Meno a priezvisko:

[ Pracovny list s laboratorny protokolom ]

Nazov: Meranie a hodnotenie vitdlnych funkcii a prejavov srdcovej ¢innosti

Uloha 1. Pociivanie zvukovych prejavov srdca.

Princip: Srdcové ozvy st vonkajsim prejavom ¢innosti srdca. Kazda ¢innost sa prejavuje dvoma ozvami ako pravidelny :
dvojfazovy rytmus zvukov, po ktorych nastava kratka prestavka. Ozva nastava po spatnom ndraze krvi na chlopne. :
Prva (systolickd) ozva vznikd na zaciatku systoly komor pri uzavreti cipovitych chlopni. Druha (diastolicka) ozva |
sprevadza uzavretie polmesiacikovitych chlopni na zaciatku diastoly komor. o Ha '

Material a pomocky: fonendoskop

Postup: 1. Fonendoskop (stetoskop) priloZte na Uroven hrotu srdca, ktory je priblizne

medzi piatym a Siestym rebrom od hrudnej kosti a pocuvajte srdcové ozvy.

Plicna .. \"““Aortalna
P t h . chlopfa * chlopna

ostre y' Trojcipa .
chlopna

Uloha 2. Meranie telesnej teploty v podpazusi.

Namerana hodnota ['C]

Digitalny teplomer

Ortutovy teplomer

Postrehy:

RozloZenie tepla vlavo pri normalnej teplote, vpravo pri podchladeni |
|

Zdroj:http://www.1sg.sk/www/data/01/projekty/2016 2017/idols/!
web kriminalistikal/vitalnefunkcie.html !

Uloha 3. Meranie tepu pred a po zdtazi — zistovanie zdatnosti organizmu pomocou Ruffierovho testu.

Princip: Pulz vznikd ndrazom pridu krvi o stenu aorty pri jej vypudeni z favej srdcovej komory a je mozné ho

.....

Pohmatom zistite ¢o najviac miest na svojom tele, kde by bolo mozné zmerat tep

a zaznacte ich lokalizaciu do obrazka.
(N J |

Sformulujte hypotézu s vyuzitim ponuknutych nosnych slov tak, aby ste ziskali fu [ ~

odpoved na otdzku, preco sa zadychame pri fyzickej aktivite akou je napriklad beh. ok
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svalovd ¢innost, spotreba kyslika, dychovd frekvencia, zvysuje/znizuje sa
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Material a pomocky: stopky alebo hodinky, pisacie potreby

Spravny postup merania tepu:

1. Bruska troch prstov (ukazovak, prostrednik, prstenik) poloZzte na vretennu tepnu na zapasti v smere palca.

2. Nahmatajte pravidelny tep a pocitajte pocet tepov za jednotku ¢asu 30 alebo 60 sekind.

0N 3. Zistené hodnoty zapiste do tabulky.
E n

Pocet pulzov za 30 s

Pocet pulzov za 60 s

Meranie ziak 1

Meranie zZiak 2

Zistite svoju Uroven zdatnosti podla vypocitaného indexu ak viete, Ze:

pfl= vychodiskova pulzova frekvencia — pocet tepov za 1 minutu v pokoji

pf2 = pulzova frekvencia za 1 minutu po vykonani 30 drepowv ......................

| =pfl+ pf2 + pf3 —-200

10

pf3 = pulzovu frekvencia za 1 mindatu po uplynuti 1 minaty od vykonania drepowv..............

Zaver:

Index zdatnosti zdatnost
0 vyborna
>0-5 dobra
>5-10 priemernd
>10-15 slaba
>15 nedostatocna

vo vSeobecnosti mieru zdatnosti zlepsit.

Analyzujte vami ziskany vysledok zdatnosti organizmu a navrhnite, ako by bolo na zaklade hodn6t mozné

Uloha 4. Meranie krvného tlaku.

Princip: Hodnota pred lomkou uvadza systolicky tlak, hodnota za lomkou tlak diastolicky. Systolicky tlak je krvny tlak,

ktory je v tepnach vo chvili srdcového stahu. Diastolicky tlak je krvny tlak vo chvili, ked je srdce povolené a pini sa |

krvou. Odréaza pruznost ciev.

Pomadcky: digitalny tlakomer, fonendoskop, ortutovy tlakomer, zariadenie Vernier, sonda na meranie krvného tlaku

Zasady spravneho merania krvného tlaku:

e pred meranim nefajCite, nepite alkohol ani kavu, nevykonavajte telesne
naro¢nu aktivitu,
e merajte v sede a v pokoji na lavej ruke (blizsie k srdcu) po uplynuti

\ 5-10 minut od poslednej telesnej namahy,

\gz e meranie vykondvajte najlepsie v tej istej dennej hodine, najlepsie 2-krat denne

1]

L= (rdno a vecer).

https://tlakomeryomron.sk/ako-spravne-merat-krvny-tlak




® manZeta tlakomera musi byt na Urovni srdca, tok krvi

e pocas merania sa nesmie rozpravat ani sa hybat,
e pred samotnym meranim je potrebné dbat na to, aby vyhrnuty rukav . odpor cievy
neskrtil konc¢atinu nad manzZetou alebo aby pod manzetou nebola ukryta

Cast obledenia. krvny tlak

. P tok krvi
Meranie Namerana hodnota mm/Hg e

ortutovym tlakomerom

Zdroj:http://www.1sg.sk/www/data/01/projekty/2016 2017/idols/web_kri
minalistikal/vitalnefunkcie.html

VEK MIN NORMAL MAX
digitdlnym  tlakomerom  alebo 1o 12 mesiac 75450 90/ 40 10075
zariadenim Vernier so senzorom ) (o5 ik ol I DU 7

’ & 1o 13 rok 90 / 60 105 /70 115 /80

pre krvny tlak 14 to 19 ok 105/ 73 117 /77 120/ 81
Pozorovanie a postrehy: 2010 24 ok 108 /75 120 / 79 132/ 83
25to 29 rok 109 / 76 121 /80 133 /84

30 to 34 1ok 110 /77 122 /81 134 /85

35to 39 ok 111 778 123 /82 135 /86

40 to 44 1ok 112 /79 125 /83 137 /87

45 to 49 0K 115 /80 127 / 84 135 /88

50 to 54 ok 116 /81 129 /.85 142 /89

55 to 5% Mok 118 /82 131 /86 144 /20

&0 to 64 ok 121 /83 134 /87 147 [ 91

Zdroj:  https:/slovenskyviral.com/aky-by-ste-mali-mat-krvny-tlak-|
podla-vasho-veku-my-vam-to-povieme/# i

Uloha 5. Urcenie EKG.

Princip: Elektrokardiogram (EKG) je zdznam casovej zmeny elektrického potencidlu spésobeného aktivitou srdca. |
Tento zaznam zaznamenava elektrokardiograf.

Pomécky: LabQuest, EKG senzor EKG-BTA. Schéma:

Postup: 1. Do vstupov CH 1 LabQuestu pripojte EKG senzor EKG-BTA.

2. Posadte spoluziaka uvolnene, upozornite ho na plynulé 3 s
dychanie. f ‘*\

3. Na vnutornu stranu pravého zdpastia, na vnutornu stranu

pravého lakta a na vndtornd stranu lavého lakta po Agy | f‘x :

-zaporna

odmasteni a usudeni koZe nalepte tri kusy samolepiacich ! Y Goand
elektréd (podla schémy na obrdzku). Pripojte tri vodice ; f‘---,_x
z EKG senzora podla schémy. By oo
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4. Zapnite LabQuest a nastavte v menu Senzory — Zaznam dat: rerersnéni| |
Trvanie: 3 s, Frekvencia: 100 /s. Dalej zvolte zobrazenie :
grafu. ‘Lw :
5. Stlacte tla¢itko START (merania) na LabQueste. :
6. Meranie ulozte. Zvolte nové — menu Subor — Novy. .
7. Porovnajte svoje meranie so vzorom na obrazku. :
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Napis na zdklade vyucby z vyucovacej hodiny:

3 Veci, ktoré som sa dnes naucil.

2 Veci, ktoré boli zaujimavé.

1 Otdazku, ktoru stale mam.




TAHAK PRE ZIVOT — DOBRE VEDIET ©

Medzi zakladné vitdlne funkcie patri dych (dychova frekvencia), telesnd teplota, tep, krvny tlak. K prejavom
srdcovej ¢innosti okrem tepu a krvného tlaku patri aj meranie EKG.

hodnotav /min

Miesta merania pulzu

fyziologickej hodnoty 60-80 (90) / min.
Literatira uvadza aj
priemernu hodnotu

pulzu 72 za min.

Znizena hodnota tepu = bradykardia | pod 60/min.
(fyziologicky - spanok)

= tachykardia (fyziologicky - strach, | nad 90/min. A cubitalis . ______ /
rozCulenie) A-radialis ____
Tepova frekvencia — normalny pocet tepov A ulnaris

A. femoralis

- novorodenec ma 120-140/ min. A poplitea

- dojéa 100-120/min.
- 10-roéné dieta okolo 90/min.
- dospely ¢lovek ma 70-80/ min.

A fibularis-_ _ _

A, tibialis posterior - —--

A, dorsalis pedis— -~ "

0 zvysenej teplote hovorime vseobecne o teplote do 38 °C a o hortcke nad 38 °C v konec¢niku, nad 37,8 stupria Celzia teplota
merana teplomerom v Ustach a nad 37,5 stupna Celzia v podpazusi.

e Vyska telesnej teploty zavisi aj od miesta merania, meranie v podpazusi je iba orientacné. Rektadlne meranie patri medzi
najpresnejsie, kedze vykazuje najmensi rozdiel nameranych hodnot. Literatura sa rozni a uvadza, Ze teplota v konecniku je
vyssia priblizne 0 0,2 — 0,5 °C v porovnani s meranim v podpazusi.

o Ked' teplota tela klesla pod 36 °C hovorime o hypotermii, ¢lovek ma pomalsie reakcie a ma znizend schopnost premyslania.
Podchladenim pod 35 °C nie sme schopni napisat ani svoje meno a aj obycajné kracanie je velmi tazké. Ked klesne telesnd
teplota na 33 stupriov, ¢lovek ma nezmyselné spravanie, i napriek tomu, Ze mu je zima, sa napriklad Uplne vyzlecie.

e Teplota tela na hranici 32 °C zapriciriuje kolaps organizmu a po klesnuti na 30 °C [udia Uplne stracaju vedomie. Dychanie klesne
na jeden az dva vdychy za minutu a pri teplote tela 20 stupriov Celzia sa zastavuje srdce.

e Zmysel zvySenej teploty tela z imunologického hladiska spociva v tom, Ze choroboplodné zarodky sa pri zvySenej teplote
nemé6zu mnozit, dochadza k lepsiemu prekrveniu organov a tkaniv, ¢o ulahcuje prendsat obranné bunky k zdpalovému loZisku.

e Horucku je mozné znizovat aj bez pouZitia liekov (antipyretik), tzv. fyzikdlnymi metédami ako je sprcha, zabal alebo kipel vo
vlaznej vode, len o niekolko stupriov chladnejsej, ako je teplota tela. Prilis studena voda vSak moZe vyvolat triasku, po ktorej sa
chorému teplota este viac zvysi.

e Preco znizovat horucku? Castou $pecifickou komplikaciou hortucky nad 39 °C v detskom veku do piatich rokov st febrilné kice.
Mechanizmus je nejasny, predpoklada sa, Ze horucka drazdi mozgové centra, ktoré potom davaju svalom pokyn na stahovanie
a uvolfiovanie. Ak sa telesna teplota zvysi nad 42,2 °C, vzniknu ireverzibilné (nevratné) zmeny v mozgu. Nebezpecenstvo
spociva v moZnej poruche vedomia aZ dychania, preto sa v takychto pripadoch podava na odporucenie lekdra Diazepam.

¢ Vysoky krvny tlak vznika ako dosledok zuZovania alebo tuhnutia ciev. O nizkom krvnom tlaku, tzv. hypotenzii, hovorime vtedy,
ked je hodnota nizsia ako 100/65 a o zvySenom krvnom tlaku (hypertenzii), ked ma hodnotu nad 140/90 mmHg. Pri
hypertenzii je tlak krvi na vnitornd stranu tepny prili$ vysoky, ¢o mdZe viest k naruseniu alebo poSkodeniu tepien. Hypertenzia
Ochorenie je oznac¢ované aj ako ,,tichy zabijak”, nakolko prebieha dlho bez priznakov, neboli, ¢asto ho nesprevadzaju Ziadne
varovné signdly ani priznaky a preto o riom vobec nemusime vediet. Napriek tomu hypertenzia, ak sa nezaéne vcas lieéit,
spbsobit poskodenie ciev, vedlce aZz kich zdvainému poskodeniu. Srdce na hypertenziu reaguje zvacsenim lavej komory.
Nebezpecenstvo vysokého tlaku spociva v moznosti vzniku srdcového infarktu, mrtvice, zlyhavania srdca a obli¢iek.

. ZvySena hladina cholesterolu v krvi zvysuje riziko srdcovych ochoreni a cievnej mozgovej prihody. Celosvetovo je
mozné jeho zvySenej hladine pristdit jednu tretinu pripadov ischemickej choroby srdca. Vysoka hladina cholesterolu spolo¢ne
s vysokym krvnym tlakom, nadvahou/obezitou, fajéenim, nedostatkom telesnej aktivity a pohybu, nadmernym pitim kavy
a solenim, diabetes, nadmerny prijmom nasytenych tukov, nedostato¢nym prijmom ovocia, zeleniny a ryb, su hlavné priciny a
rizika vzniku kardiovaskularnych ochoreni, ktoré vsak vieme kontrolovat a aj ich aj ovplyvnit. Nase zdravie je v nasich rukach...



