ABC dobrego wychowania ,,Od przedszkolaka do nastolatka”
PROGRAM SAVOIR-VIVRE

Placowki wabrzeskie: przedszkole, szkoty podstawowe, gimnazja
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,Uprzejmosc¢ — trudna to sztuka, lecz czasu na nig nie szkoda.
Za nig cie spotka nagroda, chocbys jej nawet nie szukat.”

Ch. Perrault

Swiat, w ktérym zyjemy peten jest réznych zasad i regut, ktére dziecko, a pdzniej dorosty cztowiek, bedzie musiat przestrzegad.
Dlatego wiasnie dziecko juz w wieku przedszkolnym musi pozna¢ normy i zasady zachowania, ktére obowigzujg w danej grupie i



spotecznosci. Zasady muszg by¢ jasne, zrozumiate i konsekwentnie wprowadzane w zycie. Tylko wtedy swiat dziecka bedzie
uporzadkowany i przewidywalny.

Savoir-vivre, czyli ogtada, dobre maniery, dobre obyczaje, etykieta, bon ton, konwenans towarzyski, kindersztuba to znajomosc¢
obowigzujgcych zwyczajéw, form towarzyskich i regut grzecznosci obowigzujgcych w danej grupie. Savoir znaczy wiedziec¢, za to
vivre znaczy po prostu zyé. Stad savoir-vivre przettumaczy¢ mozna jako sztuka zycia.

Nawyki stylu bycia ksztattujg sie od najmtodszych lat, zatem postawy nabyte w tym czasie pozostang na dalsze lata zycia
miodego cziowieka. Mamy nadzieje, ze dzieki zaproponowanym zajeciom dzieci nauczg sie kulturalnie obcowac z ludzmi, a w
przysztosci nie bedg miaty powodow do wstydu za wiasne zachowanie oraz bedg wzorem do nasladowania. Wiedza, ktérg zdobeda,
pozwoli przedszkolakom i uczniom z wigkszym szacunkiem traktowac siebie i innych, umozliwiajgc budowanie wiasciwych relacji
miedzy ludzmi.

Najogolniej zasady savoir-vivre'u to: usmiech, uprzejmos$c¢, zyczliwos¢, punktualnos¢, dyskrecja, lojalnosé, grzecznosc.
Zasady savoir-vivre'u dotyczg przede wszystkim kilku gtdwnych dziedzin zycia:

— nakrywania, podawania do stotu i jedzenia

— wygladu, prezencji (np. postawy, higieny) i wiasciwego ubioru

— form towarzyskich (np. w miejscu pracy, w rodzinie, na przyjeciach)

— komunikacji (takze telefonicznej i internetowej)

— zachowania sie w szczegdlnych sytuacjach.

Wspotczesny savoir-vivre jest elastyczny. Ubyto wiele sztywnych norm. Jeszcze bardziej elastyczny jest savoir-vivre dziecka i
nastolatka. Wiadomo, dziecinstwo i mtodos¢ sg nacechowane duzg zmiennoscig. Jednak i w tym okresie zycia, wbrew pozorom,
obowigzuje sporo regut towarzyskich.

Bez wzgledu na to, w jakich czasach zyjemy, ludzie pragng oprze¢ wzajemne stosunki na poszanowaniu godnosci cztowieka
z racji jego osobistych cech, tolerancji, uprzejmosci i zyczliwosci. Wynika to z zasady, ze powinniSmy postepowac tak, jak
chcielibysmy, aby inni zachowywali sie w stosunku do nas. Zbior tych regut — savoir-vivre — wyraza szacunek, troske i zyczliwosc
niezaleznie od wyksztatcenia, wykonywanego zawodu, petnionej funkciji.



Najwazniejszym miejscem, w ktérym dzieci ksztattujg dobre obyczaje, jest dom rodzinny. Rodzice odgrywajg tu
pierwszoplanowg role. Rodzicow w tej pracy wspiera szkota oraz inne placowki oswiatowe poprzez wzbogacanie wiedzy i
umiejetnosci dzieci z zakresu savoir-vivre'u. Kazdy z nas ma swiadomos¢, ze aby utozy¢ zasady zgodnego wspotzycia, potrzebne
jest wzajemne porozumienie sie i przestrzeganie przyjetych regut postepowania. Stosowanie sie do norm obyczajowych nie zmienia
warunkow zycia, ale czyni je przyjemniejszym. Stad tez znajomosc i ich przestrzeganie jest szczegolnie wazne w domu, w szkole,
urzedzie, na ulicy i u znajomych.

Abysmy czuli sie dobrze z innymi ludzmi i aby inni odbierali nas zyczliwie, powinnismy dgzy¢ do poznania i przestrzegania
przyjetych regut obyczajowych, poniewaz poprzez nieznajomos¢ form grzecznosciowych mozna niechcgcy kogo$ urazi¢, a nasze
dobre intencje mogag by¢ zle zrozumiane. Kazdy z nas chce zastuzy¢ na dobrg opinie, zyska¢ sympatie otoczenia i osiggna¢ sukces.
Dobre formy towarzyskie to ni¢, ktéra wigze ludzi.

1. IDEE | CELE PROGRAMU
Cel gtéwny:

Ksztattowanie umiejetnosci kulturalnego zachowania sie w roznych sytuacjach oraz ukierunkowanie i wspomaganie w zakresie
poznawania, doskonalenia i stosowania przyjetych zasad savoir-vivre'u.

Cele szczegoétowe:

e wyposazenie dzieci w wiedze na temat savoir-vivre’'u

o ksztattowanie umiejetnosci kulturalnego wspotzycia z innymi ludzmi, wyrobienie przekonania, ze kultura dnia codziennego

ufatwia nawigzywanie kontaktéw, jest wyrazem szacunku dla drugiego cziowieka, a uprzejmosc¢ i ogtada towarzyska utatwiajg

stosunki miedzyludzkie

e Wwspieranie i motywowanie ucznia w poznawaniu i doskonaleniu poprawnych form zachowania sie i umiejetnos¢ stosowania
ich w okre$lonych sytuacjach

e wyrabianie nawyku stosowania form grzecznosciowych, uswiadomienie, ze ich stosowanie daje dobre Swiadectwo o cztowieku

e doskonalenie umiejetnosci wtasciwego zachowania sie przy stole



wdrazanie do dbania o wiasny wyglad i odpowiedniego dobierania stroju do okolicznosci
wdrazanie do kulturalnego spedzania wolnego czasu np. zwiedzania muzedw, chodzenia do teatru, uprawiania sportu
e zaznajomienie ze zrédtami informacji w zakresie savoir-vivre'u

e uwrazliwienie na przejawy niekulturalnego zachowania sie innych
e uswiadomienie, ze reguty dobrego wychowania zmieniajg sie razem ze zmiang obyczajow i warunkow zycia

e uswiadomienie, ze stosowanie form grzecznosciowych wymaga samodyscypliny i pokonywania wiasnego egoizmu
e podejmowanie dziatah przyczyniajgcych sie do podniesienia kultury w najblizszym srodowisku.

Program jest zgodny z podstawg programowg ksztatcenia przedszkolnego oraz ksztatcenia ogoélnego w poszczegodlnych typach szkét,
zawartg w rozporzgdzeniu MEN z dnia 30 maja 2014 r., ktéra méwi, ze jednym z zadan szkoty jest ,rozwija¢ umiejetnosci spoteczne

ucznia przez zdobywanie prawidtowych doswiadczen we wspétzyciu i wspotdziataniu w grupie rowiesniczej”.

2. TRESCI PROGRAMU

Tresci programowe zostaty tak dobrane, aby odpowiadaty one sytuacjom, w jakich najczesciej znajdujg sie uczniowie. Niektore
zagadnienia przyswojone przez uczniéw w przedszkolu i w szkole podstawowej zostaty uszczegotowione, inne stanowig nowy
element i sg kontynuacjg naturalnego wchodzenia dzieci w coraz trudniejsze role.

Przedszkole

Tresci

Zadania

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

Wspottworzenie
przyjaznej atmosfery w
grupie

— wyjasnienie
pojec savoir-
vivre, bon ton,
kultura

— pogadanka nt. ,Przestrzegania
zasad i umow regulujgcych
wspotzycie w grupie”

WSzyscy nauczyciele i
pracownicy przedszkola,
rodzice




Wazne cechy cztowieka
dobrze wychowanego
(uprzejmym by¢,
prawdomownosc, jak
traktowac przyjaciot,
schludnos$é¢, grzecznos$é w
rodzinie)

— opracowanie
zasad savoir-
vivre’u
przestrzeganych
W grupie

— ,0to Ja, oto
TY...”
zorganizowanie
przegladu
wierszy,
rozwijanie
zdolnosci dzieci
— integracja
dzieci w grupie
przedszkolnej

— umiejetnos$é
stuchania i
oceniania
zachowan innych

— opracowanie i wprowadzenie w
grupach ,Kodeksu Dobrego
Zachowania”

— ,Dobre maniery na wesoto” —
przeglad wierszy

— zabawy integracyjne

— wyrabianie hawykow
prawidtowego zachowania sie
poprzez gry, zabawy, przyjecie
ustalonych norm w grupie

— stuchanie wierszy, np. J.
Brzechwa ,Kwoka”, opowiadan G.
Kasdepke ,Bon czy ton”

— Bajki, ktére leczg —
rozwigzywanie problemow
emocjonalnych dzieci, wzory
postaw moralnych, zachowan,
postepowan poprzez kontakt z
utworami o charakterze
terapeutycznym

— Zorganizowanie prelekcji dla
rodzicow nt. "ABC dobrego
wychowania" — na zebraniach

grupowych

Czarodziejskie stowa

— wdrazanie do
Swiadomego
stosowania form
grzecznosciowyc
h na co dzien

— ,Ja to wiem, ja to czuje..” —
stosowanie form
grzecznosciowych w czasie
wspolnych zabaw, wyjs¢, spotkan,
podczas kontaktow z innymi

WSzyscy nauczyciele i
pracownicy przedszkola,
rodzice




pracownikami przedszkola,
rodzicami

— stuchanie opowiadan G.
Kasdepke ,Bon czy ton”

— Pedagogizacja rodzicéw na
temat "Dzieciecego savoir-vivre’u"
na tamach gazetki przedszkolnej
"Wiesci z Bajki"

,otoliczku nakryj sie —
umiejetnie jes¢ to sztuka”

— nabywanie
umiejetnosci
poprawnego
postugiwania sie
sztu¢cami oraz
nakrywania do
stotu

wykorzystywanie
w praktyce
poznanych
zasad oraz
umiejetne
wykorzystywanie
ich przy stole

— zabawa ,Lyzka — n6z — widelec
oto nasi przyjaciele”

— przyjmowanie prawidtowe;j
postawy przy stole, uzywanie
zwrotu ,smacznego”, ,dziekuje”,
spozywanie positkdw w ciszy i bez
pospiechu

— indywidualne nakrywanie do
stotu przez dyzurnych

— praca plastyczna np. ozdobna
serwetka

— stuchanie opowiadan ,Savoir-
vivre czyli dzieciaki naopaki” B.
Jacewicz

— Wycieczka do restauracji w
ramach Dnia Dziecka

wszyscy nauczyciele i
pracownicy przedszkola,
rodzice

Prowadzimy zdrowy styl
zycia

— uswiadomienie
dzieciom, jakie
znaczenie dla
kazdego
czlowieka ma
zdrowie

— pogadanka

— literatura dziecieca

(wiersze, rymowanki, piosenki)

— filmy edukacyjne, profilaktyczne
— Dzien Sportu

— spotkania z pielegniarka

wszyscy nauczyciele,
pracownicy przedszkola,
pielegniarka, rodzice




— wyjasnienie,
jak nalezy
postepowac, by
by¢ zdrowym

— przygotowanie satatki warzywnej,
owocowej, koktajli

— kolorowy dzien warzyw i owocow
— Przygotowanie kanapek, satatek
przez grupy starsze, grupom
miodszym (_zaproszenie na

przyjecie)

,Kolezanko i kolego bgdz
zyczliwy dla kazdego” —
22 listopada
,Przedszkolny Dzien
Zyczliwosci”

—uczenie i
egzekwowanie
Znajomosci
zasad
kulturalnego
zachowania sie
wobec
nauczyciel,
pracownikow
przedszkola,
szkoty, kolegow i

— rozmowa na temat zyczliwosci

— kolor zotty — symbol zyczliwosci
— zabawa ,Ktebuszek mitych stow”
— stworzenie ,drzewka zyczliwosci”
— przygotowanie ,Zyczliwych
zyczen i pozdrowien” przez kazdg
grupe, umieszczenie na drzewku
— ,Usmiechniete buzki” —
rozdawanie na spacerze
przygotowanych w domu z
rodzicami symboli zyczliwosci

wszyscy nauczyciele,
pracownicy przedszkola,
rodzice

kolezanek, mieszkancom miasta
znajomych, — Stworzenie poradnika dobrego
sgsiadow zachowania sie w formie
ksigzeczki, historyjki obrazkowej,
komiksu — do wyboru w grupach,
podsumowanie pracy catorocznej.
Dobre maniery na — nabycie — wspolne zorganizowanie
przyjeciu umiejetnosci przyjecia zgodnie z WSzyscy nauczyciele,
organizaciji harmonogramem planu pracownicy przedszkola,

przyjecia oraz
zaproszenia na
nie gosci,

dydaktyczno-wychowawczego

rodzice




nakrycia do stotu
oraz
przygotowania
poczestunku

— zabawy tematyczne np.
.Przyjecie dla naszych pluszakéw”,
,Imieniny mojej mamy”

— stuchanie opowiadan B.
Jacewicz ,Savoir-vivre czyli
dzieciaki naopaki”

— Zaproszenie do przedszkola
rodzicow na konkurs recytatorski
.Dobre maniery na wesoto"

Idziemy z wizytg

— nabycie
umiejetnosci
nazywania
czes$ci garderoby
i doboru
odpowiedniego
stroju stosownie
do okolicznosci
— ksztattowanie
umiejetnosci
samodzielnego
ubierania sie i
rozbierania

— estetyczne
pakowanie
prezentow

— zachecanie do samodzielnego
ubierania sie i rozbierania w szatni
— przynoszenie odpowiedniego
stroju na gimnastyke, odswietny
stréj na uroczystosci przedszkolne,
wyjscia do teatru, kina

— wtasnorecznie wykonane torebki
na prezent, laurki

— stuchanie opowiadan B.
Jacewicz ,Savoir-vivre czyli
dzieciaki naopaki”

wszyscy nauczyciele,
pracownicy przedszkola,
rodzice

,Czyscioch to ja”

— przestrzeganie
zasad higieny

— wdrazanie do
dbania o wiasny

wyglad

— kontrola czystosci, mycie rgk
przed i po positku, po wyjsciu z
toalety, korzystanie z chusteczek
higienicznych

— realizacja podstawy programowej
— akcja ,Sprzatanie $wiata”

wszyscy nauczyciele,
pracownicy przedszkola,
rodzice




— ksztattowanie
potrzeby dbania
o srodowisko

— Swieto ,Dzien Ziemi”

9. Rozmawiamy przez — ksztattowanie | —rozmowy
telefon umiejetnosci — ogladanie audycji ,Jedynkowe WSzyscy nauczyciele,
kulturalnej przedszkole” pt. , Telefon”; policjant, strazak,
rozmowy utrwalenie zwrotow ratownik medyczny,
telefonicznej grzecznosciowych pracownicy przedszkola,
— umiejetne — pogadanki rodzice
wykorzystywanie | — stuchanie opowiadan G.
numerow Kasdepke ,Savoir-vivre dla dzieci”
alarmowych w — zabawy tematyczne, np. ,Alarm”
sytuacjach — scenki
zagrazajgcym — drama
naszemu zyciu i | — spotkanie z policjantem,
zdrowiu strazakiem, ratownikiem
medycznym
10. Kulturalni w miejscach — ustalenie — pogadanki
publicznych (autobus, zasad — wycieczki do miejsc uzytecznosci WSzyscy nauczyciele,
kino, teatr, restauracja, kulturalnego publicznej pracownicy przedszkola,

biblioteka, zaktady
pracy...)

zachowania sie
w miejscach
uzytecznosci
publicznej

— udziat w uroczystosciach,
przedstawieniach i konkursach
realizowanych na terenie naszego
miasta (przedszkole, szkota, Urzad
Miasta, Gimnazjum, WDK itp.)

— zabawa ,W restauracji”

— wycieczki

rodzice




Szkota podstawowa — klasy |-Vl

[l Kindersztuba — co to
znaczy?

IV Co to jest savoir-vivre?

VV ABC zachowania pigtoklasi-
Sty.

VI Damy i dzentelmeni.

VIl Kultura osobista a nasz
wizerunek.

VIl Jak ubiera¢ sie na rézne
okazje?

prowadzenia rozmowy telefonicznej

— utrwalenie znajomosci pojec: savoir-
vivre, bon ton, kindersztuba, etykieta itp.

— wdrazanie do kulturalnego zachowania
sie w roznych sytuacjach

— ksztattowanie umiejetno$ci oceniania
réznych zachowan

— wprowadzenie pojec¢ okreslajgcych
ubior (smoking, garnitur, zakiet, garsonka
itp.)

— wdrazanie do dbatosci o schludny
wyglad i wybor odpowiednich dodatkow
do stroju oraz dostosowania ubioru do
aktualnych trendéw mody

» gazetki klasowe i
szkolne

« filmy edukacyjne
» opowiadania
terapeutyczne

» scenki dramowe
* Zajecia
przedmiotowe

* lekcje
wychowawcze

— redagowanie
rubryki savoir-vivre
w gazetce szkolnej

— lekcje biblioteczne

Lp. Tresci Propozycja tematyki w Zadania Sposoby realizacji | Odpowiedzialni
poszczegdlnych klasach
1. |Pamietajmy o | Co to znaczy ,kulturalne — wyjasnianie i zgtebianie pojec: kultura, |- przez caty rok wychowawcy
kulturze osobistej w [zachowanie™? dobre wychowanie, bon ton, savoir-vivre |poznajemy zasady Wwszyscy
zyciu codziennym! . . — stosowanie zwrotéw grzecznosciowych [savoir-vivre'u: nauczyciele
”. Poznaje_my zasady savoir- | nabycie umiejetnosci sktadania zyczen |* spotkania pracownicy szkoty
VIVIE, czyll_ zasady dobrego okolicznosciowych tematyczne rodzice
zachowania. — nabycie umiejetnosci » pogadanki

opiekun gazetki
szkolnej

nauczyciel
bibliotekarz

opiekun SU




— zadania SU w
ramach konkursu o
miano

"Super klasy”

— pokaz mody na
kazdg okazje

— interpretowanie
przystow: ,Nie szata
zdobi cztowieka”,
,~Jak cie widzg, tak

cie piszg” itp.,

JesteSmy kulturalni
w szkole!

| Kulturalne zachowania sie,
uzywanie zwrotow
grzecznosciowych.

Il Znamy i stosujemy formy
zachowania w szkole.

[l Méwie dzien dobry, to nie
boli.

IV, V, VI, VII, VIII Dzien dobry i
co dalej?

— uczenie i pogtebianie znajomosci zasad

kulturalnego zachowania wobec

nauczyciel,

pracownikow szkoty, kolegdéw i

kolezanek

— poznanie i stosowanie regut zachowania

na lekcji i na przerwie

— klasowe kodeksy
/regulaminy/kontrakt
y zachowania
(konkurs szkolny —
umieszczenie
zwycieskiego
kodeksu na stronie
internetowej szkoty)
— miedzyklasowy
quiz ze znajomosci
zasad dobrego
zachowania

— pogadanki

— gazetki szkolne

— konkurs
plastyczny: ,Dobre
maniery w szkole i w
domu” , wystawa

— lekcje
wychowawcze

wychowawcy
pedagodzy
nauczyciele
Swietlicy wszyscy
nauczyciele
pracownicy szkoty
rodzice

nauczyciel
bibliotekarz

wychowawcy




— 22 listopada szkolnym Dniem
\Wzajemnej Zyczliwosci

— wybor
najkulturalniejszego
ucznia z kazdej

dyrekcja

klasy — WSZzyscy
— gtosowanie nauczyciele
uczniow
(stodki upominek)
— akcje w szkole
— pogadanki i
warsztaty
— odgrywanie
scenek ,Dzentelmen
i dama”
Nasz wyglad | Higiena osobista. — uSwiadomienie koniecznosci dbaniao |- lekcje Wychowawcy
e | - . )
Swiadczy o nas! Il Strojem i zachowaniem higiene osobistg %%Z%vgz\;‘vﬁize rodzice
respektujemy obowigzujgce w | — nabycie umiejetnosci dobierania ubioru | egzekwowanie
danym miejscu regulaminy. w zaleznosci od okolicznosci doboru stroju
1l Jak cie widza, tak cie pisza, odpowiedniego do
czyli sztuka prezentacji sytuacji
magiczna moc usmiechu.
IV Idziemy z wizytg do rodziny.
\/ Z wizytg u kolezanki, kolegi.
VI, VII, VIII Piekny, zdrowy i
zadbany nastolatek.
Dbamy o kulture | M¢j jezyk sSwiadczy o mnie. | wdrazanie do poprawnego — lekcje wychowawcy
stowa! wypowiadania sie w jezyku ojczystym wychowawcze nauczyciele: jezyka

Il Mowa ciata, gesty zakazane.

— pogadanki

polskiego i jezyka




[l Panuje nad emocjami.

IV Rozmawiamy przez telefon.
\V Sztuka rozmowy.

VI "Nara” i ,w porzo” — o kultu-
rze stowa.

VIl Umiejetnos¢ konwersacii
oraz wspolnej zabawy.

VIl Gafa za gafg!

— opracowanie i utrwalanie
zwrotow grzecznosciowych w jezyku
obcym
— poznanie wlasciwych pozycji ciata
(podczas siadania, stania, chodzenia)

— rozroznianie gestow uprzejmych i
nieuprzejmych

— utrwalanie wtasciwych zachowan
podczas kaszlu, kichania, ziewania itp.

— uswiadomienie, ze mowa ciata swiadczy
0 kulturze cztowieka

— poznanie pojec¢: pogawedka, rozmowa
towarzyska, dyskusja

— poznanie zasad nawigzywania rozmowy

— poznanie zasad ufatwiajgcych
podtrzymanie rozmowy

— poznanie tematow, ktérych nalezy
unika¢ w czasie rozmow

— poznanie pojec: gafa, afront,
niedyskrecja, asertywnos¢, dyplomacja

— doskonalenie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach trudnych i
niezrecznych

— konkurs szkolny:
,Wulgaryzmom
mowimy NIE!”
(plakat, wierszyk) lub
,Magiczne stowa:
prosze,
przepraszam,
dziekuje”

— warsztaty

obcego, plastyki,
techniki,
Swietlicy

rodzice




— cwiczenie umiejetnosci taktownego
zachowania sie w stosunku do osoby
popetniajgcej gafe

Potrafimy
kulturalnie
spozywac posiftki!

| Siadamy do stotu.

Il Utrwalamy zasady
wtasciwego zachowania sie
przy stole.

[l W szkolnej stotowce.

IV O zachowaniu przy stole.

\/ Zapraszamy gosci na imie-
niny, urodziny.

VI ldziemy z wizytg. Bon ton
przy stole.

VIl Obowigzki wynikajgce z
bycia gospodarzem domu.

VIl Zachowanie sie przy stole
oraz podczas innych spotkan
towarzyskich (przy ognisku,
grillu i na pikniku).

— wdrazanie i pogtebianie zasad
kulturalnego zachowania sie przy stole:

nakrywanie do stotu

prawidtowa postawa przy stole
kulturalne spozywanie positku
prawidtowe uzywanie sztu¢cow
zasady zaczynania i kohczenia po-
sitkow

— poznanie i stosowanie form
zapraszania, powitania gosci

— uswiadomienie koniecznosci wtasciwego
rozsadzania gosci przy stole,
obstugiwania zaproszonych

— ksztatcenie umiejetnosci prowadzenia
towarzyskiej konwersacji

— poznanie obowigzkdéw wobec partnera
na zabawie (bal, dyskoteka, prywatka)

— ksztattowanie umiejetnosci kulturalnego
poproszenia do tanca...

— utrwalanie zasad kulturalnego
zachowania sie przy stole

— utrwalanie umiejetnosci poprawnego
nakrywania stotu do obiadu (codziennego,
uroczystego), postugiwania sie sztu¢cami

— lekcje
wychowawcze

— pogadanki

— przygotowanie
przez dzieci
poczestunku
podczas klasowe]
uroczystosci

— opracowanie i
wdrazanie w
praktyce
regulaminu
korzystania ze
stotéwki szkolnej
— warsztaty
kulinarne

wychowawcy
opiekun SU
cztonkowie
Samorzgdu
Szkolnego
WSzyscy
nauczyciele
pracownicy szkoty
rodzice




— poznanie najczesciej popetnianych gaf
przy stole

— poznanie zasad dobrej organizacji
zabawy towarzyskiej

Zachowujemy sie
kulturalnie w
miejscach
publicznych!

| Poznajemy regulaminy
zachowania w miejscach
publicznych i stosujemy sie do
nich.

Il Znamy i stosujemy formy
zachowania w miejscach
publicznych.

[Il Strojem i zachowaniem
respektujemy obowigzujgce w
danym miejscu regulaminy.

IV Dobre maniery w restaura-
cji, w tetrze, w kinie.

V Na ulicy i w srodkach komu-
nikacji, w muzeum i na wysta-
wie.

VI Savoir-vivre turysty.
VIl Dobre maniery w podrézy.

VIl JesteSmy gosémi
pensjonatu lub schroniska

— poznawanie i utrwalenie zasad
kulturalnego zachowania w miejscach
publicznych

— nabycie umiejetnosci dobierania ubioru
w zaleznos$ci od okolicznosci

— nabycie umiejetnosci wlasciwego
ubrania sie na czas podrdzy, wtasciwego
spakowania bagazu

— utrwalenie umiejetnosci wiasciwego
zachowania sie w autobusie i pociggu

— poznawanie i stosowanie form
grzecznosciowych wobec
wspotpasazeréw

— stosowanie zasad savoir-vivre’u
obowigzujgcych na ulicy, w windzie, na
schodach, w przejsciach

— stosowanie sie do regulaminu osrodkow
wypoczynkowych, schronisk i
pensjonatow

— lekcje
wychowawcze

— zajecia
przedmiotowe

— pogadanki

— wyjscia do teatru,
kina, muzeum, na

wystawy, wycieczki
itp.

— redagowanie
regulaminéw
klasowych
wycieczek

wychowawcy
WSZyscy
nauczyciele
rodzice




Stosujemy zasady
Netykiety!

[, 11, 11l Poznajemy zasady wta-
Sciwego korzystania z telefonu,
komputera, Internetu.

IV Wysytamy maile.
V Co to jest Netykieta?
VI Kulturalny internauta.

— poznanie i stosowanie zasad
korzystania z telefonu w miejscach
publicznych.

— poznanie i stosowanie w praktyce zasad
kodeksu etycznego internetu

— poznanie i stosowanie w praktyce zasad

— lekcje
wychowawcze

— zajecia
przedmiotowe

— pogadanki

— filmy edukacyjne
— zajecia

wychowawcy
WSZyscy
nauczyciele
rodzice

, korzystania z portali spoteczno$ciowych |[komputerowe
VII, VIII Zasady korzystania z _ konkurs na nauczyciele zajeé
portali spotecznosciowych najciekawszg komputerowych
prezentacje
multimedialng
Za;ady fair pla_y W l|_vI Etykieta wobec 0s6b nie- |~ wdrazanie do taktovynego zachowania  lekcje wychowgwcy
zycCiu i w sporcie! petnosprawnych. sie w stosunku do osob wychowawcze nauczycie
. . niepetnosprawnych — zajecia opiekunowie
-VI foznajemy zasady ,fair przedmiotowe szkolnych két PCK
play”. — poznanie i stosowanie w — pogadanki i Caritas

VIl Etykieta a ocenianie
cztowieka.

VIII Stosunek do oséb
starszych i niepetnosprawnych
(np. wizyty w szpitalu).

praktyce zasad ,fair play”

— wdrazanie do dbatosci o swoj pozytywny
wizerunek

— wdrazanie do stosowania form
uprzejmosci w roznych sytuacjach
zyciowych

— poznanie pojec : zart, plotka, takt

— uSwiadomienie, ze kultura przejawia sie
w okazywaniu szacunku dla os6b
starszych i niepetnosprawnych

— poznanie pojec: litos¢, empatia

— akcje charytatywne
i spofecznosciowe
np.: Dzieh Kolorowej
Skarpetki

pracownicy szkoty
rodzice




— ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego
zachowania sie w towarzystwie oséb
starszych i niepetnosprawnych

9. |Dyskrecja na co | M6j przyjaciel i ja — uswiadomienie réznicy pomiedzy — lekcje wychowawcy
dzien — papla, ' przyjaznig a kolezenstwem wychowawcze nauczyciele jezyka
gaduta a zaufanie, |l Jestem dyskretny. cwiadomieni i dvskrecii — zajecia polskiego,
cechy prawdziwego |IIl Wielki skarb — przyjazn. Euu dSoWV\I/Zn(i)uszZEIfZ r?ir;laczenla yskrecji w przedmiotowe wychowania do
przyjaciela. IV Prezenty dla przyjaciot i . o . . o pogadanki zycia w rodzinie

sympatii. — poznanie obowigzkéw pozyczajgcego i pedagog szkolny
_ ] _ stosowanie sie do nich rodzice
V Czy jestes konfliktowy?
VI Jak sie umawiaé? — uSwiadomienie, czego sie nie pozycza
VI, VIIl Dobry zwyczaj nie po- [~ Poznanie zasad obowigzujacych przy
zyczaj” — czyli pozyczaj z umia- [POZyczaniu pienigedzy
rem. — wprowadzenie pojeé: przystuga,
pasozytowanie, niedzwiedzia przystuga

10 |Wybieramy ,Mistrza| Klasy I-VIlI — sprawdzenie umiejetnosci — prezentacje, wychowawcy
Dobrych Manier”! zastosowania poznanych zasad savoir-  \wybory, pokazy, WSZyscy

vivre’'u w praktyce konkursy, ankiety, |nauczyciele
testy itp. rodzice




3. ZALOZENIA ORGANIZACYJNE

Program jest propozycjg zajec, ktére beda realizowane w ramach godzin wychowawczych, zaje¢ przedmiotowych oraz podczas
konkursow i roznych akcji. Zajecia w grupach przedszkolnych realizowane beda podczas catodziennego pobytu dzieci w
przedszkolu w ramach zaje¢ dydaktycznych oraz innych sytuacji wychowawczych.

Uktad tresci ma charakter spiralny a proponowana tematyka jest przeznaczona kolejno dla przedszkolakdw, ucznidow szkoty
podstawowej oraz gimnazjum. Uczniowie, konczgc pierwszy etap edukacyjny (przedszkole i szkote podstawowg), majg juz w zakresie
podstawowym uksztattowane nawyki bon tonu i podstawowg w tym zakresie wiedze. W gimnazjum przygotowany program ma
utrwalac u uczniow wczesniej zdobyte umiejetnosci i nawyki, pogtebiac je i uczy¢ stosowania ich w nowych sytuacjach.

Uczniowie wkraczajgcy w kolejny etap edukacyjny posiadajg podstawowe umiejetnosci uczenia sie i potrafig juz czynnie
uczestniczy¢ w procesie dydaktycznym. Mozna wiec przyjac, ze rolg prowadzgcego zajecia jest zorganizowanie ich w ten sposob,
aby stwarzaty warunki do samodzielnego pogtebiania wiedzy o kulturze obyczajéw i doskonalenia technik uczenia sie.

W programie zawarto wszystkie elementy niezbedne dla budowania trwatej postawy: sfere poznawczg (zdobycie i
przeksztatcanie wiadomosci), sfere emocjonalng (budzenie pozytywnego nastawienia) i sfere behawioralng (dziatanie). Realizacja
zajeC sprzyja petnemu ksztattowaniu wizerunku cztowieka majgcego ogtade towarzyska.

llos¢ godzin dostosowana zostanie do specyfiki tematu, wykorzystywanych metod i form pracy oraz samodzielnej aktywnosci
dzieci.

Za realizacje programu odpowiedzialni sg wszyscy nauczyciele, pracownicy szkoty oraz rodzice.

4. METODY | FORMY PRACY

W programie zastosowane zostang przede wszystkim metody aktywizujgce dostosowane do mozliwosci jego uczestnikow. U
najmtodszych bedg to gtdbwnie zabawy, pogadanki, pokazy, metody podajgce — opowiadania i wiersze, dziatania plastyczne,
obserwacje i dziatania praktyczne. U starszych dominowacC bedg: drama, symulacja, metaplan, burza mézgoéw, mapa pojeciowa,
dyskusja dydaktyczna, metoda projektu oraz ¢éwiczen praktycznych niezbednych w procesie dydaktycznym,.



Podczas realizacji programu wykorzystane bedg roznorodne formy pracy, dostosowane do wieku, zainteresowan i mozliwosci
dzieci, takie jak konkursy, pokazy, prezentacje, wystawy, wycieczki, akcje charytatywne i spotecznosciowe, a takze pedagogizacje
dla rodzicow.

5. SPOSOBY EWALUACJI

Aby sie przekonac, czy zaproponowany przez nas program miat pozgdany wptyw na ucznidéw przeprowadzimy jego
ewaluacje. Wyniki postuzg do refleksji na temat jakosci programu i oceny, w jakim stopniu zostat wdrozony.

Narzedzia stuzgce do ewaluaciji: obserwacja zachowan dzieci w stosunku do kolegdw i w réznych sytuacjach, analiza wytworow,
ocena grupy przez nauczyciela oraz wyniki przeprowadzonych konkurséw i akcji .

Opracowaty :
Przedszkole:

Iwona Matuszewska
Agnieszka Ramutkowska
Anna Matuszak

Karolina Borowiecka

Szkota podstawowa:

Aleksandra Balicka

Bozena tamek
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