Temat: Jak uczy¢ sie efektywnie w domu?
Cel: Dowiem sie, co moge zrobié, zeby moja nauka w domu byta bardziej efektywna.

Nauka w domu to nie tylko zaplanowanie lekgcji tak, jak zrobilibysmy to w szkole. To takze zorganizowanie
przestrzeni do zdalnego nauczania i zadbanie o to, zeby nic nas nie rozpraszato. Jak uczyc¢ sie efektywnie w domu?

Nauka w domu moze by¢ przyjemna

Co zrobi¢, zeby skutecznie uczy¢ sie w domu? Nauka w domu wymaga wprowadzenia niestandardowych rozwigzan,
ale ma swoje plusy. Trzeba przemysle¢ organizacje swojego dnia, tak zeby byt czas zaréwno na nauke, jak i na
odpoczynek. Kluczowa sprawag jest sprzet do nauki i zgromadzenie materiatéw do nauki. Jak uczy¢ sie efektywnie w
domu? Pamietaj, ze przestrzen, w ktdrej sie uczysz ma ogromne znaczenie na przyswajanie wiedzy. Jak potaczy¢ te
trzy czynniki?

Jak skutecznie sie uczy¢

Pamietaj o tym, ze umyst pracuje najefektywniej w godzinach od 9 do 13. W tym wtasnie czasie staraj sie siada¢ do
zadan umieszczonych na Trello. Podczas nauki zdalnej réb sobie przerwy. Dzieki nim zregenerujesz organizm, oczy
odpoczng od patrzenia w komputer. Zadbaj o to, zeby nic cie nie rozpraszato podczas lekcji. Nie ktadzZ sie z laptopem
na kanapie, ale usigdz przy biurku. Przed rozpoczeciem nauki wywietrz pokoj. Zadbaj o to, zeby byto cicho - wytgcz
telewizor, wycisz telefon. Jesli lubisz uczy¢ sie przy muzyce, to zadbaj o to, zeby nie byta gtosna i odciggajgca uwage
od lekcji. Podczas nauki pij wode, mozesz jes¢ przekaski, np. orzechy, ktére poprawiaja koncentracje.

Jak uczy¢ sie efektywnie w domu?

Nauka w domu to nie tylko lekcje. Czas wolny mozna wykorzystaé na przyswojenie wiedzy w bardziej swobodny
sposob. Tutaj z pomoca przyjdg kanaty na YouTube. Warto wykorzystaé czas w domu na czytanie lektur, na ktére
wczesniej nie mieliSmy czasu, a takze na ogladanie ekranizacji klasykow literatury. Utrwali¢ wiedze moze z pomocg
quizéw internetowych, np. na platformie Quizizz, QuizMe. Nauka w domu to takze ogladanie spektakli teatralnych on
line - profile Facebookowe teatréw oferujg takg opcje oraz zwiedzanie muzedw on line. Mozna np. obejrze¢ Muzeum
Powstania Warszawskiego. Odwiedzi¢ mozna tez inne miejsca, np. Wawel, Muzeum Zamkowe w Malborku, Kopalnie
Soli w Wieliczce, czy Luwr.

Nauka w domu - podsumowanie:
zorganizuj przestrzen do nauki zdalnej
pracuj wedtug planu dnia
rob przerwy, wtedy nauka bedzie efektywna
wytgcz telewizje i wycisz telefon
pij wode i, jesli masz ochote, podjadaj zdrowe przekaski
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