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MEMORIAL KAMILI SKOLIMOWSKIEJ

W niedziele 28 sierpnia odbyto sie wielkie swieto lekkoatletyki w Warszawie —
na PGE Narodowym LOTTO Warszawski Memoriat Kamili Skolimowskie;j.
Uczniowie z naszej szkoty pod opiekg pani wicedyrektor Magdaleny Herda i
nauczyciela wychowania fizycznego pana Jarostawa Lorka spedzili na Stadionie
Narodowym, uczestniczagc w tym wielkim wydarzeniu sportowym. W sobote
odbyt sie Trening z Mistrzami. Dzieci zmierzyty sie z réznymi dziedzinami
sportowymi pod okiem — miedzy innymi - Tomasza Majewskiego, Anity
Wiodarczyk i Pawfa Matachowskiego. Dowiedziaty sie réwniez, jak dbaé o
zdrowie i diete oraz jak przygotowad peten witamin koktajl.

W niedziele nasi uczniowie wzieli udziat w uroczystej ceremonii otwarcia
zawodow, a takze m.in. powitania polskich mistrzow z Rio de Janeiro oraz
pozegnanie z polskimi kibicami Tomasza Majewskiego, ktéry konczy w tym

sezonie swojg przygode z zawodowym sportem.




Tego dnia bylismy Swiadkami niezwyktych zmagan sportowcédw i bicia
rekordéow. Mistrzyni olimpijska Anita Wfodarczyk rzucita mtotem, osiggajac
najlepszy w tym roku wynik na swiecie — 82,98 m. Ttum kibicow szalat z radosci,

a Anita Wiodarczyk rzucita sie w ramiona swego dumnego trenera.

Ten weekend bedziemy wspominaé¢ przez caty rok szkolny! Za rok, z cata
pewnoscig, na Memoriale Kamili Skolimowskiej zndw nie zabraknie uczniéw

Szkoty Podstawowej nr 312.

Brawa dla naszych Mistrzéw !!!



DZIELNICOWE BIEGI SZTAFETOWE W RAMACH WOM

Dnia 13.09.2016 roku na Bulwarze Stanistawa Augusta przy Parku
Skaryszewskim odbyty sie dzielnicowe zawody lekkoatletyczne w biegach
sztafetowych dla szkét podstawowych i gimnazjéw.

zdobywajac Il miejsce w

Druzyna chtopcéw spisata sie na "medal
dzielnicowych biegach sztafetowych, a dziewczeta ukonczyty zawody na V

miejscu.

Gratulujemy!!!



INDYWIDUALNE BIEGI PRZELAJOWE DZIELNICY PRAGA POLUDNIE

Dnia 20.09.2016 roku na Bulwarze Stanistawa Augusta przy Parku
Skaryszewskim odbyty sie dzielnicowe zawody lekkoatletyczne w biegach
przetajowych w ramach Warszawskiej Olimpiady Mtodziezy.

Mito nam poinformowa¢, ze medalowe miejsca zdobyli :
I miejsce - Tujaka Nicole
Il miejsce - Ggsiewska Wiktoria

Il miejsce - Hamerlinska Natalia
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Il [miejsce
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Dzielnicowe biegi przeajowe w ramachiANIOM
w roku szkonym 2016/2017 5.5




oraz

Il miejsce - KoScianiuk Pawet

=

_ [II miejsce
w dzielnicowych biegach przeajowych

Wszystkim zawodnikom dziekujemy za godne reprezentowanie naszej szkoty,
przestrzeganie zasad fair play podczas zawoddw i rywalizowanie ze sportowym

duchem walki.



ZAWODY LEKKOATLETYCZNE

ORGANIZOWANE PRZEZ FUNDACIE —,BO WARTO"”

22 wrzesnia 2016 r. odbyty sie pod czujng i fachowag opieka sedzidow
z Polskiego  Zwigzku Lekkiej  Atletyki  SIEKIERKOWSKIE = ZAWODY
LEKKOATLETYCZNE dla amatoréow. W zawodach wystartowato 102
zawodnikéw. Byto to naprawde wspaniate wydarzenie, tym bardziej, ze nasi

uczniowie zdobyli wiele doswiadczenia i wrécili z medalami.

BIEG NA 50 M — DZIEWCZETA KLASY I -11I

IV miejsce: Daria Wisniewska, Szkota Podstawowa nr 312, wynik: 9.82 s

V miejsce: Nadia Brzeska, Szkota Podstawowa nr 312, wynik: 9.17 s



VI miejsce: Klaudia Buss, Szkota Podstawowa nr 312, wynik: 9.46 s
BIEG NA 50 M — CHLOPCY KLASY I -lll

I miejsce: Szymon Dziurla, Szkota Podstawowa nr 312, wynik: 8.28 s

V miejsce: Adam Jadczak, Szkota Podstawowa nr 312, wynik: 8.94 s

VIII miejsce: Wojtek Lewicki, Szkota Podstawowa nr 312, wynik: 10.01 s

BIEG NA 50 M - DZIEWCZETA KL. IV-VI

[l miejsce: Julia Zuromska, Szkota Podstawowa nr 312, wynik: 8.16 s

V miejsce: Nicola Tujaka, Szkota Podstawowa nr 312, wynik: 8.37 s

X miejsce: Agnieszka Strycharz, Szkota Podstawowa nr 312, wynik: 8.60 s

BIEG NA 50 M — CHLOPCY KL. IV-VI
| miejsce: Hubert Czarnecki, Szkota Podstawowa nr 312, wynik: 7.32 s
IX miejsce: Kamil Nowak, Szkota Podstawowa nr 312, wynik: 8.22 s

XI miejsce: Mikotaj Styblinski, Szkota Podstawowa nr 312, wynik: 8.38 s

BIEG NA 300 M — DZIEWCZETA KL. IV-VI

| miejsce: Julia Zuromska, Szkota Podstawowa nr 312, wynik: 55.11 s

Il miejsce: Aleksandra Jakoniuk, Szkota Podstawowa nr 312, wynik: 56.09 s



V miejsce: Ewa Krakowiak, Szkota Podstawowa nr 312, wynik: 57.23 s
BIEG NA 300 M — CHLOPCY KL. IV-VI

Il miejsce: Kamil Nowak, Szkota Podstawowa nr 312, wynik: 53.08 s.

IV miejsce: Michat Szymanski, Szkota Podstawowa nr 312, wynik: 53.73 s

Xl miejsce: Michat Kolasa, Szkota Podstawowa nr 312, wynik: 60.58 s

BIEG NA 600 M — DZIEWCZETA KL. IV-VI
Il miejsce: Nicola Tujaka, Szkota Podstawowa nr 312, wynik: 2:05.43
V miejsce: Agnieszka Strycharz, Szkota Podstawowa nr 312, wynik: 2:08.06

VI miejsce: Martyna Stankiewicz, Szkota Podstawowa nr 312, wynik: 2:21.98



BIEG NA 1000 M — CHLOPCY KL. IV-VI

IX miejsce: Tomasz Kaczmarek, Szkota Podstawowa nr 312, wynik: 4:00.14
X miejsce: Kamil Zochowski, Szkota Podstawowa nr 312, wynik: 4:01.54

XII miejsce: Hubert Czarnecki, Szkota Podstawowa nr 312, wynik: 4:12.73

SKOK w DAL — DZIEWCZETA KL. I-1ll
IV miejsce: Nadia Brzeska, Szkota Podstawowa nr 312, wynik: 2,91 m
V miejsce: Klaudia Buss, Szkota Podstawowa nr 312, wynik: 2,85 m

VI miejsce: Daria Wisniewska, Szkota Podstawowa nr 312, wynik: 2,65 m



SKOK w DAL — CHLOPCY KL. I-1ll
V miejsce: Adam Jurko, Szkota Podstawowa nr 312, wynik: 3,06 m
VIl miejsce: Bartek Staniszewski, Szkota Podstawowa nr 312, wynik: 2,97 m

VIII miejsce: Igor Fidelus, Szkota Podstawowa nr 312, wynik: 2,88 m

SKOK w DAL — DZIEWCZETA KL. IV-VI

VIl miejsce: Ewa Krakowiak, Szkota Podstawowa nr 312, wynik: 3,30 m

VIII miejsce: Martyna Stankiewicz, Szkota Podstawowa nr 312, wynik: 3,27 m



IX miejsce: Oliwia Szczepanik, Szkota Podstawowa nr 312, wynik: 3,24 m

SKOK w DAL — CHLOPCY KL. IV-VI

I miejsce: Michat Szymanski, Szkota Podstawowa nr 312, wynik: 4,10 m

IV miejsce: Mikotaj Styblinski, Szkota Podstawowa nr 312, wynik: 3,97 m

VIIl miejsce: Kamil Zochowski, Szkota Podstawowa nr 312, wynik: 3,38 m

FINAL W Wszystkim uczestnikom gratulujemy sukcesow !

OLIMPIADY MtODZIEZY W BIEGAUH PKZELAJUW YLH
03.10.2016 r. Tor Wyscigéw Konnych ,Stuzewiec” byt miejscem niecodziennych
dla tego obiektu gonitw. Zamiast koni, po zielonym terenie wyscigéw, biegali
uczestnicy 50. finatdw Warszawskiej Olimpiady Mtodziezy w indywidualnych
biegach przetajowych. 1804 ucznidow z osiemnastu dzielnic stolicy rywalizowato
o medale Szkolnych Mistrzostw Warszawy. Wszystko rozpoczeto sie przed
godzing dziesigtg. Oficjalnie zawody otworzyt Burmistrz Ursynowa Robert
Kempa. Pierwsze na trase ruszyly dziewczeta z klas pigtych. Potem wszystko
toczyto sie wedle rytmu, biegi podstawdéwek / gimnazjéw / licedw, a po kazdej z

kategorii dekoracja.






Dekoracji dokonywat miedzy innymi Tomasz Majewski ! Tak, tak — ten Tomasz
Majewski. Uczniowie SP 312 mieli szczescie spotka¢ Mistrza olimpijskiego w
drodze na zawody. Widac byto, ze spotkanie na zywo dwukrotnego mistrza
olimpijskiego w pchnieciu kulg byto dla ucznidw nie lada przezyciem. Mistrz

chetnie pozowat do pamigtkowego zdjecia na naszymi uczniami.
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Za pamigtkowe zdjecie bardzo dziekujemy :)
DZIELNICOWE ZAWODY W PItCE RECZNEJ DZIEWCZAT

Dnia 12.10.2016 roku w naszej szkole odbyty sie eliminacje dzielnicowych
zawodow w pitce recznej dziewczat. Reprezentacja SP 312 wygrafta z SP 120
(6:0) iz SP 141 (6:1). Wyniki te pozwolity naszej reprezentacji na zajecie
pierwszego miejsca w grupie, a tym samym zakwalifikowanie sie do finatu

Mistrzostw Dzielnicy Pragi Potudnie.



Nasza druzyna wystepowata w nastepujacym skfadzie:

Ktebokowska Klaudia 6A, Zochowska Oliwia 6A, Boczor Julia 6A,
Martyna Stankiewicz 6B, Zuromska Julia 6B, Daniluk Ewelina 6B,Krakowiak Ewa
Magiera Martyna 6C, Strycharz Agnieszka 6D, Czuchaj Paulina 6D,

Stepien Katarzyna 6G, Albari Hanna 5F, Falbowska Klaudia 5F

DZIELNICOWE ZAWODY W PItCE RECZNEJ CHLOPCOW

Dnia 18.10.2016 roku w naszej szkole odbyty sie eliminacje dzielnicowych
zawodow w pitce recznej chtopcdéw. Reprezentacja naszej szkoty wygrata z SP
120 (10:6) i z SP 255 (12:1). Mecz z SP 141 zakonczyt sie przegrang naszej
druzyny . W spotkaniu tym emocji byto co niemiara, wynik wazyt sie do

ostatniej sekundy spotkania. Niestety jedng bramke wiecej zdobyli nasi



przeciwnicy (2:3). Nie przeszkodzito to naszej reprezentacji na zajecie
pierwszego miejsca w grupie, a tym samym zakwalifikowanie sie do finatu

Mistrzostw Dzielnicy Pragi Potudnie.
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Nasza druzyna wystepowata w nastepujacym sktadzie:

Adrian Gora 6A, Dawid Zadrozny 6A, Damian Marcinczyk 6A,
Bartosz Piwowar 6A, Leon Rozworski 6A, Patryk Kornatka 6A, Patryk Czapski 6A,
Kamil Nowak 6D, Aleksander Dudzin 6G, Jakub Malinowski 6G,
Mitosz Borysiak 6G, Pawlik Piotr 6G, Mikotaj Styblinski 5C.

Trzymamy kciuki w finatowej fazie turnieju, ktéry odbedzie sie 20.10.2016 r. !!!
TEST COOPERA

W sobote 8 pazdziernika 2016 r. uczniowie z klasy 5E pod opieka pani Pauliny
Tatarczuk, pani Marty Borkowskiej i pana Jarostawa Lorka wzieli udziat w Tescie

Coopera organizowanym na stadionie SKRY.
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Test Coopera polega na pokonaniu najdtuzszego dystansu w ciggu 12 minut —
nic wiecej. Mozna biec, maszerowad, skakaé, byle pieszo. Wszyscy biorgcy

udziat w akcji otrzymali pamigtkowag koszulke, certyfikat oraz mogli skorzystac z

wody, aby zaspokoi¢ swoje pragnienie po biegu.

\ ,

WWW.TESTCOOPERA.PL
POSWIEC 12 MINUT I SPRAWDZ SWOJA KONDYCJE FIZYCZNA

Kolejna edycja testu juz na wiosne, wez udziat - przekonaj sie, ze warto!

FINAL DZIELNICOWYCH ZAWODOW

W PILCE RECZNEJ CHLOPCOW W RAMACH WOM

Dnia 20.10.2016 roku w naszej szkole odbyt sie finat Mistrzostw Dzielnicy Praga
Potudnie w pitce recznej chtopcow.



LOPCOY

ROK SZKOLNY 2016/2017

Przedstawiamy wyniki zawodow:

I MIEJSCE - SP 141

Il MIEJSCE — SP 312



Opiekunem reprezentacji SP 312 chtopcow byt pan Jarostaw Bieganski.

Wszystkim uczestnikom zawoddw jeszcze raz gratulujemy !

FINAL DZIELNICOWYCH ZAWODOW



W PItCE RECZNEJ DZIEWCZAT W RAMACH WOM

Dnia 20.10.2016 roku w naszej szkole odbyt sie finat Mistrzostw Dzielnicy Praga
Potudnie w pitce recznej dziewczat.

Przedstawiamy wyniki zawodow:

I MIEJSCE - SP 215

Il MIEJSCE - SP 141



Il MIEJSCE - SP 143

IV MIEJSCE - SP 312



REﬁRE?ENTACJA sP312
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DZEELNICOWE ZAWODY \4/7',@1&5 RECZANET
“MROK SZKOLNY 2016/2017 |
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Wszystkim uczestnikom turnieju gratulujemy !

TURNIEJ PILKI NOZNE)J



"Z PODWORKA NA STADION "

Turniej ,Z Podworka na Stadion o Puchar Tymbarku” istnieje od 15 lat.
Organizatorem Turnieju jest Polski Zwigzek Pitki Noznej, a sponsorem gtownym
od dziewieciu lat firma Tymbark. To najwiekszy Turniej pitkarski dla dzieci w
Europie. Zakoniczenie Turnieju jest wyjagtkowe, bo mecze finatowe rozgrywane
sg na Stadionie Narodowym w Warszawie. Zdobywcy Pucharu Tymbarku
uczestnicza w niezapomnianych pitkarskich wydarzeniach i odwiedzaja
najwspanialsze i najwieksze stadiony pitkarskie w Europie oraz ogladajg w akcji
gwiazdy sSwiatowego futbolu. Reprezentacja Szkoty Podstawowej nr 312 od

kilku lat bierze udziat w turnieju, godnie reprezentujgc barwy naszej szkoty.

W tym roku szkolnym nasza szkota wystawita, az 4 druzyny:

Reprezentacja Sp. 312 U-8 (klasa sportowa)



2 ,:_m.;z«mc»'»&‘:«::? , - 1 :;:, «w’
6 ‘.
o

"*@L

N
Reprezentacja Sp. 312 U-8 (klasa sportowa)

Lista zawodnikow:

Igor Fidelus
Woijciech Lewicki
Igor Nelke

Jan Piotrowski
Borys Szelggowski

vk wn e

Reprezentacja SP 312 U — 10 (klasa sportowa)
Lista zawodnikow:

Barttomiej Staniszewski
lgor Ogrodnik
Szymon Matuszewski
Adam Jurko
Adam Jadczak
Jacek Gierczak
Szymon Dziurla
Reprezentacja SP 312 U-12 (klasa sportowa)

No AW R
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Reprezentacja SP 312 U-12 (klasa sportowa)

Michat Baran
Franciszek Bichta
Maksym Figurski
Mateusz Kaniewski
Bartosz Karczewski
Franciszek Majewski ¥
Jakub Roszkowski
Jakub Szostak

. Jan Wisniewski
10.Krystian Wisniewski

© oo N A WN e
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Reprezentacja SP 312 U-12
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Reprezentacja SP 312 U-12

Tymoteusz Wilk
Ruben Vaina
Mateusz Jagtowski
Tymek Grodzicki
Antoni Jopkiewicz
Pawet Koscianiuk
Piotr Dygas

No s wNR

4 GRUDNIA - BIEG MIKOtAJOW



Mikotaje, $niezynki, lesne skrzaty, renifery. To tylko nieliczne postacie, ktére
spotkaty sie 4 grudnia, o godzinie 12:00 na starcie tegorocznej edycji BIEGU
MIKOLAJOW. Juz od kilku lat setki warszawiakéw zaktadaja czerwone czapki
pokonujgc kilometry i pomagajac w ten sposdb pacjentom z Centrum Zdrowia
Dziecka. Instytut ,Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka” to jeden z najwiekszych
szpitali specjalistycznych w Polsce, rocznie leczacy 200 tys. najciezej chorych
dzieci z catego kraju. W tym roku dochdéd z Biegu Mikotajow zostanie

przekazany na rzecz Kliniki Chirurgii Dzieciecej i Transplantacji Narzagdow.

Mito nam poinformowa¢, ze w tym biegu liczny udziat brali uczniowie z SP 312,

ktorzy wypadli naprawde super!

WYNIKI ( BIEG MIKOtAJOW NA DYSTANSIE 1500 M)



V miejsce — MATEUSZ STYBLINSKI ( klasa 3F)
X miejsce — TUJAKA NICOLE (klasa 5C)
X1l - MIKOtAJ STYBLINSKI (klasa 5C)

BIEG MIKOLAIOW ¥
M6 &




POZOSTALE MIEJSCA:

Dzimira Franciszek, Garwolinski Michat, Garwolinski Maciej, Markiewicz
Patrycja, Matak Zofia, Nisiobedzka Antonina, Bereziiski Filip, Szulc Zofia,
Pilitowski Antoni, WozZniak lga, Manowska Weronika, Pontus Zuzanna, Wilk
Tymoteusz, Bilewicz Zofia, Pudzianowski Maks, Tatarczuk Lena, Tomon
Matylda, Osik Natalia, Marut Julia, Lorbiecka Ola, Ciok Liwia, Lorbiecka
Martyna, Zebrowski Daniel, Zgrzywa Aleksandra, Nowak Dominik, Le$niewska

Kornelia, Sieriko Natalia.
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Licznie w biegu Mikotajow wystgpita klasa 5E —opiekunem grupy byt pan
Jarostaw Lorek



Jak wida¢ biegali zawodnicy w réznym wieku, ale zabawy byto co nie miara dla
wszystkich. Zapraszamy wszystkich w przysztym roku !




ATHLETICS CAMP 2016 — KLASY IV - VI

Impreza Athletics Camp odbyt sie dnia 12.12.2016 r. Tym razem mozliwos¢
uczestniczenia miaty klasy IVb, IVe, IVf, VIb i VIf. Gtdwnym celem wszystkich
,campow” jest popularyzowanie ws$rdd najmtodszych sztandarowych
konkurencji lekkoatletycznych, edukacja sportowa i prozdrowotna dzieci i

nauczycieli oraz zachecenie uczestnikow do podejmowania aktywnosci

fizycznej.

DZIELI
PRAGA POLUDN

- ] M. ST.WARSZA\
¥ — | T Y
“ aRy

-
» -

Enea
O lilllll

ATHLETICS CAMP £
Kazdy moze zostac mistrzem {1 (
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Motyw przewodni i zarazem hasto ,campoéw” to:

»Kazdy moze zosta¢ mistrzem” .



Formuta imprezy zostata podzielona na dwa bloki tematyczne:
1. Blok teoretyczny - edukacyjny

Jego gtowny element stanowity zajecia i warsztaty poswiecone istotnym
aspektom bezposrednio zwigzanym ze sportem takim jak: psychologia sportu i

dietetyka.

Podczas zajeé z psychologiem dzieci dowiedziaty sie m.in.: jak radzi¢ sobie ze
stresem, oraz w jaki sposéb znalezé motywacje do treningdw i realizacji

wyznaczonych celdw nie tylko tych sportowych.

Warsztaty z dietetykiem pozwolity uczestnikom zrozumieé jak wazne w ich

Zyciu jest przestrzeganie wtasciwej diety oraz uprawianie sportu.



Trzeci element tego bloku stanowity zajecia integracyjne potgczone z quizem

poswieconym Kamili Skolimowskiej.

2. Blok praktyczny - lekkoatletyczny

Sktadat sie z szeSciu 20-minutowych zaje¢ z zakresu sztandarowych konkurenciji
lekkoatletycznych: rzut mfotem, rzut dyskiem, rzut oszczepem, pchniecie kulg,

biegi i biegi przez ptotki.




Zajecia prowadzone byt przez wykwalifikowanych treneréw zwigzanych z
klubami sportowymi oraz utytutowanym lekkoatletg- Tomaszem Majewskim.

Podczas spotkania z mistrzami odbyta sie prezentacja technik sportéow
uprawianych przez naszych lekkoatletow. Uczestnicy mieli rowniez mozliwosé

sprawdzenia swoich dotychczas nabytych umiejetnosci sportowych.
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Dodatkowym elementem naszego spotkania byta mozliwos¢ integrowania sie i
nawigzania nowych znajomosci. Spotkanie z gwiazdami, umozliwity nam,

zrobienia sobie wspdlnego zdjecia i zdobycia autografu.

2/:02/20/6

Wszyscy uczestnicy campu otrzymali od organizatora koszulki, pamigtkowe

medale i dyplomy. Zabawy byto naprawde co nie miara!

I"'2/ali2 /20116




ELIMINACIE W PItCE KOSZYKOWEJ DZIEWCZAT

Dnia 16.01.2017 roku w naszej szkole odbyty sie eliminacje dzielnicowych

zawodow w pitce koszykowej dziewczat.




Wynik ten pozwolit naszej reprezentacji na zajecie | miejsca w grupie, a tym

samym zakwalifikowanie sie do finatu Mistrzostw Dzielnicy Pragi Potudnie.

" N

Gratulujemy i trzymamy mocno kciuki podczas gry finatowej !!!



FINAt DZIELNICOWYCH ZAWODOW W PItCE KOSZYKOWE)
DZIEWCZAT W RAMACH WOM

Dnia 23.01.2017 roku w naszej szkole odbyty sie finaty dzielnicowych zawoddw
w pitce koszykowej dziewczat w ramach Warszawskiej Olimpiady Mtodziezy.

Emocji tego dnia byto co nie miara.

Wspaniaty doping kibicoOw zagrzewat naszg reprezentacje do walki, a nasze
dziewczeta dzielnie walczyty o gtdéwne trofeum — ztoty medal.




W rezultacie wyniki poszczegdlnych szkét byty nastepujace:

I miejsce - SP 215 Il miejsce — SP141

Il miejsce — SP 312

Druzyna SP 312 wystqgpita w nastepujgcym skfadzie:

Aleksandra Jarzgb 4A, Alicja Sarnowska 4A, Maja Malinowska 4D, Hana Herda
4E, Zuzia Paradowska 4F, Sara Muric 4F, Klaudia Ktebokowska 6A, Oliwia
Zochowska 6A, Ewa Krakowiak 6B, Julia Zuromska 6B, Ania Serdakowska 6D,
Oliwia Nasiadka 6D, Agnieszka Strycharz 6D

Wszystkim uczestnikom zawoddw gratulujemy sportowego ducha walki
zgodnie z zasadami fair play, a kibicom dziekujemy za wspaniaty doping naszej
reprezentacji !!! :)



ELIMINACJE W PILCE KOSZYKOWEJ CHLOPCOW

Dnia 24.01.2017 roku w naszej szkole odbyty sie eliminacje dzielnicowych

zawodow w pitce koszykowej chtopcow.

Reprezentacja SP 312 zakwalifikowata sie do finatu Mistrzostw Dzielnicy Pragi
Potudnie, zajmujac drugie miejsce w grupie eliminacyjne;j.

Finat zawoddéw odbedzie sie juz w pigtek 27.01.2017 r.

Trzymamy kciuki za naszg reprezentacje i zapraszamy do kibicowania !!!



FINAt DZIELNICOWYCH ZAWODOW W PItCE KOSZYKOWE)
CHLOPCOW W RAMACH WOM

Dnia 27.01.2017 roku w naszej szkole odbyty sie finaty dzielnicowych zawodéw
w pitce koszykowe]j chtfopcdw w ramach Warszawskiej Olimpiady Mtodziezy.

Emocje byty ogromne, a wspaniaty doping kibicow zagrzewat druzyny do walki
0 najwyzsze miejsce. W rezultacie wyniki poszczegolnych szkot byty
nastepujace:

I miejsce - SP 215

I miejsce - SP 215



Il miejsce — SP185

SP 185 - Il miejsce

Il miejsce — SP 312

Druzyna SP 312 wystgpita w nastepujqgcym sktadzie:

Michat Kolasa 4B, Eryk Wesotowski 4E, Maciek Niewiadomski 4E, Bartek Lipiriski 4F, Jourdain
Ngangu Nduantoni 4F, Ruben Vaina 5E, Dawid Zadrozny 6A, Jakub Kamiriski 6A, Emil
Ggsiorowski 6B, Kacper Wronka 6C,Jakub Beczak 6C, Karol Szczech 6D, Mateusz Stepien 6G
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ATHLETICS CAMP 2016 — KLASY | -l

We srode 21 wrzesnia uczniowie z klasy 3e i 3d uczestniczyli we wspaniatej
imprezie sportowej Athletics Camp 2016 zorganizowanej w Arenie Ursynow

przez Fundacje Kamili Skolimowskiej.

PIRIS RER ACARY

W czasie tego spotkania uczniowie mogli zdoby¢ nagrody i dyplomy, ale przede
wszystkim mogli sprawdzi¢ swoje umiejetnosci w kilku dyscyplinach

lekkoatletycznych.




Uczniowie pod okiem znanych sportowcéw i treneréw stawiali pierwsze kroki w
biegach, biegach przez ptotki, rzucie mtotem, rzucie dyskiem oraz pchnieciu

kula.

Spotkali sie réwniez z psychologiem sportu i dietetykiem.



Wszyscy uczestnicy cho¢ zmeczeni do doméw wrdcili szczesliwi.

WWW.UCS
ARENA URS

Uczniowie z klasy 3d i 3



LEKCJA OTWARTA - "CZY WARTO BYC SPORTOWCEM?”

12 grudnia w klasie 2 b odbyta sie lekcja otwarta dla nauczycieli. Tematem zajeé

byto “Czy warto by¢ sportowcem? ".

Uczniowie wymieniali dyscypliny sportowe, zastanawiali sie czy cechy

charakteru jakie posiada sportowiec powinien miec kazdy z nas?




Postacie sportowcow, ich postawa, sukcesy towarzyszyty przez caty czas

trwania lekcji. Nawet w ocenieniu swoich umiejetnosci uczniowie stosowali

medale przewaznie ZLOTE.




ZAJECIA BALETOWE NA LEKCJI WF

3 stycznia 2017 roku na lekcji wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej
klasy 1B rozbrzmiata muzyka klasyczna. Aleksandra Ruzikowska, uczeszczajaca
na zajecia Szkoty Baletowej w Warszawie, przeniosta dzieci do $wiata, w ktérym

gtéwnym Srodkiem wyrazu jest taniec.

Zarowno dziewczynki jak i chtopcy z zaangazowaniem wykonywali
prezentowane elementy baletu klasycznego oraz poznawali stroje i obuwie
baletowe.
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Na zakonczenie dzieci obejrzaty kilkuminutowg wariacje do muzyki z baletu
,Giselle”.

Klasa Ib z wychowawca klasy p. Wiolettq Michalak
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SWIETLICOWY TURNIEJ SPORTOWY

Dnia 08.11.16r. w sSwietlicy sali nr 3 odbyt sie turniej sportowy z

wykorzystaniem maty sportowe;j.

Tego dnia wsrdd pierwszych klas pierwsze miejsce zajeta Katarzyna

Karcz, drugie miejsce zajat Kacper Dudek, zas trzecie Maks Bill.




W klasach drugich pierwsze miejsce zajgt Olaf Wietrzynski, drugie

miejsce Mateusz Osman, zas trzecie Julia Kos.

Jak wida¢ dziewczyny na rowni konkurowaty z chtopcami i szto im

znakomicie:)

Zwyciezcom zyczymy dalszych sukcesdw sportowych!



ZAJECIA GIMNASTYCZNO- AKROBATYCZNE

W czwartek 24.11.2016 roku na twarzach dzieci z sali Swietlicowej nr 5 widaé

byto usmiech, a to za sprawg zaje¢ gimnastycznych.

Wszyscy uczniowie zamienili sie podczas ¢wiczen w profesjonalne akrobatki i
akrobatow. Wykonywane pozy oraz kombinacje gimnastyczne, ktére mozna byt
zaobserwowad wsrdd uczestnikéw byty kreatywne, urozmaicone i przemyslane,

tworzgc tym samym niebanalny uktad gimnastyczny.
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PROGRAMY

KULINARNO - ZYWIENIOWE
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,SNIADANIE DAJE MOC” 5A

Dobry pomyst na Sniadanie nie jest skomplikowany, a dodatkowo
pomaga odczarowac $Sniadaniowq rutyne i sprawia, ze z
niecierpliwosciq oczekujesz kolejnego poranka. Tak jak nasi
uczniowie czekajq na kolejne sniadaniowe spotkania z cyklu
,Sniadanie daje moc”. Tym razem 27.10.2016 r. pyszne i zdrowe

smakotyki przygotowata klasa 5A.

Na naszym stole goscity nietuzinkowe potrawy. Obejrzyjcie zdjecia,
a przekonacie sie, ze sniadanie nie musi by¢ banalne. Dziekujemy

rodzicom i uczniom z klasy 5A za przygotowane smaczne, poZywne i

zdrowe sniadanie!




"SNIADANIE DAJE MOC" 5B

Sniadanie to najwazniejszy positek dnia. Dzieki niemu mamy
wiekszq energie do nauki, lepiej koncentrujemy sie podczas lekcji i

mamy site do zabawy. To najlepszy start w nowy dzien !!!

30.11. 2016r. klasa 5B wraz z organizatorami Sniadania - p.
Joannqg Skoczek, p. Monikq Durjasz, p. Katarzynq Piotrowskq i p.
Edytq Szulc przygotowata pyszne, smaczne i zdrowe smakotyki dla
uczniow naszej szkoty. Celem naszego programu jest zwiekszenie
swiadomosci wsrod uczniow naszej szkoty na temat zdrowego

odzywiania i bardzo waznej roli spozywania $niadania przez dzieci.




,SWIATECZNY TARG SNIADANIOWY"

Dzieki Rodzicom i Uczniom z klas 64, 6B, 6C, 6D, 6E, 6F w naszej
szkole zostata zorganizowana akcja ,,SWIATECZNY TARG
SNIADANIOWY", W tym dniu uczniowie naszej szkoty mogli zjes¢

pyszne i zdrowe smakotyki przygotowane przez uczniow i rodzicow.

Dzieki ogromnemu zaangazowaniu zorganizowalismy akcje, ktora

cieszyta sie duzym zainteresowaniem wsrod wszystkich uczniow.




Mito nam poinformowad, ze udato nam sie zebrac¢ kwote 1300zt i
50 gr. Pieniqdze z akcji zostanq przeznaczone na zakup nagrod dla

uczniow biorgcych udziat w konkursach i zawodach sportowych.

ORGANIZATORZY :

Monika Durjasz, Joanna Skoczek, Edyta Szulc, Jarostaw Lorek, Jarostaw Bieganski



,SNIADANIE DAJE MOC” 5C

Kazdy czasami staje przed dylematem co zjes¢ na sniadanie. W
koricu kazdy powinien je zjes¢ przed wyjsciem z domu i pod Zzadnym
pozorem nie powinnismy omijac tego positku. Dobre sniadanie da

nam site i energie na caty dzien.

W srode 08.01.2017 r. klasa 5C postanowita przygotowac
~Sniadanie, ktére daje moc” wszystkim uczniom SP 312.

Bardzo dziekujemy rodzicom za pomoc i zachecamy innych do
wigczenia sie do naszej akcji. Kolejne sniadanie juz wkrotce!



