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Wstep

Kazda $wietlica tworzona w ramach szkoty stanowi jej integralng cz¢s$¢ 1 jest z nig

Scisle zwigzana. Chociaz jest elementem szkolnego systemu, posiada swodj specyficzny
charakter, odmienng organizacj¢ i dysponuje wieloma $rodkami oddziatywania na swoich
podopiecznych. Swietlica szkolna, przede wszystkim pehi funkcje opiekunczo-
wychowawczg 1 jest miejscem, w ktorym dzieci spedzajg swoj czas wolny. Stosowane tam
metody pracy muszg wigc uwzgledni¢ podstawowe funkcje czasu wolnego —odpoczynek,
rozrywke, rozwijanie zainteresowan.

Swietlice sa jednak wolne od wymagan programowych oraz konkretnych tresci.

O wprowadzonej tematyce oraz realizowanych formach i metodach decyduja wychowawcy
oraz wychowankowie. Wigkszo$¢ $wietlic wybiera realizacj¢ zajec¢ $wietlicowych w oparciu o
Roczny Plan Pracy Swietlicy i tygodniowy rozktad zaje¢, poprzez wprowadzenie tzw. hasta
tygodnia i prace wokot niego roznymi formami aktywnosci.

Wprowadzenie do programu

,Kazdy ma jakis talent” to program mojego autorstwa adresowany do uczestnikdw swietlicy
szkolnej, czyli do uczniow z klas I-1ll. Zatozeniem programu jest promowanie pozytywnych
cech, postaw, umiejetnosci oraz talentow przez zastosowanie réznorodnych form dzieciecej
aktywnosci.

Konstruujgc éw program wykorzystatam psychologiczng koncepcje Abrahama H. Maslow'a
dotyczaca cztowieka samorealizujgcego sie. Mowit o samorealizacji - wymieniat jg jako
potrzebe cztowieka. Jest ona potrzebg wyzszg, ktéra pojawia sie po zaspokojeniu potrzeb
nizszego rzedu tj. fizjologiczne, bezpieczenistwa, szacunku, przynaleznosci i mitosci. Nastepna
grupg potrzeb jest samorealizacja, czyli realizowanie swoich potencjalnych mozliwosci. Autor
wymienia takze dwa rodzaje twdrczosci: opartej na talencie i twdrczo$é oparta na
samorealizacji. Tworczos¢ oparta na samorealizacji jest twdrczoscia bez ,,dziet wyjgtkowych”,
ktéra moze sie ujawni¢ w réznych dziedzinach zycia, a poziom tej twdrczosci jest dostepny
dla kazdego.

Wykfadnig koncepcji pedagogicznej dla mojego programu sg zatozenia Marii Montessorii
dotyczace poszanowania potrzeb i natury dziecka, jego zainteresowan i doswiadczen.
Wychowanie w jej rozumieniu oznacza wspomaganie i wspieranie dziecka. Nauczyciel staje
sie partnerem, jest pokornym przewodnikiem. Darzy dziecko szacunkiem, ma czas i
cierpliwosé. Pozwala popetniac btedy, lecz stanowczo przeciwstawia sie ztu.

Opierajac sie na opisanych zatozeniach teoretycznych wychodze naprzeciw mozliwosciom
ucznidéw naszej szkoty, by w ramach zajeé swietlicowych umacniaé ich poczucie wartosci, da¢
mozliwo$¢ samorealizacji i w atmosferze wzajemnego poszanowania, wypromowac ich
cechy, umiejetnosci i talenty.

Cele edukacyjne

Program ,Kazdy ma jakis talent” Scisle koreluje z zatozeniami Podstawy Programowej
Ksztatcenia Ogdlnego dla Szkét Podstawowych w odniesieniu do ksztattowania u uczniow
postaw warunkujgcych sprawne i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdtczesnym
Swiecie, takie jak: wytrwatos¢, poczucie wtasnej wartosci, szacunek dla innych ludzi,



gotowos¢ do uczestnictwa w kulturze, podejmowanie inicjatyw oraz do pracy zespotowe;j.
Program bedzie realizowany zgodnie z misjg szkoty, ktérg okresla motto ,Kazde dziecko ma
prawo do rozwijania myslenia pozytywnego o sobie i otaczajgcym go $wiecie”.

Cel ogdiny
Wzmacnianie pozytywnego obrazu siebie przez podnoszenie umiejetnosci dzieci w obszarze

aktywnosci plastycznej, muzycznej, ruchowej, aktywnosci badawczej, a takze dziatalnosci
tworcze;.

Zadania dla nauczyciela

W toku realizowania wyznaczonych celéw ukierunkowanych na dziecko nauczyciel ma za
zadanie:

- motywowanie ucznidow do aktywnosci

- wyrabianie potrzeby osiggnieé przez nagradzanie

- odkrywanie i rozwijanie indywidualnych uzdolnien dziecka

- rozwijanie inwencji tworczej w réznych formach aktywnosci tworczej dziecka: plastyka,
muzyka, taniec i teatr;

- wspieranie samodzielnych dziatan i zabaw twérczych dziecka;

- organizowanie sytuacji edukacyjnych umozliwiajgcych dziecku kontakt z réznymi
dziedzinami sztuki: malarstwo, rzezba, muzyka, ruch, taniec i teatr

- ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wiasnych doznan i przezy¢

- rozwijanie pomystowosci i wyobrazni w dziataniu poprzez dostarczanie dziecku
materiatow, narzedzi i Srodkéw oraz wskazywanie na rdozne mozliwosci ich
wykorzystania;

- zaspokajaniu poczucia bezpieczenstwa, akceptacji, budowaniu pozytywnego obrazu
samego siebie, w grupie rowiesnicze;j.

Cele szczegotowe

- rozbudzanie muzycznych zainteresowan,

- ksztattowanie umiejetnosci stuchania prostych utworéw muzycznych,

- nauka $piewania piosenek,

- rozbudzanie plastycznych zainteresowan,

- uwrazliwienie dzieci na piekno natury i dziet sztuk plastycznych,

- rozwijanie wyobrazni i twdrczej aktywnosci w dziedzinie muzyki, plastyki, teatru, préby
taczenia dziatan artystycznych,

- rozbudzanie zainteresowan swiatem przyrody

- rozwijanie umiejetnosci przedstawiania poznanych utworéw za pomoca gestu, mimiki,
ruchu,

- motywowanie do aktywnosci ruchowej

- ksztatcenie umiejetnosci wspotdziatania w grupie



Wymienione cele pozwalajg na urozmaicenie zaje¢ swietlicowych, co podczas realizacji
programu ,Kazdy ma jakis talent” daje mozliwos¢ obserwacji dzieci i uchwycenia ich
szczegblnych umiejetnosdci, cech, zdolnosci i talentow.

Przewidywane efekty osiagniec dzieci

Dzieki realizacji tresci przedstawionych w programie zaje¢ swietlicowych dziecko:

- odkrywa wtasne mozliwosci i uzdolnienia

- potrafi stuchaé, patrzeé, tworzyc¢ i wyraza¢ wtasne przezycia w kontaktach z réznymi
dziedzinami sztuki,

- ksztatci i wzbogaca wtasng pomystowos¢, wyobraznie oraz inwencje tworczg w réznych
formach aktywnosci,

- jest oswojone z publicznymi wystepami

- potrafi wspétdziataé w zespole,

- odczuwa radosc i satysfakcje z pozytywnych efektéw witasnych dziatan.

Metody i formy realizacji programu

Program zajec¢ w swietlicy szkolnej ,Kazdy ma jakis talent” ma na celu wzmacnianie
pozytywnego obrazu siebie we wszystkich przejawach aktywnosci dzieciece;j.

Wdrozenie i realizacja programu wskazuje na koniecznos¢ integracji zajec plastycznych,
muzycznych, teatralnych, ruchowych, dydaktycznych.

Dobér metod i form pracy z dzieckiem sprzyjac bedzie odkrywaniu wrodzonych uzdolnien
oraz rozwojowi aktywnosci i twdrczosci dzieciece;j.

Na ksztattowanie postawy tworczej dziecka korzystnie wptywaja:

- metody aktywizujgce — odkrywanie, poszukiwanie, przezywanie i dziatanie

- metody stowne - rozmowa, opowiadanie, objasnienie, instrukcja stowna, zagadka
- ogladowe — pokaz, wzér, przyktad

- eksponujgce

Realizujgc program nie wolno zapominac tez o zabawie jako obowigzujgcej w $wietlicy
formie spedzania czasu. Forma zabawowa powinna dominowac¢ w zajeciach o
charakterze artystycznym i dlatego wskazane jest stosowanie nastepujgcych form pracy z
dzie¢mi :

- zabawy twodrcze;

- zabawy inscenizowane;

- zabawy ruchowe;

- zabawy przy muzyce;

- wycieczki;

- spotkania z ciekawymi ludzmi



- konkursy;
- uroczystosci;
- wystawy.

Warunki realizacji programu

Zaproponowany program przyczynia sie do rozwoju i wychowania dzieci w wieku
wczesnoszkolnym. Umozliwia zaspokajanie naturalnej potrzeby samorealizacji w
dziedzinach dziatalnosci dzieciece;.

Wysitek podejmowany w ramach pracy opiekuriczo — wychowawczej w Swietlicy szkolnej
przyniesie efekty, jezeli:

- tresci, formy i metody pracy uwzglednia¢ bedga oczekiwania dzieci, bedg dostosowane
do ich potrzeb i zainteresowan oraz mozliwosci,

- dziatania realizowane bedg wspélnie z innymi nauczycielami oraz rodzicami.

Program ten mozna realizowa¢ w naszej placoéwce, poniewaz posiadamy odpowiednig
baze lokalowa. Sale swietlicowe majg wtasciwe wyposazenie, odpowiednie do wszelkich
form aktywnosci dzieciecej i potrzeb dziecka. Obejmujg one:

- stoliki idealne do prac grupowych i zaje¢ plastycznych

zaplecze plastyczne; narzedzia pracy, materiat do zaje¢ plastycznych, odziez ochronng dla
dzieci,

- sale gimnastyczng i przybory do éwiczen ruchowych,

- odpowiednio dobrang literature dla dzieci,

- tablice do eksponowania twdrczosci dzieciecej

- bogaty zbidr literatury fachowej dla nauczyciela i literatury dzieciecej.

Ewaluacja programu

Realizacja programu umozliwia nauczycielowi dokonywanie systematycznej ewaluacji,
ktorej mozna dokonac poprzez:

- zbadanie opinii rodzicow

- analize osiggniec¢ dzieci,

- udziat w konkursach

- zdobyte przez dzieci wyrdznienia i nagrody.

Ewaluacja stuzy takze samemu nauczycielowi, ktéry ma na jej podstawie mozliwos$é
dokonania samooceny swojej pracy z dzie¢mi oraz okazje do refleksji nad swoimi
kompetencjami, wiedzg merytoryczng o twdrczosci artystycznej dziecka w wieku
przedszkolnym.



Tresci programowe

Tresci programowe zajeé w Swietlicy zostaty podzielone na dziaty, z ktérych kazdy odnosi
sie do konkretnej formy aktywnosci dziecka. Dziaty te nie stanowig jednak oddzielnych
czesci do realizacji, mogg sie przenikaé, co uatrakcyjni osigganie zamierzonych celéw.

I. Zajecia umuzykalniajgce (aktywnos$¢ muzyczna) — to cze$¢ poswiecona kontaktom
dziecka z muzyka. S3 to zajecia ze Spiewem, ktdre doskonalg mozliwosci wokalne dzieci i
pamiec stuchowa. Stuzg takze roztadowaniu napiec i integrowaniu zespotu
Swietlicowego. To rowniez zabawy ruchowe o znaczeniu integrujgcym i rozwijajgcym
wyobraZznie muzyczna, a takze tance doskonalgce poczucie rytmu, pamieé ruchowg oraz
Swiadomos¢ wiasnego ciata. W zajeciach muzycznych wystepuje takze stuchanie muzyki i
ksztattowanie w ten sposdb gustu muzycznego oraz przyblizenie wiedzy na temat dziet
muzycznych i ich twércéw. W zajeciach umuzykalniajgcych wystepuje takze gra na
instrumentach.

Il. Zajecia plastyczne (aktywnosé plastyczna) —ta czes¢ programu jest poswiecona
dziatalnosci plastycznej dziecka. Pod kierunkiem swojego nauczyciela dziecko poznaje
techniki plastyczne, narzedzia i sSrodki wyrazu artystycznego stuzgce do przedstawiania
otaczajacej rzeczywistosci w formie plastycznej. Dziecko uczy sie rozpoznawac i tworzy¢
barwy, projektowac proste formy uzytkowe i przestrzenne, rozwija wtasng pomystowos¢
i wyobraznie.

lll. Zajecia zywego stowa (aktywnos$¢ parateatralna) — nalezg do nich zajecia ksztattujgce
dykcje i zwalczajgce zaburzenia mowy. To takze zabawy stowem, tworzenie krétkich
tekstow — opowiadan, wierszy, komikséw itp., recytacja wierszy, scenki rodzajowe,
inscenizacje, teatr cieni i lalek oraz przedstawienia okolicznosciowe. Zajecia te zblizaja
dzieci do sztuki, przygotowujg do aktywnego udziatu w kulturze, sprzyjajg inwencji
tworczej, rozwijajg kompetencje jezykowe i wreszcie uczg radzenia sobie z emocjami,
przyczyniajg sie do podnoszenia wiasnej samooceny.

IV. Zajecia czytelnicze (aktywnos¢ literacka) — wykorzystywany jest w nich tekst literacki.
W okresie wczesnoszkolnym przyblizamy dzieciom ksigzke, prébujemy oswoic je z nia.
Tekst literacki jest doskonatym narzedziem, by zapoznac dzieci z wtasciwg dykcja,
nowymi stowami, pouczajgcymi sytuacjami i nowa wiedzg. Zajecia te stuzg doskonaleniu
techniki czytania i rozumienia tekstu.

V. Zajecia sprawnych rak (aktywnos¢ techniczna) — zajecia manualne, rozwijajace
orientacje w przestrzeni, koncentracje, spostrzegawczos¢, doktadnosc i precyzje, uczg tez
organizowania i porzagdkowania miejsca pracy. Do zajec tych nalezg dziatania zwigzane z
papieroplastyka: origami, materiaty naturalne (liscie, kasztany, szyszki, stoam0,
drewnem, metalem, szycie, zabawkarstwo i zdobnictwo wykorzystujgce réznorodne
materiaty np. z recyklingu.

VL. Gry i zabawy ruchowe (aktywnos¢ ruchowa) — zaspokajajg naturalng potrzebe ruchu
u dzieci mtodszych. Ulubiong forma zaje¢ ruchowych sg wszelkie konkursy i turnieje
sportowe.



VII. Zajecia dydaktyczne (aktywnos¢ poznawcza0O — stuzg wspomaganiu dydaktycznych
wysitkdw szkoty, éwiczg funkcje poznawcze, pogtebiajg wiedze zdobytg na lekcjach,
myslenie logiczne, dowcip i pomystowos¢. Zalicza sie do nich zagadki, quizy, krzyzowki,
rebusy, szarady, kalambury, gry planszowe, puzzle itp.

VIIl. Zabawy animacyjne (fabularyzowane) — to zabawy, w ktérych dzieci przenosza sie w
inny Swiat, przyjmuja rdzne role. Rozwijajg wyobraznie, pogtebiajg wiedze, ksztattujg
tworcze myslenie, odpowiedzialnosc i wspdtprace w grupie. Zabawa fabularyzowana
inspiruje uczestnikéw do aktywnosci w zakresie rozmaitych form, angazuje wszystkie
zmysty.

IX. Imprezy i uroczystosci (aktywnos¢ artystyczna)— to spotkania o szczegdlnym
znaczeniu i atmosferze, sprzyjajgce integracji i znaczgco podnoszgce atrakcyjnos¢ zajeé
Swietlicowych. Przygotowania do uroczystosci lub imprezy to dla swietlicy duzy projekt
wymagajacy zaplanowanych dziatan, podziatu zadan, odpowiedniej reklamy,
przygotowania zaproszen, dekoracji, programu artystycznego. Szczegdlng forma projektu
sg kiermasze, z ktérych dochdd przeznacza sie na wazny dla dzieci cel.

X. Spotkania z ciekawymi ludZmi — stuzg poznawaniu interesujgcych fragmentéw
rzeczywistosci. Dotyczy¢ to moze ciekawych zawoddw lub umiejetnosci.

Wymienione rodzaje zaje¢ zobrazuje przyktad tygodniowego planu pracy swietlicy
szkolnej:

Dzien tygodnia
Rodzaj zajec

Poniedziatek

Zajecia teatralne (czytanie lektur, bajek, wierszy i prasy, omawianie tresci, samodzielne
formutowanie zdan i wyrazanie mysli: improwizacje dzieciece — zabawy w role,
doskonalenie pamieci oraz ¢wiczenie dykgji

Zajecia muzyczne (nauka tekstow piosenek i utworéw muzycznych, zabawy przy muzyce,
czytanie lektur, wierszy prasy)

zajecia sportowe (gry i zabawy zrecznos$ciowe na boisku szkolnym lub swietlicy i na sali
gimnastycznej)

zajecia porzadkowe (zmiana dekoracji, dbanie o kwiaty, prace porzgdkowe i
kompletowanie gier, filmow, ksigzek)

Wtorek

Zajecia muzyczne (zabawy przy muzyce, rytmika, taniec)

zajecia plastyczne i techniczne (wykorzystanie roznych form plastycznych; kredki, farby,
plastelina, kolorowy papier, masa solna itp.)

zajecia multimedialne (wykorzystanie programéw komputerowych, prezentacji
multimedialnych, utwordw do stuchania, filméw, czytanie i stuchanie lektur, bajek,



wierszy, omawianie tresci, poznawanie nowych gier i zabaw, zgadywanki)

Sroda

Zajecia plastyczne (przygotowanie rekwizytow do przedstawien, tgczenie roznych technik
plastycznych)

zajecia sportowe (gry i zabawy aktywizujace

zajecia teatralne (z zakresu gtosnego czytania

zajecia plastyczno — techniczne (przygotowywanie dekoracji okolicznosciowych,
rozwijanie zdolno$ci manualnych, podstawy origami kétkowego, realizacja tematow
konkursowych)

Czwartek

Zajecia sportowe (gry i zabawy ruchowe)

zajecia z kinezjologii edukacyjnej (gry i zabawy integracyjne, nauka bycia i zycia w grupie)
zajecia multimedialne (wykorzystanie prezentacji multimedialnych, programow
komputerowych, utwordw do stuchania, filméw, czytanie lektur, omawianie tresci,
poznawanie nowych gier i zabaw)

Pigtek

Zajecia wyréwnawcze (¢wiczenia ortograficzne , Ortografia na wesoto”)

zajecia tworcze (rozwijanie procesdw myslowych — krzyzéwki, rebusy, tamigtéwki)
zajecia sportowe (gry i zabawy zrecznosciowe na boisku szkolnym lub w $wietlicy i na sali
gimnastycznej, poznawanie nowych dyscyplin sportowych i zasad bezpieczeristwa
podczas ¢wiczen)

gtosne czytanie (zdobywanie wiedzy dotyczacej jezyka i kultury, poznawania nowych
utworow literackich i tradycji regionu)

Powyzszy przyktad przedstawia zréznicowane propozycje zajeé¢ odbywajgce sie w
Swietlicy w poszczegdlnych dniach tygodnia. Nalezy sie domysla¢, ze zajecia takie jak
odrabianie zadan domowych oraz ruchowe odbywajg sie codziennie i ze wzgledu na
swoja powtarzalnos¢, ujmowane s3 w ramowym planie dnia.

Podczas realizacji proponowanych zaje¢ w mysl programu , Kazdy ma jakis talent” nalezy
zwracaé uwage na umiejetnosci dzieci, pozytywne cechy osobowosci, mozliwosci i
zdolnosci oraz talenty. Wydobywanie z ucznidéw ich potencjatu i uswiadamianie im tego,
iz sg cenne podniesie ich motywacje do nauki i zacheci do aktywnosci.

Oto kilka umiejetnosci, cech, talentow i zdolnosci, ktére mozna
zaobserwowac u dzieci:

Zwigzane z ciatem, np.: staranne uczesanie, dbanie o ubranie, tadny styl ubierania,
prawidtowe korzystanie z tazienki, wspaniaty usmiech i in.

Zdolnosci fizyczne (duza motoryka): wysoko skacze, szybko biega, szybko chodzi, dobrze
rzuca, dobrze kreci hula-hop, umie skaka¢ na skakance i in.

Zdolnosci fizyczne (mata motoryka) ma fadny charakter pisma, tadnie rysuje, buduje
modele

Zdolnosci artystyczne: dobry w origami, malowaniu, dekorowaniu, fotografii,



wyszywaniu, wycinankach i in.

Osobiste cechy charakteru: twérczy, przyjazny, nieustraszony, nie poddaje sie, szybko
mysli, stanowczy, spokojny, wesoty, uprzejmy, komiczny, zabawny, zgodny i in

Cechy spoteczne: przywddca, tadnie sie bawi, umie przegrywac, umie wygrywac, mowi
»dziekuje”, ,méwi prosze”, pomaga innym, wspiera innych, dobry gospodarz, dobra
siostra/brat/kuzyn, grzeczny, czeka na swoja kolej i in.

Zdolnosci sportowe: dobry w koszykdwce, kolarstwie, narciarstwie, grze w pitke i in
Uzdolnienia muzyczne: umie gra¢ na jakims instrumencie, Spiewa w chérze, ma dobry
stuch

Uzdolnienia zwigzane ze swiatem natury: dobry w opiece nad zwierzetami, obserwacji
ptakow, ochronie srodowiska, podrézowaniu, odkrywca itp.

uzdolnienia szkolne: ortografia, matematyka, czytanie, pisanie, komputery, dobre
sprawowanie, lubi sie uczy¢, punktualny, opuszcza mato lekgji

Szczegolne uzdolnienia: gry planszowe, krzyzéwki, zdobywanie wiadomosci,
oszczedzanie pieniedzy, dawanie prezentéw, naprawa réznych rzeczy, czytanie
wskazéwek itp.

Uzdolnienia zwigzane z domem: dobry w sprzgtaniu, myciu naczyn sprzgtaniu pokoju,
pamietaniu o obowigzkach, odktadaniu rzeczy na miejsce, gaszeniu Swiatta i inne.
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