


¢.4, Special., 2020

ac SIGNAL.

Novinky CVC pod nazvom
Signal budu kazdy mesiac
vydavané redakciou CVC
pri Strednej odbornej Skole

technickej v Namestove.

Adresa: Komenského

496/37, 029 01 Namestovo

Redakcia, prispievatelia
graficka uprava a foto:

ONDRIGOVA Bianka
SLOVIKOVA Eva
MICEK Matej
POJEZDALA Mat(s
LEPACEK Lukas
KUTLAK Anton

Mgr. Casova Julia

Rok vydania: 2020
Ro¢nik: 6
Cislo: 4/3pecial

Pocet stran: 12

Pocet vytlackov:
online verzia

Zodpovedni za CVC:
Mgr. Dusan Bal'dk
Mgr. Daniela Plavakova

__ o
SIGAIA

Vsade dobre,
doma najlepsie.

Mili nasi Citatelia,

ocitli sme sa v situacii, ktora je nam
neznama. Zatvorili nam Skolu a s fiou aj
nase CVC. Nie vetky aktivity a ¢innosti sa
daju robit’ na dialku alebo online. No my
sa nevzdavame, a aj tak si razime cestu
k vam, a to predovsetkym prostrednictvom
naSich noviniek, anetradi¢ného Special-
neho ¢isla ,,na doma“.

Pozrieme sa na to, ako si viete vy-
plnit’ voI'ny ¢as doma, ddme vam aj par rad
na Kkreativnu cinnost, ktorou si mozete
obohatit’ vase volné chvile, oboznamime
vas s fungovanim zdujmovych ¢innosti.

Chceme vam tieZ pripomenut’, ze
toto nie je Cas prazdnin, nie je ¢as robit
bezné skupinové aktivity, na ktoré ste
zvyknuti, je ¢as ZOSTAT DOMA!

... vasSa redakcia
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Sir INFORMACIE a nie VIRUS

Z kazdej strany sa na nas z médii, z TV, z internetu ¢i novin Siria
informdcie o tom, ako sa mame spravat’, ako mame byt zodpovedni, co
treba a netreba robit. Slavne osobnosti davaju na svoje profily fotky,
ktoré su dokazom, ze zostali doma, Ze to ma vyznam. Robis to aj ty? Cit
sa na chvil'u ako celebrita a ukaz vSetkym svoj pristup. Nechval sa tym,
Ze ti to je jedno, Ze sa t'a to netyka. Ze jeden &lovek to nezachrani? A &o
ked’ si to povie milidon 'udi? Vzdy zaéni od seba a urob zo seba priklad
zodpovednosti, urob zo seba celebritu pre svojich blizkych.

Mnozstvo I'udi nema pristup Kk informéaciam ako niektori. Preto
vznikla iniciativa ,,ZOSTAN DOMA®, ktora ti poniika na stiahnutie
mnoZstvo plagatov, ktoré mozes rozvesat’ po okoli, a tak sa stat’ aktivnym
Vv boji proti Korona virusu. VSetky plagaty najdes na: www.zostan-
doma.sk

cosoo [t

do konca zivota.
Iba jeden z piatich
nakazenych ma priznaky, Zatajovanim pobytu v
ale vSetci piati virus zahranici, alebo inych

roznasaju dalej. dolezitych faktov pred
zdravotnickym personalom

vystavujete vaznemu
riziku lekarov aj

#ZO STAN Do MA vSetkych ostatnych.

. Hrdinovia na gauci Tito vSetci makaju
L ZACHRANUJU
SVET sediet doma na gauci
Spravaj sa tak, "' :
ako keby Si b°l Bud aj ty hrdinom a
sam infikovanﬁ #ZOSTANDOMA

irte tiito spravu, nie virus.
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Ako si nast clenovia vyplajul volny cas, ked st brdny
nasej Skoly a CVC zatvorene!

Prevaind vacsina sa nenudi a trdvi svoj cas naotaj origindlne. Ved" posid'te sami
Poziadali sme naSich ¢lenov, aby sa podelili s ¢itate'mi noviniek Sig-
ndl o to, ako uzito¢ne vyuzivaji ne¢akany pridel voI'ného €asu. Nie-
ktori nam poslali aj par fotiek ako dokaz.

Koneé¢ne méme vonku jar, a preto sa
Bianka rozhodla vyuzit' prijemné
podvecerné pocasie avySla si do
prirody — na Kalvariu. Samozrejme
dodrzala vSetky odporucania, aby
pritom neohrozila zdravie seba a 0s-
tatnych. Nadychala sa cerstvého
vzduchu a urobila tak nie¢o pozi-
tivne pre svoje telo aj mysel’.

Roman sa trosku pohral
s0 svojim ,,domacim mi-
lacikom*. Kolkokrat ho
vsak rozlozil a opét’ zlo-
zil ndm neprezradil. Ve-
rime vSak, Ze raz nastar-
tuje.
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Martin sa rozho-
dol, ze wyuzije
tento Cas a doZenie
vSetko, Co v Skole
nestihal.  Ocenu-
jeme jeho dosledny
pristup k stadiu.

Tak a tu to mame! Nazorna ukazka,
ako sa da spojit’ prijemné s uzitoc-
nym. Ni¢ nepotesi ducha viac ako
ktsok pizze (predpokladame syro-
vej) s velikanmi slovenského Kla-
sicizmu.

Préca Sl'achti ¢loveka! Po-
vedal si to aj Blazej a roz-
hodol sa pomdct’ pri praci
s drevom. Ale, ¢i aj poma-
hal alebo len fotil, to ne-
vieme z fotky posudit’ ©

p—
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5 tpov ako zmysluplne treave voli cas

Tak ako po cely rok, aj teraz plati heslo: ,,Ak si nenaplanujes den, den si
naplanuje teba.“ Teda, ak si neurobis$ plany na najblizsi den, mdze sa stat’,
ze v zavaleni domacich prac a Citani aktualnych sprav sa uplne stratis a
ocitnes sa na konci diia s otazkou: ,,Co som to dnes vlastne robil/a?*

. TIP. Lt G Tnfemetie

Limituj svoj denny cas straveny
na internete na urcity primerany ¢asovy
interval. Napriklad sa doma dohodnite,
ze Citat’ si aktualne spravy a prezerat’ so-
cidlne siete si budete len medzi 11-12:00
a potom medzi 18:00-19:00.

Ked’ sme ,,v uzavreti“ naSich domovov, eSte viac ako inokedy mo-
zeme mat’ pocit, ze chceme byt’ v kontakte s vonkajSim svetom. Je
potrebné a dolezité sledovat’ aktuality, len uZ to nemusi byt pre nase
psychické zdravie dobré, sledovat’ to v priebehu celého dna. Aby si
mohol/la kvalitne davat’ pozornost’ inym ¢innostiam (Skole), toto je
vel'mi dolezity krok.

Samozrejme  podla
toho, ¢i fungujes sam/a alebo
s niekym, ¢i pracujes z domu
alebo nepracuje§ vobec. A
podla svojich moznosti. Tro-
chu Struktiry zabezpeci, ze
budes nasledovat’ program
vystavany na zaklade svojich
priorit a bude§ mat’ aj nejaky
progres.
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TIP. N spdsob, ako sa spojitis

prijemngmi pocttmi v sebe

Aktuélne obdobie mdze prinasat’ obavy, stres,
uzkost’ ¢i paniku. Tieto pocity su aj na mieste,
len by sme ich nemali v mysli Zivit’ cely den a

nechat’ sa nimi ovladnut’.

Predchadzat’ tomu moze§ prave tak, ze si
kazdy den najdes Cas a priestor pre seba, kedy
sa spojis s pocitom hlbokej dovery v sebe, Ze
nech sa deje cokol'vek, ty to zvladnes. Sposob,

akym to urobis, je na tebe.

¢.4, special., 2020

“

T, High s ke den

: Pohyb prinasa radost, zivot,
A A RS spokojnost’. Vsetky tieto kvality teraz
chceme v sebe o0 to viac podporit’. Za-

. e cvi¢ si sam/sama, cokol'vek mas
T A rada/a. Pusti si muzicku a rozbal kari-

T Ocdgehni st

Toto obdobie nas nuti zastavit’

sa. Byt doma, mat’ obmedzené Cinnosti,
kontakty, stretdvania. Na nieco je to aj
dobré — napriklad aj na spomalenie.
Mnohi 'udia v dneSnej dobe st v obrov-
skom tempe, Casto tesne pred vyhore-
nim, v strese. Mozno je toto obdobie
skvelé Sanca naucit’ sa aj oddychovat'.

matku a ides
mnozstvo ponuk a zacvicit’ si mozes aj
S inStruktorom.

:-). Na internete najdes$

Zdroj: internet, Fitshaker
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Nato¢ vtipné video vV ramci témy:
SME DOMA'!

Termin: Najneskor do konca maja.
Svoje vytvory posli na: novinky.signal@gmail.com

Ukaz, ako si vtipnym spdsobom skracujes vol'ny ¢as. Najoriginalnejsig
video odmenime.
POZORI!!!Video nesmie obsahovat urazlivé, hanlivé, oplzlé scény
a vulgarne slova.

Tak nam ukaz Ze ty si ten nadejny ,,youtuber*!!!

DiZka videa je maximalne 1 minuta.

fgsgsERENERERERERENRRRERERRRENRNRRNERRNERNRERNNRNRRNRNNRRNNNRERRD (™
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7ZAUIMOVA CINNOST

... ako funguju niektoré kruZky pocas tejto vynimocnej situdcie?

Aj napriek situdcii, ktord sme doteraz nepoznali, sa snazime, aby naSe
krazky fungovali aj nad’alej. Kazdy vedtci komunikuje s ¢lenmi Svojej
zadujmovej ¢innosti cez Edupage, mail alebo socidlne siete.

V ramci Novi- Veduci jazyko- Vyhlasili sme
narskeho vych kriazkov sut'az: Natoc vi-

kruzku sme sa
rozhodli vydat c
takéto & y : ulohy pre ¢lenov ten najoriginal-
ARCto svp’ema He cez Edupage nejsi sposob tra-
online ¢islo no- a precviéujL’l on- venia volného
viniek Signal. line. casu.

(angli¢tina, nem- deo, v ramci kto-
¢ina) zadavaju rého odmenime

Zapomenuté megastavby — dokument 1

16 megastavby 1 dokumant

Veduci odbornych staveb-
nych krazkov odporacaja
svojim ¢lenom nasledovné

dokumenty a vided, Ktoré o
st voI'ne dostupné na inter-
nete (youtube).

https://www.youtube.com/watch?v=y4DJF-
GHMc74&list=PLDwP6n4UwdcfSkeXWgmO0zXet-zZN-FIRQ&index=1

Edukaéné videa Velky, vétsi, nejvétsi - Mrakodrap

-
REALIZACE VYKOPU W [

https://www.youtube.com/watch?v=kO-
giFYuwMOM&list=PLGDW?7ufqzUJfEqprh6_h67eH8hF3yI3yE

https://www.youtube.com/watch?v=gEjPVO-
CYry0&list=PLrFI56wDkv_Z_BdKD_n_Y2ycWoL_2a6BG
&index=3&t=0s
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Ucitel’ filozofie priSiel jedného dna do triedy. Ked sa Studenti
usadili, vzal zo zasuvky nddobu a naplnil ju az po okraj kamenimi. Potom
sa spytal §tudentov: Myslite si, Ze je nadoba plna? Studenti sthlasili, Ze
nadoba je plna.

Potom vzal ucitel’ krabicku s kamienkami, vysypal ich do nadoby
s kamenimi, zatriasol fiou a samozrejme, ze kamienky popadali medzi
kamene. Profesor sa opytal znovu: A teraz je nadoba plna? Studenti sa
pousmiali a suhlasili, ze je plna.

Ale profesor vzal krabi¢ku s vel'mi jemnym pieskom a vysypal
ho do nddoby. Samozrejme, piesok vyplnil aj tie najmensie medzierky
medzi kamenimi. Teraz uz bola nddoba naozaj plna.

Profesor im potom povedal: Touto ukazkou som chcel znazornit’,
ze ZIVOT je ako tato nadoba.

Vel'ké kamene znazoriuju vsetko, ¢o je vo vasom Zzivote dole-
zité. Predstavuju vasu rodinu, partnera, zdravie, deti...proste vSetko, ¢o
je tak vel'mi ddlezité. Keby sme to stratili, bolo by to vel'mi znicujuce.

Kamienky znazorfiuju ostatné, menej dolezité veci, napriklad
vase zamestnanie, dom, auto....

A piesok je vSetko ostatné. Drobnosti v Zivote. Ked’ date piesok
do nadoby ako prvy, neostane vam ziadne miesto na kamene.

To isté plati i v zivote. Ked’ budete stracat’ ¢as a energiu na drob-
nosti, materidlne veci, nikdy nebudete mat’ as na veci, ktoré su skutocne
dolezité. Venujte pozornost rozhodujucim veciam vo vasom Zzivote.
Hrajte sa so svojimi det'mi, vezmite svojho partnera tancovat'.... Vzdy
totiz bude Cas ist’ do préce, upratat’ dom, uvarit’ obed, nakupit'...

Dajte si zalezat’ na kamenoch (na hodnotach, na ktorych naozaj
zalezi). Urcite si svoje ciele. To ostatné uz st len drobnosti.

Vela Stastia, nech sa Vam to podari. :)

Pribeh vsak este nekonéi! Student neskor predstupil pred profe-
sora a pyta sa: Myslite si, Ze nadoba je uz plnd? Profesor povedal, Ze
ano. Student teda vzal pol litra piva a vlial ho do nadoby. Pivo vsiaklo
do piesku. Ponaucenie?

Na pivo s priatel'mi sa miesto vzdy néjde! ;)
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> LOCICKE HADANKY

° Vypli svoj vol'ny ¢as napriklad aj tym, Ze sa pokusis vyriesit’
tieto logické hadanky. Spravne odpovede najdes na: http://bra-
inden.com/hlavolamy/einsteinove-logicke-hadanky.htm

W

| Sejkovo dediéstvo
Sejk mal dvoch synov. Na smrtel'nej posteli im povedal,

ze dediéstvo ziska ten z nich, koho tava dojde do mesta
ako druha (z oboch tiav). A tak sa synovia vydali z do£8
movskej oazy na cestu do mesta. Po troch diioch pom‘é~
1¢ho poflakovania na ceste stretli starca (samozrejme mi- |}

72

moriadne mudreho). Ked’ mu povedali o svojom trapeni,’(}
nieco im poradil. Hned’ potom vyskocili obaja na tavy a
uhanali k mestu.

Co im poradil?

Susedia — uloha pre naro¢nych

Tuto logickt hadanku udajne vymyslel Albert Einstein a idajne ho 98% l'udi
vobec nevyriesi.

Je rada piatich domov, pricom kazdy ma inu farbu. V tychto domoch zije pat
P'udi r6znych narodnosti. Kazdy z nich chova iné zviera, rad pije iny napoj a
faj¢i iné cigarety.

1.Brit byva v ¢ervenom dome.

2.Svéd chova psa.

3.Déan pije ¢aj.

4.Zeleny dom stoji hned’ vl'avo od bieleho.
5.Majitel’ zeleného domu pije kavu.

6.Ten, kto faj¢i Pall Mall, chova vtaka.
7.Majitel’ zltého domu faj¢i Dunhill.
8.Clovek z prostredného domu pije mlieko.
9.No6r byva v prvom dome.

10.Ten, kto faj¢i Blend, byva vedl’a toho, kto chova macku.
11.Ten, kto chova kone, byva vedl'a toho, kto faj¢i Dunbhill.
12.Ten, kto fajci Blue Master, pije pivo.

13.Nemec fajci Prince.

14.Nor byva vedl’a modrého domu.

15.Ten, kto faj¢i Blend, ma suseda, ktory pije vodu.

Kto chova rybi¢ky?
11




Touto cestou chceme pripomenut’, Ze
dvere redakcie noviniek SIGNALU st
permanentne otvorené nielen ¢lenom

novinarskeho krizku, ale v§etkym, kto-

rych pisanie prinajmenSom bavi.

Rovnako davame do pozornosti nasu
e-mailovu schranku

novinky.signal@gmail.com

Tu je stale dost’ priestoru pre VasSe pos-
trehy, pripomienky, st’aznosti, chvaly ¢i
pre Vasu tvorbu.




