MOTORYKA DUZA

To wszelkie czynnos$ci, ktére angazuja cale nasze cialo 1 zmuszajga je do
aktywnosci (poprzez duze, obszerne ruchy). Motoryka duza u dzieci
odpowiedzialna jest za pojawienie si¢ takich aktywno$ci jak: siadanie, chodzenie,

skakanie, jazda na rowerze, gra w pitke.
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Po co dziecku ¢wiczenia duzej motoryki?

> Cwiczenia duzej motoryki wplywaja pozytywnie na rozwoj koordynacji
ruchowej — dziecko uczy si¢ jak za pomocag swojego ciala wykonywac

ruchy, ktore potrzebne mu sg w funkcjonowaniu w zyciu codziennym.

» Aktywnos$¢ ruchowa pomaga w budowaniu kondycji dziecka, pomaga dba¢

o jego zdrowie fizyczne, uczy go dbatosci o swoje ciato.



Poprzez ¢wiczenia duzej motoryki doskonali si¢ takze koncentracja i
uwaga dziecka (doktadne obserwowanie, co 1 jak dziecko musi zrobi¢, aby
wykona¢ zadanie prawidiowo). To z kolei bedzie nam bardzo potrzebne nie
tylko w nauce szkolnej, ale 1 catym p6zZniejszym zyciu.

Cwiczenia duzej motoryki ucza prawidtowej postawy ciata.

Dziecko, ktore nie ma probleméw z duza motoryka, potrafi poradzi¢ sobie
z wieloma czynno$ciami (sprawne wchodzenie po schodach, samodzielne
ubieranie si¢ itp.), a przez to staje si¢ bardziej samodzielne 1 pewniejsze

siebie w grupie.

Dziecko, ktére nie ma problemow z duza motoryka, jest juz $wietnie
przygotowane do ¢wiczen motoryki malej (przede wszystkim pisanie,

rysowanie).
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Cwiczenia rozwijajace motoryke duza:

e bieganie, skakanie oraz pokonywanie przeszkod

e wspinanie si¢, chodzenie po schodach

e plywanie, jazda na rowerze, hulajnodze

e chodzenie po wyznaczonej trasie, np. po sznurku wyznaczonym na
dywanie

e bardzo energiczne, szybkie wstawanie i siadanie na podtodze

e chodzenie noga za nogg np. po linie lub szybki marsz miejscu

e _rowerek” w powietrzu lub tzw. ,,nozyczki”

e Pelzanie na brzuszku

e Chodzenie do tytu, do przodu, w bok na zmiang

e Kopanie i wszelkie zabawy z pitkg do grania

e Turlanie si¢ w trawie lub na dywanie

e Bieganie pomiedzy rozrzuconymi piteczkami

o Wszystkie zabawy réwnowazne, w ktdrych bardzo wazna jest koordynacja
wzrokowo-ruchowa i wszelkiego rodzaju zabawy zwigzane z rzutem i
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