12 sposobdw na wspieranie rozwoju
mowy dziecka

Mowa ma ogromny wptyw na rozwéj dziecka, szczegolnie w wieku przedszkolnym i szkolnym.
Daje mozliwos¢ precyzyjnej komunikacji, stanowi narzedzie w zdobywaniu informacji pozwala
na wyrazanie swoich mysli, wtasnych opinii i uczuc.

Jak wspieraé¢ rozwéj mowy dziecka:

1. Méwiac do dziecka jak najczesciej (stosujac tzw. kapiel stowna)

Wykorzystujemy do tego codzienng aktywnosé. Wykonujgc dang czynno$é,
opowiadamy o niej, np. ,Robie zupe, obieram marchewke. Popatrz, marchewka jest
twarda i pomaranczowa. Dotknij — jest twarda”. Komentujmy mozliwie czesto to, co
sami robimy i co robi dziecko. Méwmy do naszego dziecka wyraznie, by wszystkie
wypowiadane przez nas stowa byly czytelne. Unikamy zdrobnien, opisujemy
czynnosci. Starajmy sie wyrdznia¢ — gestem, intonacjg — nazwy w wypowiedziach.

2. Sluchajac — obserwujmy dziecko i podazajmy za nim

Podbudowujmy w dziecku che¢ komunikowania sie, dostrzegajgc jego potrzeby. Nie
wyreczajmy dziecka w moéwieniu, nie starajmy sie zrozumiec w lot jego potrzeb — niech
probuje nam je przekazac¢ stowami. Nie przerywajmy dziecku, pozwolmy dokonhczy¢
wypowiedz. Gdy podpowiadamy mu stowa, zwroty, dawajmy réwniez mozliwos¢
wyboru odpowiedzi. Nasze stownictwo powinno by¢ zréznicowane, ale znane dziecku.
Podstawowg formg ¢éwiczen powinna byé rozmowa.

3. Powtarzajac tres¢ w poprawnej formie
Gdy dziecko mowi po swojemu, powtarzajmy po nim te samg tres¢ w poprawionej
gramatycznie formie, ale nie nalegajmy, zeby dziecko powtarzato stowa. Na poczatku
nie wymagajmy rowniez prawidtowej artykulaciji.

4. Czytajac!

Czytajmy dziecku ksigzeczki, nazywajmy to, co widzimy na ilustracjach. Sprawdzajmy,
czy rozumie wszystkie wyrazy, zadajgc mu pytania.

5. Spiewajac, powtarzajac wierszyki, wyliczanki
Do codziennych zajeé¢ wigczmy zabawy ruchowe, najlepiej przy muzyce, piosenkach

— Swietnie sprawdzajg sie tu piosenki, podczas Spiewania ktérych pokazujemy czesci
ciata.



6. Nasladujac odgtosy

W nabywaniu mowy bardzo duzg role odgrywa stuch fonematyczny (zwany mownym).
Warto go éwiczyé. Swietnie sprawdzajg sie tu wszelkiego rodzaju onomatopeje.
Zachecajmy dziecko do nasladowania odgtoséw otoczenia, ,mowy” zwierzat,
pojazdéw, samemu dajgc przyktad, ale tez uwaznie przystuchujgc sie naszemu
dziecku. Starajmy sie tgczy¢ wydawanie réznych dzwiekoéw i nasladowanie odgtosow
z ruchami rgk i catego ciata. W wieku 2-4 lat dziecko powinno wystuchiwac i
rozpoznawac odgtosy z otoczenia bez pomocy wzroku. Starsze dzieci bawi¢ sie mogag
w powtarzanie rytméw, wyklaskiwanie, wystukiwanie (np. uzywajgc instrumentow
muzycznych), a potem w wystuchiwanie wyrazéw w zdaniach, sylab i gtosek w
wyrazach

7. Cwiczac dionie

ZrecznosC palcow ma zwigzek ze sprawnym artykutowaniem i mowieniem.
Wykorzystujmy wszelkie okazje do lepienia, klejenia, nawlekania koralikéw,
budowania z klockéw, patyczkow. Nie zapominajmy o zabawach paluszkowych —
,dzie rak...” itp.

8. Cwiczac narzady mowy —,,gimnastyka buzi i jezyka”

Sprawne funkcjonowanie narzgdéw mowy to warunek prawidtowego wymawiania
wszystkich gtosek. Niektore dzieci wymawiajg gtoski niedbale, przy jak najmniejszym
wysitku miesni narzgdow mowy. Nieprawidtowosci tego rodzaju nie wynikajg z wad
wymowy i nie wymagajg pomocy specjalisty. Wystarczg codzienne parominutowe
¢wiczenia wyrazistosci mowy oraz gimnastyka narzgdow artykulacyjnych

9. Cwiczac oddychanie

Czynno$¢ mowy jest nierozerwalnie zwigzana z oddychaniem, a prawidtowe
oddychanie jest fundamentem dobrej mowy — stosujmy c¢wiczenia oddechowe,
dmuchajmy, chuchajmy.

10. Pozwalajac dziecku na ostuchanie sie z poprawnym brzmieniem
glosek

— ktdrych ono jeszcze nie wymawia, wykorzystujgc w tym celu ksigzeczki, obrazki,
opowiadania, gry. Cwiczenia indywidualne powinien prowadzi¢ logopeda.

11. Bawiac sie!

Bardzo waznym czynnikiem, mogacym dos¢ szybko przyspieszy¢ rozwdj mowy
dziecka, jest kontakt i swobodna zabawa z rowiesnikami.



12. Nie krytykujac i nie poréwnujac

Pamietajmy, by nigdy nie krytykowa¢ mowy dziecka i nie poréwnywaC go z
réwiesnikami.

Zrédto: https://dziecisawazne.pl/wspomaganie-rozwoju-mowy-dziecka/
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