WSKAZOWKI

dla uczniow
jak uczyc sie
zdalnie




Przed tobg nowe wyzwanie,
R nowa droga do przejscia...
Mozesz poczuc sie jakbys
stgpat po niepewnym
gruncie...
jednak nie jest tak zle —
przeciez na co dzien
korzystasz z nowych
technologii — tym razem
uzyjesz ich do zdobywania
nowej wiedzy i umiejetnosci.




Sam budujesz swojg wiedze
i ponosisz za nig odpowiedzialnosc.

Uczac sie zdalnie,

W pewnym sensie jestes dla
siebie sterem, zeglarzem,
okretem ...

Oczywiscie wspierajg cie
dorosli — nauczyciele
i rodzice, ale ...




Twoja
ODPOWIEDZIALNOSC
Za osiggniecie
sukcesu —
przypomnienie

sobie, czy tez
nauczenie sie nowych
rzeczy - jest

o wiele wieksza.




CZAS

Dobrze wiesz, ze uczenie
sie wymaga czasu oraz
systematycznosci

i regularnosci.

Planowanie jest bardzo
wazne!

lle czasu i kiedy mozesz poswieci¢ na skuteczne
uczenie sie?




Pamietaj o niezbednej
rezerwie —

,marginesie
bezpieczenstwa”

na nieprzewidziane
okolicznosci, ktore moga
zaktocic wykonanie twoich
zadan w terminie!




AKTYWNOSC

Uczenie sie

nie oznacza tylko czytania
lub stuchanial

Najskuteczniejsze uczenie
sie zawdzieczamy...

DZIAtANIU




Dlatego ...

* Czytaj ze zrozumieniem
 Wykonuj polecenia

* Notuj (odrecznie na

kartce, w edytorze
tekstu, jak wolisz)

Koniecznie PISZ lub RYSUJ!
Twoje notatki mogg miec tez forme obrazkowa czy
tez map myslil
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Badania naukowe dowodzg3, ze przy uczeniu sie
nie wystarczy pomyslec, trzeba jeszcze swa mysl
zapisac ..

aby zamknac petle... ‘ 3 ’\
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Poza tym robigc notatki — dokumentujesz swo;
proces uczenia sie, co pozwoli ci zobaczy¢, po jakims
czasie, jak duzo sie juz nauczytes.




MOTYWACJA
... Najwieksza, gdy uczenie sie
ma dla nas sens,

gdy mozemy poczuc frajde,
radosc¢ z uczenia sie -
zadowolenie z wykonywania
zadan.

Gdy widzimy, jak nasza
wiedza i umiejetnosci rosna.




BEZPIECZENSTWO
Pamietaj o nim, gdy pracujesz
z nowymi technologiami.

Komputer/telefon i Internet
moze uzaleznic

(nie ptyn bez zahamowan po
Internecie — kontroluj czas!).

Przestrzegaj prawa — korzystaj z materiatow w sieci bez
tamania praw autorskich.

O€iiZK




Pamietaj, ze nikt, nikogo, nigdy niczego nie
nauczyt, jesli ten sam nie chciat.

Wszystko w twoich rekach!




