Vplyv návykových látok na zdravie
[bookmark: _GoBack]Návykové látky – drogy majú nežiadúce účinky na zdravie človeka. Vplývajú na psychiku človeka, jeho správanie, ovládanie a vnímanie. Legálne drogy – alkohol, tabak, niektoré lieky je povolené používať od 18 rokov. Nelegálne drogy sú zákonom zakázané – marihuana, heroín, pervitín atď.  Drogová závislosť – toxikománia – sa prejavuje potrebou dostať drogu do tela. Alkohol – pivo, víno, destiláty vedie k vzniku závislosti – alkoholizmu. Nikotín obsahuje tabak, ktorý sa fajčí alebo vdychuje nosom spôsobuje závislosť od tabaku – tabakizmus – má vážne zdravotné a často až smrteľné následky. Alkoholizmus je pravidelná konzumácia alkoholu. Marihuana, hašiš, pervitín, kokaín a heroín vyvolávajú psychickú závislosť vedú k vyčerpanosti a depresii, halucináciám, telesnému a duševnému úpadku. Medzi hrozby patria aj návykové lieky, lepidlá a riedidlá. 
