SZKOLY PODSTAWOWEJ IM. JANA I KAZIMIERZA BOGDANOWICZOW W NADRYBIU NA ROK SZKOLNY 2022 — 2023

PROGRAM

wmml# AWCZO — PROFILAKTYCZNY
SZKOLY PODSTAWOWE]J

IM. JANA I KAZIMIERZA BOGDANOWICZOW

W NADRYBIU

NA ROK SZKOLNY 2022 — 2023



PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
SZKOLY PODSTAWOWEJ IM. JANA I KAZIMIERZA BOGDANOWICZOW W NADRYBIU NA ROK SZKOLNY 2022 — 2023

WPROWADZENIE

Pierwszymi wychowawcami swoich dzieci sg rodzice. Nauczyciele wspomagajg ich wszechstronny I harmonijny rozwoj, a uczen akceptuje siebie i jest
otwarty na potrzeby drugiego czlowieka, zyje nie tylko z drugim, ale i dla drugich.

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktore
powinno by¢ wzmacniane i uzupeiniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci 1 mtodziezy.

Profilaktyka to proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze
ograniczenie i likwidowanie czynnikéw blokujgcych i zaburzajacych zdrowe zycie. Profilaktyka winna wspomaga¢ proces wychowania, a wychowanie
tworzy integralng cato$¢ z wiedza i kreowaniem umiejetnosci, poprzez ktore formuje si¢ osobowos¢ mtodego cztowieka. Nie wolno ich rozdziela¢, gdyz
wychowanie musi positkowac si¢ wiedza, w ktorej zapisane jest doswiadczenie.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej im. Jana i Kazimierza Bogdanowiczow w Nadrybiu opiera si¢ na hierarchii
wartosci przyjetej przez rade pedagogiczna, rad¢ rodzicow 1 samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy.

Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sa spojne ze statutem szkoty, w tym z warunkami i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego.

Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspotpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na zlozeniu, ze wychowanie jest zadaniem
realizowanym w rodzinie i w szkole, ktora w swojej dziatalnosci musi uwzglednia¢ zarowno wole rodzicow, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rola
szkoty, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwdj kazdego z uczniow oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowe;j
1 spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki problemow dzieci i mlodziezy.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest spojny z zatwierdzonym szkolnym zestawem programdéw nauczania i uwzglednia wymagania opisane
w podstawie programowej.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposob dazenia do osiggania celdéw ksztalcenia oraz realizacji zadan wychowawczych okreslonych
w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego. Uwzglednia takze kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktorych uzupetnieniem sg dzialania
profilaktyczne skierowane do ucznidéw, rodzicow i nauczycieli.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych
uczniow, w tym czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychotropowych, §rodkdw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych oraz innych problemow wystepujacych w srodowisku szkolnym,
z uwzglednieniem:

» wynikow ewaluacji wewnetrznej,
» wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,
» ewaluacji wcze$niejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2020/2021.

» wnioskow 1 analiz (np. wnioski z pracy zespotow zadaniowych, zespotow przedmiotowych, zespotow wychowawczych itp.),
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» innych dokumentow 1 spostrzezen waznych dla szkoty: koncepcja pracy szkoty, uwagi, spostrzezenia, wnioski nauczycieli, ucznidow, rodzicow.
b b 9 9 b

Podstawowym celem niniejszego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie dzieci i mlodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom
problemowym i ryzykownym. Waznym elementem realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmuja:

» powszechng znajomos$¢ zatozen programu — przez uczniéw, rodzicéw i wszystkich pracownikéw szkoty,

 zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznos$ci 1 wspolprace w realizacji zadan okreslonych w programie,

* respektowanie praw wszystkich czlonkow szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organéw szkoty (dyrektor, rada rodzicéw, samorzad uczniowski),

» wspotdziatanie ze Srodowiskiem zewnetrznym szkoly (np. udzial organizacji i stowarzyszen wspierajacych dziatalno§¢ wychowawczg i profilaktyczng
szkoty),

* wspotodpowiedzialno$¢ za efekty realizacji programu,

Przy opracowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty uwzgledniono:

obowigzujace akty prawne;

dotychczasowe doswiadczenia szkoty;

zebrane od rodzicow, ucznidow i nauczycieli propozycje dotyczace glownych problemow wychowawczych i profilaktycznych w szkole i srodowisku;
przeprowadzone badania na temat sytuacji wychowawczej, zagrozen uzaleznieniami w szkole 1 sSrodowisku;

przewidywane zmiany w szkole, srodowisku i kraju, mogace mie¢ wptyw na proces wychowania.

Aktualng sytuacje zwigzang ze stanem podwyzszonego rezimu sanitarno — epidemiologicznego oraz faktem, ze ubiegly rok szkolny to nauka w formie zdalnej:

ekonieczno$¢ zwigkszenia czujnosci wobec stanu zdrowia ucznidOw, obserwacja ich stanu emocjonalnego oraz samopoczucia, zwracanie szczegdlnej uwagi na

relacje rowiesnicze migdzy uczniami,

euwzglednianie Procedur bezpieczenstwa w trakcie epidemii COVID -19 obowiazujacych w Szkole Podstawowej im. Jana i Kazimierza Bogdanowiczow

w Nadrybiu;
W wyniku diagnozy i ewaluacji wytoniono nastepujace obszary problemowe:

Ryzykowne, powtarzajgce si¢ zachowania uczniow na terenie szkoly i poza nig, bedace zagrozeniem dla ptynnego przebiegu wychowania i edukacji
mlodziezy oraz ich bezpieczenstwa:

e nieregularne ucze¢szczanie uczniow na zajecia lekcyjne — odnotowane absencje, spdznienia,

e niska motywacja uczniow do nauki — zaobserwowany brak odpowiedniego zaangazowania w proces uczenia si¢ u poszczegolnych uczniow,
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e brak wtasciwych postaw i zachowan wsrod uczniow,

e nieprawidlowe relacje rowie$nicze — przemoc rowiesnicza,

e demoralizacja wérdd mtodziezy,

e nasilajace si¢ problemy zdrowotne wsrdd ucznidw: otyto$¢, wady postawy, cukrzyca, problemy zdrowia psychicznego,
e sporadyczne przejawianie zachowan agresywnych wobec innych uczniow,

e duze zagrozenie cyberprzemoca, wycofaniem spotecznym,

e uzywanie wulgaryzmow stownych.

MISJA

Szkota Podstawowa im. Jana i Kazimierza Bogdanowiczéw w Nadrybiu dazy do utrzymania wysokiej pozycji placowki w $rodowisku gminnym,
powiatowym i regionalnym w sferach: dydaktycznej, wychowawczej i opiekuncze;.

Pragniemy, aby nasza placoéwka byla postrzegana jako instytucja otwarta, tolerancyjna, przyjazna i zyczliwa dzieciom, zapewniajaca im wszechstronny
rozwdj na miar¢ ich mozliwosci.

Chcemy rozwija¢ partnerstwo, wzajemny szacunek 1 pomoc, rados¢ i1 zabawe, tworcze dziatanie, pozytywne myslenie, poszukiwanie warto$ci moralnych,
zaangazowanie w nauke 1 rozwijanie wlasnych zdolnosci.

Misja szkoty jest ksztatcenie 1 wychowanie w duchu wartosci i poczuciu odpowiedzialno$ci, mito$ci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa
kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy 1 $wiata, ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania kontaktow z rowiesnikami,
takze przedstawicielami innych kultur.

Celem dziatalnosci Szkoty jest:

Doprowadzenie do tego, aby uczniowie poprzez wiedze¢, umiejetnosci i postawy spoteczne zdobyte w procesie dydaktyczno- wychowawczym byli
przygotowani do zycia w warunkach wspotczesnego §wiata.

Zapewnianie wysokiej jakosci ksztalcenia oraz wsparcia psychologiczno — pedagogicznego wszystkim uczniom z uwzglednieniem zréznicowania ich
potrzeb rozwojowych, edukacyjnych, w tym uczniom z zagranicy.

Realizacja edukacji wlaczajacej przez utworzenie klas integracyjnych.

Zwigkszenie samoswiadomosci ucznidw 1 dzieci przedszkolnych co do niebezpieczenstw 1 zagrozen czyhajacych w $wiecie wirtualnym. Profilaktyka
dotyczaca cyberprzemocy. Kreowanie wtasciwych, kulturalnych zachowan i podczas korzystania z sieci internetowe;.
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Wspomaganie wychowawczej roli rodziny przez wlasciwg organizacje i realizacje zaje¢ edukacyjnych wychowanie do zycia w rodzinie. Ochrona
1 wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy..

Przekazywanie uczniom oraz ich rodzicom wiedzy i umiejetnosci w zakresie wykorzystywania w procesach edukacyjnych narzedzi i zasobow cyfrowych
oraz metod ksztalcenia na odleglosé.

Wsparcie nauczycieli 1 innych cztonkéw spotecznosci szkolnych w rozwijaniu umiejgtnosci podstawowych 1 przekrojowych ucznidéw, w szczegdlnosci
z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych zakupionych w ramach programu ,,Laboratoria przysztosci”.

Ksztattowanie 1 wzmacnianie odpowiednich nawykow higienicznych oraz nawykow zwigzanych z przestrzeganiem zasad bezpieczenstwa zwigzanych
z podwyzszonym rezimem sanitarnym.

Uwazamy, ze najlepsze efekty osiggniemy poprzez integracje srodowiska Nauczycieli — Ucznidow - Rodzicow. Wspodlpraca pozwoli nam na kompleksowe
dziatania i wptynie na zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa.

Elementem niezbednym i kluczowym w budowaniu Programu Wychowawczo - Profilaktycznego szkoty byto ustalenie warto$ci najwazniejszych dla naszej
spotecznosci szkolnej.

Wartosci, jakimi si¢ Kierujemy to: szacunek, bezpieczenstwo, tolerancja, zyczliwos¢, wiara, pomoc, patriotyzm, empatia.

Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju uczniéw w wymiarze intelektualnym, psychicznym i spotecznym, zapewnia pomoc psychologiczng
1 pedagogiczng uczniom.

W roku szkolnym 2021/2022 charakter priorytetowy ma takze profilaktyka i dziatania pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego uczniow w trakcie i po
wygasnieciu epidemii COVID-19. Misja szkoty jest ,,0siggniecie zaburzonej rownowagi migdzy przewartosciowanym nauczaniem a niedowarto§ciowanym
wychowaniem uzupeklnianym o profilaktyke” (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i
rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego.”).

WIZJA

W naszej szkole panuje zyczliwa i bezpieczna atmosfera oparta na kulturze osobistej nauczycieli, uczniow i rodzicoéw, wzajemnym szacunku, pomocy
1 wspoldziataniu. Uczymy mitosci 1 szacunku do historii, tradycji 1 kultury naszego regionu oraz narodu polskiego. Wychowujemy ucznia $wiadomego
1 odpowiedzialnego, posiadajacego wiedze i umiejetnosci konieczne do dalszej edukacji i wilasciwego funkcjonowania we wspdtczesnym Swiecie,
troszczacego si¢ o srodowisko, w ktorym zyje. Rodzice aktywnie uczestniczg w procesie budowania systemu warto$ci u swoich dzieci, wspotdziatajg
1 wspierajag nauczycieli w pracy, pomagaja w rozwigzywaniu problemoéw szkoly. Nauczyciele sa sprawiedliwi i konsekwentni, ciesza si¢ autorytetem
u dzieci i rodzicow, zyczliwym podejsciem budzg ich zaufanie, wspierajg wychowankéw w rozwoju na miare¢ ich mozliwosci, rozwijajg ich zainteresowania,
pomagaja w rozwigzywaniu problemow. Nauczyciele sa kompetentni, podnosza swoje kwalifikacje 1 umiej¢tnosci. Dyrektor tworzy wilasciwa atmosferg
pracy, jest konsekwentny w postgpowaniu, sprawnie organizuje prace szkoty oraz wspiera nauczycieli w ich pracy.
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MODEL ABSOLWENTA:

Uczen konczacy naszg szkote dobrze funkcjonuje w swoim srodowisku, w domu i w szkole. Jest pogodny, ma pozytywny, cho¢ nie bezkrytyczny stosunek
do otaczajacej go rzeczywistosci. Posiada umiejetno$¢ efektywnego komunikowania, wspolpracy oraz kontrolowania wilasnych emocji. Jest §wiadomy
dziedzictwa kulturowego regionu, kraju, Europy, §wiata. Dba o swoje zdrowie | sprawno$¢ fizyczng. Traktuje zdobywanie wiedzy jako podstawe wiasnego
rozwoju. Dziatania zawarte w programie wychowawczo — profilaktycznym zmierzaja do uksztaltowania takiego modelu absolwenta, ktory niezaleznie od
indywidualnych cech osobowosci, predyspozycji i talentow begdzie wyposazony w zespot cech uniwersalnych, warunkujacych wtasciwe funkcjonowanie we
wspotczesnym §wiecie.

ABSOLWENT JEST:
jest dobrze przygotowany do podjecia nauki na kolejnym etapie edukacji,

jest tworczy, tolerancyjny i1 zyczliwy wzgledem innych,

jest dumny z kultury i tradycji naszego regionu i kraju,

posiada swiadomos$¢ i wrazliwo$¢ moralnag,

rozwija swoje pasje i uzdolnienia,

dba o rozwdj intelektualny, duchowy, emocjonalny, spoteczny i fizyczny, promuje zdrowy styl zycia

aktywnie i odpowiedzialnie uczestniczy w zyciu spotecznym,

wie, jak zdobywac 1 wykorzystywa¢ zdobyta wiedz¢ oraz umiejetnosci,

jest uczciwy 1 wiarygodny w swoim dziataniu,

przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami zakaznymi (np. COVID-19),
zna 1 rozumie zasady wspotzycia spoltecznego

chetnie podejmuje inicjatywe
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zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywotanej epidemiag COVID-19) oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami
wynikajacymi z dlugotrwalej izolacji spotecznej i rezimu sanitarnego),

» rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem zachowan ryzykownych i probleméw z tym zwigzanych (np.
stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien behawioralnych),

» szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,

» Jest odporny na niepowodzenia,

» integruje si¢ z rowie$nikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole,
>

dostrzega w nauce swoje szanse zyciowe.
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CELE OGOLNE

Dzialalno$¢ wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju
ukierunkowanym na osiagnigcie pelnej dojrzatosci w sferze:

1)  fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiej¢tnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia
1 podejmowanie zachowan prozdrowotnych, w tym takze w zakresie przeciwdzialania rozprzestrzenianiu si¢ epidemii COVID-19,

2)  psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, osiggni¢cie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do
zycia 1 witalno$ci, uksztalttowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu witasnego potencjatu, ksztaltowanie $rodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniow,
zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i $wiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej osob z najblizszego otoczenia
ucznidow (rodzicow, nauczycieli i wychowawcow, specjalistow w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

3)  spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzorow i norm
spotecznych oraz dokonywania wyborow, a takze doskonaleniu umiej¢tnosci wypetniania rol spotecznych, kreowanie postaw prospotecznych w sytuacji
kryzysowej (np. epidemia COVID-19),

4)  aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartos$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia
sensu istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych catemu spoleczenstwu (np. rozprzestrzenianie
si¢ epidemii COVID-19).

Dziatalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

1)  wspoéldziatanie calej spolecznosci szkoty na rzecz ksztaltowania i rozwijania u uczniow wiedzy, umieje¢tnosci i postaw okreslonych w sylwetce
absolwenta,

2)  ksztaltowanie hierarchii systemu warto$ci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wilasny rozwoj naleza do jednych z najwazniejszych wartoSci
w zyciu, a decyzje w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,

3)  wspolprace z rodzicami lub opiekunami ucznidow w celu budowania spdjnego systemu wartosci oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych
1 promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,

4)  wzmacnianie w$rod uczniow i wychowankoéw wiezi ze szkolg oraz spotecznoscig lokalna,

5)  ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidtowych relacji rowiesniczych oraz relacji uczniow i nauczycieli,
wychowankoéw 1 wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcéw 1 rodzicow lub opiekunéw, w tym wzmacnianie wiezi z réwiesnikami oraz
nauczycielami i wychowawcami,

6) doskonalenie umiejetno$ci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami
oraz warsztatowej pracy z grupg uczniow,

7)  wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcoéw oraz rodzicéw lub opiekunow,
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8)  ksztaltowanie u uczniow postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu
uczestnictwu ucznidw w zyciu spotecznym,

9) przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowe;j i $wiatowej,

10) wspieranie edukacji roOwiesniczej i programow rowiesniczych majacych na celu modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych

11) wyksztalcenie u ucznidow, nauczycieli i rodzicow postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy na ,,zmian¢” moggcg przynie$¢ trwate wartosci, np.
umiejetnos¢ zapobiegania bezradnos$ci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka i jej negatywnych skutkéw (patrz: Raport Instytutu
Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”).

Dzialalno$¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejetnosci u uczniow i wychowankow, ich rodzicow lub
opiekundéw, nauczycieli 1 wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnos$ci:

1)  poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunow, nauczycieli i wychowawcow na temat prawidlowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci
1 mlodziezy, rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, §rodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, a takze suplementdéw diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz postgpowania w tego typu przypadkach,

2)  rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,

3)  doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie profilaktyki oraz rozpoznawania wezesnych symptoméw depresji U dzieci
1 starszej mlodziezy,

4)  poszerzanie wiedzy uczniow, nauczycieli, rodzicow na temat wplywu sytuacji kryzysowej (np. wywotanej pandemia COVID-19) na funkcjonowanie
kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole 1 poza szkola,

5)  ksztaltowanie u uczniéw umiejg¢tnosci zyciowych, w szczego6lnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych
emocji,

6) edukacja prozdrowotna — ksztaltowanie postaw i umiejetnosci zwigzanych z troska o siebie: poszerzanie wiedzy na temat zdrowego stylu zycia,
ksztattowanie prawidtowych nawykow, nastawienie na wzmacnianie odpornosci fizycznej 1 psychicznej,

7)  ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniow i wychowankow w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych,
zagrazajacych prawidlowemu rozwojowi 1 zdrowemu zZyciu,

8)  poszerzanie wiedzy uczniow na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ epidemii COVID-19,

9) prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji
profilaktycznej,

10) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie profilaktyki uzywania $rodkoéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego,
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Dzialalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych
odbiorcéw, na temat zagrozen i rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wptywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do uczniow
oraz ich rodzicéw lub opiekunéw, a takze nauczycieli i wychowawcoéw oraz innych pracownikoéw szkoty.

Dzialalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegdlno$ci:

1)  dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan
wychowawczych 1 profilaktycznych zwigzanych z przeciwdzialaniem uzywaniu srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastgpczych,
nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatan podejmowanych na rzecz kompensowania negatywnych skutkow
przedtuzajacej si¢ epidemii,

2)  udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i wychowankéw, ich rodzicéw lub opiekunow w przypadku uzywania
srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, §rodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

3)  udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidow i wychowankow, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku obnizonej
kondycji psychicznej, depresji, innych probleméw psychologicznych i psychiatrycznych,

4)  przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych
zwigzanych z naruszeniem przepisOw ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

5) informowanie uczniéw i wychowankow oraz ich rodzicéw lub opiekundéw o obowigzujacych procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcoOw
oraz o metodach wspotpracy szkot i placowek z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomania.

Dzialalnos$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujace;.

Dzialalnos$¢ profilaktyczna obejmuje:

1)  wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankow w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem jest
ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

2)  wspieranie uczniow i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym
stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,

3)  wspieranie uczniéw i wychowankow, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktore nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub
choroby wymagajace leczenia,

4)  wspieranie ucznidow i wychowankoéw, u ktorych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan
profilaktycznych wobec wszystkich uczniow szkoty.

Dziatania te obejmujg w szczegolnosci:
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1)  realizowanie ws$rdd uczniéow i wychowankoéw oraz ich rodzicow lub opiekundow programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego
dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych, rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji,
o ktorym mowa w Krajowym Programie Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2016-2020,

2) przygotowanie oferty zajeé rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dzialalnosci zaspakajajacej wazne
potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynalezno$ci i satysfakcji zyciowe;,

3)  ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych przez ucznidow, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

4)  poszerzenie kompetencji 0oséb oddziatujgcych na uczniow (nauczycieli, rodzicow, wychowawcow, specjalistow) w zakresie wczesneg0 rozpoznawania
objawow depresji,

5)  doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez
ucznidw 1 wychowankow zachowan ryzykownych,

6)  wlaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o ktorym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo o$wiatowe, dziatan
z zakresu przeciwdziatania uzywaniu $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych.

W roku szkolnym 2022/2023 najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej sg ukierunkowane na:
* Wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,

* ksztalttowanie u uczniow postaw prospotecznych, w tym mozliwos¢ udziatu w dziataniach wolontariackich sprzyjajace aktywnemu uczestnictwu w zyciu
spotecznym szkoty,

» wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

+ odbudowanie i umacnianie u uczniow prawidtowego funkcjonowania w grupie spotecznej w szkole, klasie (reintegracja),

« utrwalanie u uczniéw $wiadomego respektowania regut sanitarnych przyjetych na czas epidemii COVID-19,

* rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wiasne sity i mozliwosci,

» budowanie poczucia tozsamosci regionalnej 1 narodowe;,

* upowszechnienie wsrod dzieci i mtodziezy wiedzy i umiejgtnosci niezbednych do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i §wiatowej,
* przeciwdzialanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

* przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

* troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli 1 rodzicow,

* wspomaganie przez szkol¢ wychowawczej roli rodziny.
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Zadania profilaktyczne programu to:
* zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,
* znajomos¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,
» promowanie zdrowego stylu zycia,
* ksztalttowanie nawykéw prozdrowotnych,

* rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze $rodkow psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papierosow,
alkoholu i narkotykéw),

* eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy roéwiesniczej,

* niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonow komorkowych i telewiz;i,

* wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci uczniow, podkreslanie pozytywnych doswiadczen zyciowych, pomagajacych miodym ludziom uksztaltowaé
pozytywng tozsamosc,

* uczenie sposobOéw wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem,

* uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym $Srodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalici) w sytuacjach
trudnych.

STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH
1. Dyrektor szkoly:
e stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

e sprawuje opiecke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba
o prawidtowy poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

e inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwiagzan w procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan
programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,

e stwarza warunki do dziatania w szkole lub placowce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych organizacji, w szczeg6lnoSci organizacji harcerskich,
ktorych celem statutowym jest dzialalno$¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej
1 innowacyjnej szkoty,

e wspolpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji
zadan,

e czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowigzku szkolnego,
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e nadzoruje zgodnos¢ dziatania szkoly ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw uczniow, kompetencji organoéw szkoty,
e  motywuje nauczycieli i specjalistdw do opracowania modelu wsparcia i pomocy uczniom przezywajgcym trudnosci psychiczne,
e stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania systemu dziatan wspierajacych kondycje psychiczng uczniow,

e inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji w srodowisku szkolnym, jako czynnika zwigkszajacego
skuteczno$¢ i efektywnos$¢ udzielanego wsparcia,

e stwarza warunki do przestrzegania w szkole ,,Wytycznych MEIN, MZ i GIS” obowigzujacych w okresie pandemii, zapewnia rbwnowage¢ pomiedzy
wymaganiami rezimu sanitarnego a dziataniami chronigcymi zdrowie psychiczne ucznidow (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak
wspierac uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

e dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan ucznidow w celu stworzenia warunkow do realizacji pasji, udziatu z zajeciach sportowych,
kontaktu z przyroda a takze kontaktu bezposredniego ucznidéw ze soba, z zachowaniem zasad sanitarnych,

e dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcéw i pedagogéw czynnosciami formalnymi (np. prowadzeniem dokumentacji uzupetniajace;,
sprawozdan, itp.), w miar¢ mozliwosci redukuje ich ilos¢, analizuje dotychczasowe procedury i regulaminy, aby odcigzy¢ kadr¢ na rzecz tworzenia
warunkoéw do nawigzywania indywidualnych relacji z uczniami i klasami (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspieraé uczniow po
roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

e czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia psychicznego uczniow — wg Raportu Instytutu Profilaktyki
Zintegrowanej ,,Jak wspierac¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki izdrowia psychicznego.”
rekomendowane sq ,,zwykle rozmowy, zainteresowanie przezyciami uczniow, proste zabawy integracyjne, wstepne rozpoznanie dotyczgce liczby uczniow
o bardzo zlej kondycji psychicznej”,

e czuwa nad intensyfikowaniem wspotpracy nauczycieli i wychowawcow z pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniow,

e czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoty — pedagog, psycholog i inni specjalisci powinni aktywnie wlaczaé si¢ do bezposredniej
pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia uczniéw i rodzicow, stuzy¢ doradztwem dla nauczycieli, wspiera¢ ich w identyfikowaniu problemow
uczniéw 1 prowadzeniu z uczniami zaj¢¢ wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

e inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcow, innych psychologow czy pedagogow, ktorym trudno jest wspiera¢ uczniow z uwagi
na to, ze sami przezywaja stan silnego przygnegbienia epidemia, przemeczenia lub przechodza inny kryzys psychiczny (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki
Zintegrowanej ,,Jak wspierac uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

e nadzoruje realizacj¢ Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.
2. Rada pedagogiczna:

e uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan wspierajgcych
kondycje psychiczng uczniow po okresie dtugotrwatej nauki zdalnej 1 izolacji od bezposrednich kontaktow z réwiesnikami,
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e dostosowuje wymagania zwigzane z realizacjg podstawy programowej do zmniejszonej efektywnosci ksztatcenia wynikajacej z ostabionej kondycji
psychicznej ucznidow oraz nizszej efektywnosci zdalnego nauczania (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspierac¢ uczniow po roku
epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

e dokonuje wyboru programéw profilaktycznych wspierajacych uczniéw psychicznie iuczacych umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami czasu
epidemii oraz adaptacji do zmieniajgcych si¢ warunkow nauki,

e opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu z Radg rodzicow ,

e opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacja i przestepczoscia oraz
depresja,

e uczestniczy w realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
e uczestniczy w ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.
3. Nauczyciele:

e wspolpracuja z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem, psychologiem, innymi specjalistami w zakresie realizacji zadan
wychowawczych i profilaktycznych, uczestnicza w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

e reaguja na obecnos$¢ w szkole 0sob obcych, ktore swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie dla ucznia,
e reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i1 uzaleznien uczniow,

e przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacja 1 przestepczos$cia, a takze depresja 1
innymi negatywnymi skutkami epidemii COVID-19,

e przestrzegaja regul sanitarnych okreslonych w Wytycznych MEIN, MZ, GIS, obowiazujacych w szkole w okresie epidemii COVID-19,

e udzielaja uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych, skutkéw dtugotrwatej izolacji spotecznej, ograniczen i1 nieprzewidywalnych
zmian zwigzanych z epidemig COVID-19,

e zapewniajg atmosfer¢ wspOtpracy, zaufania, otwarto$ci, wzajemnego wspomagania,

e ksztalca i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

e rozmawiaja z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postgpach w nauce na swoich zajgciach,

e wspierajg zainteresowania, pasje i rozwoj osobowy ucznia,

4.  Wychowawcy klas:

e diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie, zapewniajg atmosfer¢ wspotpracy, zaufania, otwartos$ci, wzajemnego wspomagania,

e rozpoznaja potrzeby uczniow w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym zagrozenia wynikajace z dtugotrwatej izolacji spotecznej w okresie

epidemii COVID-19,
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e rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe ucznidw, w tym czynnikow chronigcych i czynnikoéw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkoéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych,

e na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow 1 zadan okreslonych w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja plan
pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby uczniow,

e przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej pracy,
e zapoznajg ucznidw swoich klas 1 ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym i obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,
e 53 cztonkami zespotu wychowawcow 1 wykonuja zadania zlecone przez przewodniczgcego zespotu,

e oceniajg zachowanie uczniéw swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole procedurami — uwzgledniajg trudnos$ci w funkcjonowaniu uczniéw
w szkole wynikajace z dtugotrwalego trwania w izolacji w stanie epidemii COVID-19,

e wspolpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniéw, pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujagcymi z uczniami
0 specjalnych potrzebach,

e wspieraja ucznidéw potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,

e rozpoznajg oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicow,

e dbajg o dobre relacje uczniow w klasie, utrzymywanie kontaktow rowiesniczych, rozwijanie wzajemnej pomocy i wspotpracy grupowej,
e podejmuja dzialania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom podopiecznych,

e wspotpracujg z sagdem, policja, innymi osobami i instytucjami dzialajagcymi na rzecz dzieci 1 mlodziezy,

e podejmujg dzialania w zakresie poszerzania wiasnych kompetencji wychowawczych.

5. Zespol wychowawcow:

e opracowuje projekty procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia miodziezy demoralizacja 1 przestgpczoscia, zasad wspotpracy z instytucjami
i osobami dziatajacymi na rzecz uczniow, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania nieobecno$ci, karania, nagradzania, wystawiania ocen
zachowania i innych,

e analizuje i rozwigzuje biezgce problemy wychowawcze, promuje metod¢ pozytywnego dyscyplinowania uczniow,

e ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli, w tym rozpoczynajacych prace w roli wychowawcy,
e przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalno$ci wychowawczej 1 profilaktycznej szkoty,

e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

e inne, wynikajace ze specyfiki potrzeb szkoty.

6. Pedagog szkolny/pedagog specjalny/psycholog:

e diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniow,
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e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,
e zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,
e wspotpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujacymi szczegdlnej troski wychowawczej lub statej opieki, wsparcia psychologicznego,
e zabiega o rdzne formy pomocy wychowawczej 1 materialnej dla uczniow,
e wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom ucznidéw,

e wspotpracuje z placowkami wspierajagcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoly i poszerzajgcymi zakres dzialan o charakterze profilaktycznym,
w tym z poradnig psychologiczno-pedagogiczna,

e wpiera nauczycieli, wychowawcoéw, inne osoby pracujgce z uczniami w identyfikacji probleméw uczniéw, w tym wczesnych objawow depresji,
a takze w udzielaniu im wsparcia,

e rozwija wspOlprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego
reagowania na zaobserwowane problemy uczniow,

e aktywnie wlacza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej 1 bezposredniego wsparcia ucznidw i rodzicéw, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera
ich w identyfikowaniu problemdéw uczniéw i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

e wspiera nauczycieli, wychowawcdow, innych psychologéow czy pedagogow, ktérym trudno jest wspiera¢ uczniow w zwigzku z tym, ze sami przezywaja
stan silnego przygnebienia epidemia, przemgczenia lub przechodza inny kryzys psychiczny (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak
wspierac uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

e promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami spotecznosci szkolnej, jako czynnika zwigkszajacego skuteczno$¢
i efektywnos¢ udzielanego wsparcia.

7. Rodzice:

e wspottworzag Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny.

e uczestnicza w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

e uczestnicza w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,
e uczestnicza w wywiadowkach organizowanych przez szkotg,

e  zasi¢gaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,

e wspolpracuja z wychowawca klasy i innymi nauczycielami uczacymi w klasie,

e dbaja o wlasciwg forme spgdzania czasu wolnego przez uczniow,

e Rada Rodzicow — uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny.

8. Samorzad uczniowski:
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e jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego ucznidow szkoty, dziatalno$ci o$wiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z whasnymi
potrzebami i mozliwo$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

e uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,
e wspolpracuje z Zespotem Wychowawcéw i1 Radg Pedagogiczna,

e prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegdw,

e reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

e propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,

e dba o dobre imig¢ i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

e moze podejmowac dzialania z zakresu wolontariatu.
SZCZEGOLOWE CELE WYCHOWAWCZE DO REALIZACJI W ROKU SZKOLNYM 2022/2023

Szczegdtowe cele do pracy w danym roku szkolnym beda wynikaly z diagnozy przeprowadzonej w szkole, w tym ewaluacji dotychczasowego programu
wychowawczo-profilaktycznego, z uwzglgdnieniem wytycznych MEIN w zakresie ochrony zdrowia psychicznego uczniéw. Odniesienie do
poszczegbdlnych sfer rozwoju pozwoli harmonijnie oddziatywaé na rozw6j uczniow w poszczegdlnych obszarach.

OBSZAR ROZWOJU INTELEKTUALNEGO

1. Rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien 1 zainteresowan uczniow.

2. Zwigkszenie udzialu uczniow w zajeciach pozalekcyjnych.

3. Wszyscy uczniowie wymagajacy wsparcia uzyskaja pomoc w odpowiedniej formie.
4

Poprawa frekwencji uczniow na zajeciach lekcyjnych. Przyjeto standard: 95% uczniow systematycznie realizuje obowigzek szkolny.

OBSZAR ROZWOIJU SPOLECZNEGO:
1. Integracja zespotow klasowych.
2. Reintegracja w klasach wyzszych.

3. Rozumienie i respektowanie obowigzujacych norm. W roku szkolnym 2022/2023 przyjeto standard: powyzej 90% uczniéw przestrzega szkolnych
norm i zasad.
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4. Rozwijanie postaw prospolecznych i dziatan w zakresie wolontariatu.
e wterminie do 05.10.2022 r. samorzad uczniowski wytoni rade wolontariatu,
» rada wolontariatu opracuje program szkolnego wolontariatu do 20.10.2022r.

OBSZAR ROZWOJU FIZYCZNEGO

Ksztattowanie umiej¢tnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.

W I potroczu wszyscy wychowawcy przeprowadza co najmniej 1 godzing zaje¢ sprzyjajacych ksztaltowaniu postaw prozdrowotnych.
100% ucznidw jest Swiadomych zaleznosci pomigdzy odpowiednim stylem zycia a zdrowiem.

100% uczniéw zna reguty sanitarne obowigzujace w czasie epidemii COVID-19

o w e

100% uczniéw zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywolanej epidemia COVID-19) oraz czynniki chronigce
przed zagrozeniami wynikajacymi z dlugotrwatej izolacji spotecznej,

OBSZAR ROZWOJU EMOCJONALNEGO
1. Ksztattowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby.
2. Przeprowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych wg potrzeb i wskazan nauczycieli.

3. Przeprowadzenie cyklu zaje¢ ksztalcagcych umiejetnos¢ rozpoznawania wiasnych emocji. —Apteczka Pierwszej Pomocy Psychologiczno —
Pedagogicznej ,, MON-MAR” w kl. 61 8.

4. 90% ucznidéw potrafi wskaza¢ swoje mocne i stabe strony.

5. 98% ucznidw potrafi wskaza¢ konstruktywne sposoby rozwijania swoich predyspozycji 1 pokonywania potencjalnych trudnosci.

OBSZAR ROZWOJU DUCHOWEGO
1. Upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujacych w szkole norm i wartosci.

2. Do 30.09.2022r. wychowawcy zapoznajg uczniéow i rodzicéw z systemem warto$ci przyjetych w koncepcji pracy szkoty oraz regulacjami prawa
wewnatrzszkolnego.

3. Poprawa relacji pomiedzy pracownikami szkoty i uczniami.
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HARMONOGRAM DZIALAN

Zadania Cele Formy i sposéb realizacji
Przygotowanie = uczniéw  do Wzmacnianie postaw, patriotycznych i Udziat w pracach Samorzadu Szkolnego i Klasowego.
sw1ad0rpego, aktywp g0 obywatelskich. Udziat uczniéw w procesie planowania pracy klasy, szkoty.
uczestnictwa w Zyclu

spotecznym Przygotowanie do
podejmowania i petnienia 16l
spolecznych i obywatelskich.

Rozwijanie wérdd uczniow postaw
prospotecznych: empatia, zyczliwosci, poczucia
godnosci wlasnej osoby 1 szacunku dla godnosci
innych.

Reprezentowanie szkoly w czasie uroczysto$ci lokalnych.
Spotkanie z seniorami. Zapraszanie do szkoly i spotkania z
osobami niepelnosprawnymi.

Wykorzystywanie w edukacji narzgdzi i1 zasobow cyfrowych,
oswajanie z nimi ucznidw. Prowadzenie lekcji, pogadanek oraz
rozmow dotyczacych bezpiecznego korzystania z technologii
cyfrowych.

Zaangazowanie spolecznosci szkolnej w akcje tj.: Swiatowy
Dzien Swiadomosci Autyzmu(na niebiesko), Swiatowy Dzien
Zespotu Downa (kolorowe skarpetki), Migedzynarodowy Dzien
Ochrony Praw Dziecka, Dzien Zyczliwosci i Tolerancji.

Kodeks Ucznia, Statut Szkoty, Regulaminy. Prowadzenie zajg¢c
integrujacych grupe réwiesnicza, klasg oraz spotecznos¢ szkolna.
Ksztattowanie postaw zwigzanych z petnieniem roli ucznia oraz
kolegi.

Realizacja projektow przedmiotowych, pozaszkolnych.

Projekt Uniwersytet Dzieciecy klasa — 6 i 8.

Udziat w lekcjach muzealnych, w konkursach, zawodach
sportowych. Prezentacja wynikéw konkursow na apelu, na
gazetkach szkolnych.

Pogadanki na lekcjach wychowawczych na temat zainteresowan,
mocnych stron i planow zawodowych.

Imprezy integracyjne, uroczystosci, wyjazdy itp.

Prezentowanie najciekawszych pozycji czytelniczych dla dzieci.
Udziat catej spotecznosci w szkolnym w Narodowym Czytaniu.
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Dziatalno$¢ w Szkolnym Klubie Mediatora — Program ,, Mediacje
w szkole”.

Podkreslenie znaczenia tworczych postaw oraz dzialalnosci
dodatkowej na rzecz Srodowiska, szkoty.

Dziatalnos¢ w Szkolnym Klubie Wolontariusza
przynaleznos$¢ do grupy harcerzy/ zuchow, PCK/LOP

,»Motyle”,

Warsztaty, zajecia, wycieczki, filmy edukacyjne ,,Kalejdoskop
zawodow”, udzial w konkursach o zawodach.

Stosowanie si¢ do nowego regulaminu zwigzanego ze stanem
zagrozenia, epidemicznego, procedur, harmonogramu lekcji i
przerw.

Dazenie do uzyskania
wysokiego poziomu kultury
osobistej

1. Budowanie systemu warto$ci- przygotowanie
do rozpoznawania podstawowych wartosci.

2.  Wopajanie szacunku i tolerancji do
odmiennych pogladéw, ludzi, religii, zjawisko
homofobii

3. Wdrazanie do uwaznego shluchania,
rozmawiania, zawierania kompromisow.

4. Egzekwowanie wlasciwego zachowania
ucznidéw wobec o0sob dorostych, réwiesnikow,
0sOb niepetnosprawnych.

5. Wzmacnianie pozytywnych postaw (postawy
prospoleczne i pozytywna komunikacja)

6. Zwracanie uwagi na kulturg osobista, wyglad,
kulture jezyka.

7. Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za
wlasne stowa i czyny.

8. Praca na rzecz innej osoby, klasy, szkoty.

9. Promowanie ucznidow za prace na rzecz klasy,

Udziat w akcjach charytatywnych, wolontariacie, rekolekcjach.
Pogadanki i spotkania z cieckawymi ludZzmi

Prowadzenie zaj¢¢ ukazujacych wzorce osobowe, wlasciwe
zachowania i postawy w literaturze, historii,
wspotczesnosci.

Promowanie 1 ksztaltowanie wiasciwych zachowan ws$rod
ucznidw, czytanie bajek przez uczniow klas starszych w
oddziatach przedszkolnych, pomoc kolezenska w nauce.

Percepcja wartosciowych filmow, sztuk teatralnych, wystaw.

Lekcje wychowawcze, pogadanki, apele szkolne. Diagnoza
postaw.
Dziatania majace na celu wykazanie troski 0

wyglad sal, otoczenia szkoty (udzial w akcji sprzatania §wiata),
Scenki dramowe podczas apeli szkolnych

Omawianie z uczniami prawidlowego postepowania w trudnych
sytuacjach.

Dzien Zyczliwoéci i Tolerancji — 20.11.
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szkoty, srodowiska.

10. Przekazanie uczniom informacji na temat
koniecznosci  poszanowania cudzych dobr
materialnych i osobistych oraz mienia szkoty.

Dziatalno$¢ Szkolnego Klubu Mediatora.
Realizacja zadan ,,Klub Szkoét Unicef — Klub Mtodych Unicef™.

Rozwijanie umiejetnosci
emocjonalno — spotecznych
takich jak m.in. empatia,

wspotpraca w  zespole,
asertywno$¢, komunikacja.

1. Cwiczenie prawidlowych postaw i zachowan
ucznidow w grupie roéwiesniczej: uczen umie
uszanowa¢ zdanie innych oraz potrafi bronié¢
wlasnego zdania; uczen umie powiedzie¢ nie na

niewlasciwe propozycje, dokonuje trafhego
wyboru.
2. Rozwijanie umiej¢tnosci  stuchania i

zabierania glosu.

3. Przeciwdziatanie przejawom niedostosowania

spotecznego. Przekazanie wiedzy na temat
szkodliwego dziatania uzywek: narkotykow,
dopalaczy, e- papierosow, cyberprzemocy,
réwniez negatywnego oddziatywania

nieodpowiedniego towarzystwa.

Stawianie uczniow w hipotetycznych sytuacjach wymagajacych
zajecia okreslonego stanowiska, pogadanki na lekcjach, prelekcje
specjalistow, zachecanie uczniow do korzystania z oferty wsparcia
w ramach pomocy psychologiczno- pedagogicznej (udziat w
zajeciach rozwijajacych kompetencje emocjonalno — spoteczne i
terapeutycznych).

Promowanie dziatalno$ci idei mediacji rowiesniczych; aktyna
dziatalno$¢ Szkolnego Klubu Mediatorow Roéwiesniczych.

Realizacja programow profilaktycznych, prelekcje, filmy
profilaktyczne, opieka pedagoga i psychologa, wspotpraca z PPP,
Poradniami Specjalistycznymi, specjalistami w zakresie
uzaleznien, Sadem dla nieletnich, Komendg Policji, prewencji i
kryminalnych, Instytutem Edukacji Pozytywnej, MONAR
Le¢czna i Lublin, OHP, itp.

Integracja dziatan
wychowawczo-
profilaktycznych  szkoty 1
rodzicow

1. Zapoznanie rodzicow z  programem

wychowawczo-profilaktycznym oraz  innymi
prawnymi aktami Szkoty.
.Doktadne precyzowanie wymagan stawianych

uczniom, dotyczacych pozadanych przez Szkote
zachowan, ktore zapewnig utrzymanie tadu
spolecznego 1 bezpieczenstwa  uczniow.
Egzekwowanie powyzszych wymagan.

3. Dbanie o bezpieczenstwo uczniow, dzieci.
Szczegbdlny nacisk na kwestie zwigzane z
bezpieczenstwem sanitarnym, dbatoscia o
zdrowie, ksztattowaniem prawidlowych
nawykow higienicznych

Na spotkaniach rodzicow z wychowawcami klas.

Dziatania pracownikow szkoly majace na celu bezpieczenstwo
ucznidéw: dyzury nauczycieli, opracowywanie procedur i

reagowanie w sytuacjach trudnych (w tym procedur
zwigzanych z COVID-19). Poinformowanie rodzicow o
regulaminie i procedurach. Podpisanie  odpowiednich
oswiadczen przez rodzicow. Utworzenie list ,,szybkiego
kontaktu” z opiekunami uczniow.

W formie ankiet lub wyrazania opinii na zebraniach klasowych.

Wychowawcy klas konsultuja z rodzicami ich oczekiwania
odnosnie pracy wychowawczej i profilaktycznej.

Wspdtpraca z Rada Rodzicow.

Wywiadowki, tablica informacyjna, dziennik elektroniczny.
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4. Uwzglednienie na zebraniach z rodzicami
tematow z zakresu wychowania, adekwatnych
do probleméw klasowych, szkolnych.

5. Badanie opinii rodzicéw odnosnie:

- Skutecznosci realizowanych zadan

edukacyjnych i wychowawczych;
- Przedmiotowych systemow oceniania.

6. Wlaczenie rodzicow do pracy przy realizacji
zamierzen wychowawczych:

- Udziat rodzicow w tworzeniu Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego, Statutu
Szkoty, Oceniania Wewnatrzszkolnego i innych;

- Udzial w uroczystosciach 1
szkolnych, klasowych;

imprezach

- Wspotpraca z rodzicami w planowaniu dziatan
wychowawczych oraz pomoc w rozwigzywaniu
problemow dziecka.

- Udziat w drobnych remontach, upiekszaniu
klas, budynku itp.

7. Przekazanie rodzicom informacji na temat
praw 1 obowigzkoéw ucznia.

8. Przekazywanie rodzicom informacji na temat
metod oddziatywan wychowawczych.
Uswiadomienie szkodliwos$ci nadopiekunczej
postawy, liberalnego wychowania itp.

8. Przekazywanie rodzicom wiedzy na temat
przyczyn i istoty niepowodzen dydaktycznych-
wskazdwki do pracy w domu z dzieckiem

9. Uczestnictwo rodzicow w lekcjach otwartych.

10. Organizowanie imprez dla rodzicow i1 z

Prelekcje  specjalistow,
wychowawcow.

informacje  przekazywane przez

Angazowanie rodzicow do uczestnictwa i wspoétorganizowania
uroczystos$ci 1 wyjazdow klasowych, szkolnych oraz dzielenia
si¢ wiedzg przez rodzicow wykonujgcych zawody zwigzane z
bezpieczenstwem i zdrowiem czlowieka (pielegniarka, strazak,
policjant).

Pedagogizacja rodzicoOw na temat:
- profilaktyka uzaleznien;

-rozpoznawania probleméw dziecka: zaburzenia

psychiczne;

depresja,

- trudnosci wieku dorastania;
- uzywanie srodkow odurzajacych i psychoaktywnych;

Pedagogizacja rodzicow/opiekunéw on-line, organizacja zebran
szkolnych 1 klasowych w uzyciem narzgdzi multimedialnych —
aplikacja Teams.

Spotkania z rodzicami w szkole organizowane z zachowaniem
srodkoOw ostroznosci (wywiadowki, spotkania zespoléw ds.
pomocy psychologiczno — pedagogicznej);

Ustalenie (podczas wywiadoéwek) podstawowej formy kontaktu
elektronicznego — e-dziennik (opcjonalnie inne komunikatory);

Biezace przekazywanie wiedzy 1 umiej¢tnosci z zakresu
korzystania z narzadzi 1 zasobdéw cyfrowych oraz metod
ksztatcenia na odleglosc.

"’

Realizacja cyklu zaje¢ dla rodzicow ,,Jestem z Ciebie dumny

Konsultacje i indywidulane spotkania z rodzicami/opiekunami —
poradnictwo specjalistyczne.
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udziatem rodzicow.

11. Wyrdznianie rodzicow za wkiad pracy,
pomoc Szkole w poprawianiu warunkéw pracy i
nauki.

12. Organizacja kontaktow szkoly z rodzicami

przy  zachowaniu szczegdlnych  $rodkow

ostroznosci zwigzanych z sytuacja

epidemiologiczng.
Ksztattowanie poczucia 1. Znajomo$¢ stow i melodii hymnu | 1. Znajomos¢ stéw i melodii hymnu narodowego.
przynaleznosci do rodziny, narodowego i szkolnego.

grupy réwiesniczej i wspdlnoty
narodowej oraz  postawy

2. Kulturalne zachowanie si¢ w miejscach
Pamigci Narodowej, w czasie uroczysto$ci

2. Kulturalne zachowanie si¢ w miejscach Pamigci Narodowej,
w czasie uroczystosci szkolnych, w kosciele 1 na cmentarzu.

p?triotycznej, mitosci qo szkolnych, w kosciele i na cmentarzu, 3. Dba_gie o odpowiedni str§] w czasie $wigt szkolnych,
ojczyzny, kultywowania ' o . . . akademii.
tradycji 3.kD|ban1ﬁ Ok (adpo_v_wedm stroj wczasie SWiat | 4 posnanie sylwetki Patronéw Szkoty i troska o pamiatki po
SzKolnych, akademil. Nich. Udziat w obchodach z okazji Dnia Patrona szkoty.
4. szngnle sylwetkl Patrona Szkoly 1 troska o 5. Utrzymywanie kontaktow z kombatantami.
pamiatki po Nich.
: . 6. Prowadzenie kroniki szkolnej.
5. Utrzymywanie kontaktow z kombatantami. J
. . . 7. Kultywowanie tradycji szkolnej. Organizacja i aktywny udziat
6. Prowadzenie kroniki szkolnej. w uroczystosciach o charakterze rocznicowym i patriotycznym,
7. Kultywowanie tradycji szkolnej. Organizacja | opieka nad miejscami pamigci narodowej, Uroczyste obchody
1 aktywny wudziat w uroczystosciach o | $wigt narodowych i szkolnych.
chgrakterze rocznicowym 1. patrlotycznym, Godziny wychowawcze, zajecia lekcyjne 1 pozalekeyjne,
opicka nad miejscami pamicci narodowe, uroczystosci szkolne 1 klasowe, wycieczki 1 wyj$cia.
pamig¢ o polegtych w czasie II wojny ’
Swiatowe;j. Uroczyste obchody swiat | W czasie zaje¢ szkolnych. Konkurs wiedzy o Patronach.
narodowych i szkolnych. Organizacja Pikniku Rodzinnego
Ksztaltowanie zachowan 1. Korygowanie wad budowy, postawy oraz | Realizacja =zaje¢ z gimnastyki korekcyjnej 1 zajgé
sprzyjajacych zdrowiu. WYMOowy. logopedycznych.
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2. Ksztaltowanie nawyku dbania o wlasne

zdrowie. Zwracanie uwagi na utrzymanie
higieny ciata. Dbanie o schludny wyglad
zewnetrzny.

3. Wpajanie zdrowego stylu zycia, odzywiania i
wypoczynku.  Umiejetne  zagospodarowanie
czasu wolnego.

4.  Ksztaltowanie  sprawno$ci  fizycznej,

odpornosci. Uswiadomienie roli 1 znaczenia
sportu. Wpajanie nawyku rozwijania wtasnych
predyspozycji w zakresie dyscyplin sportu.

5. Zachowanie zasad bezpiecznego poruszania
si¢ po drogach 1 ulicach ze szczegdlnym
zwrdceniem uwagi na bezpieczng drogg do
szkoty.

6. Ksztaltowanie 1 wzmacnianie prawidtowych
nawykow higienicznych.

Lekcje przedmiotowe 1 zajecia realizujace edukacje zdrowotna.

Pogadanki na godzinach wychowawczych, przypominanie
uczniom o zapisie w statucie szkolnym na temat odpowiedniego
ubioru, organizacja czynnego wypoczynku w czasie wolnym,
konkursy/dzialania  dotyczace  zdrowego  stylu  zZycia.
Organizowanie kot zainteresowan, opieka pielegniarki szkolnej
Fluoryzacja, czysto$s¢ gléw, udziat ucznibow w programie
o zdrowym odzywianiu z dietetykiem, w tym diety dostosowane
do potrzeb dzieci.

Lekcje wychowania fizycznego 1 zajgcia SKS.
Zajecia dla klas 1-6 Klub Sport.

Organizowanie zaje¢ w terenie, wycieczek pieszych,
rowerowych, bieg TYMBARK, mecz pitki noznej o puchar
starosty podczas pikniku rodzinnego rodzice — uczniowie
i nauczyciele.

Prowadzenie zajec wychowania komunikacyjnego.
Przeprowadzenie egzaminu na kart¢ rowerowa. Spotkania
z policjantami.

Szkola  zapewnia uczniom
poczucie bezpieczenstwa
fizycznego i psychicznego

1. Zapewnienie bezpieczenstwa i higieny pracy
ucznia.

2. Zapewnienie uczniom opieki oraz pomocy
psychologiczno- pedagogiczne;.

3. Doskonalenie warunkow bezpiecznego
funkcjonowania ucznia w szkole 1 poza nia.

4. Ochrona uczniow  przed  skutkami
niepozadanych dziatan ludzi z zewnatrz.

5. Eliminowanie zagrozen pozarowych.

6. Zapewnienie bezpieczenstwa 1 higieny pracy
oraz odpoczynku mig¢dzy lekcjami.

7. Ochrona mienia spotecznego.

Opracowanie i realizacja ~ harmonogramu  dyzuroéw
nauczycielskich. Zapoznanie ucznidow 1 rodzicow z zasadami
bezpieczenstwa obowiazujacymi na terenie szkoly.

Staly monitoring korytarzy oraz na zewnatrz budynku.
Respektowanie procedur szkolnych.
Wspolpraca z powotanymi do tego instytucjami, organizacjami.

W pracy z uczniami uwzglednia si¢ orzeczenia poradni
psychologiczno - pedagogicznej oraz opinie PPP. Szkota daje
mozliwo$¢ uczniom i rodzicom skorzystania z indywidualnych
konsultacji pedagoga, psychologa, logopedy.

Lekcje wychowawcs, apele, pogadanki, zajecia pozalekcyjne,
zajecia warsztatowe 1 profilaktyczne.

Monitoring szkolny zewngtrzny i wewngtrzny.
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8. Innowacja pedagogiczna ,,Pierwsza Pomoc
Psychologiczno — Pedagogiczna Mon-Mar”

Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego.

Profilaktyka zagrozen

1.Srodki i substancje psychoaktywne:
- diagnoza $rodowiska ucznia,

- wyposazenie uczniow, rodzicéw i nauczycieli
w wiedz¢ o uzaleznieniach i mozliwo$ciach
szukania pomocy w sytuacji si¢gania po
narkotyki, dopalacze, alkohol, nikotyne,

- konkursy wiedzy na temat uzywek,
bezpieczenstwa w sieci dla uczniow,

- gazetki $cienne,

- biezagce informowanie rodzicow/prawnych
opiekunéw o widocznej zmianie w zachowaniu
dziecka, o swoich sugestiach i spostrzezeniach.

2. Agresja, przemoc psychiczna, zachowanie
dyskryminacyjne, cyberprzemoc:

- systematyczna edukacja uczniow w zakresie
radzenia sobie z wlasnymi trudnymi uczuciami
oraz w zakresie ochrony przed agresja,
przemoca,

- zapoznanie uczniéw ze zbiorem zasad i norm
obowiazujacych w szkole:

- pogadanki, lekcje wychowawcze,

- - stala wspodlpraca z pracownikami szkoty w
zakresie  obserwowanych niewlasciwych
zachowan uczniéw

- reagowanie na wszystkie niepozadane
zachowania ucznia,

- spotkania z przedstawicielami instytucji
zajmujacymi si¢ resocjalizacja: kurator, Policja,

Wspotpraca 1 spotkania z kuratorem sgdowym, lekarzem,
pedagogiem, psychologiem, specjalista ds. uzaleznien.

Realizacja programéw profilaktycznych odpowiednio do
potrzeb, prowadzenie zaje¢ terapeutycznych z klasa.

Konkurs gminny o uzaleznieniach.

Uczniowie prezentuja swoja osobg w sposob kulturalny,
schludny wyglad, dbanie o ,,czysto$¢” jezyka ojczystego.

Program ,, Trzymaj forme”.

Profilaktyka Czerniaka kl. 7-8

Program ,,Profilaktyka nadwagi i otyto$ci”.
Program ,,Owoce 1 warzywa w szkole” kl.1-5.
Swiatowy Dzien bez Papierosa.

Ogolnopolski Dzien Walki z Depresja

Dzien Bezpiecznego Internetu.
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sedzia Sadu dla Nieletnich, terapeuta
behawioralny  dotyczace odpowiedzialnosci
nieletnich i konsekwencji nieprawidlowego
zachowania..

- organizacja uczestnictwa klas VII i VIII w
rozprawach  sadowych  (odpowiedzialnos¢
prawna).

3. Uksztaltowanie pozadanych spotecznie
postaw  wobec zagrozen cywilizacyjnych
poprzez:

- propagowanie wiadomos$ci dotyczacych
zagrozen cywilizacyjnych (terroryzm, gtod,
choroby)

- jak sobie radzi¢ i gdzie szuka¢ pomocy,

- omawianie zagrozen zwigzanych z
korzystaniem Z Internetu,
ujawnienia danych osobowych.

4. Uzaleznienie od hazardu: ryzyko zwigzane
z rozpowszechnianiem gier hazardowych wsréd
mtodziezy, na problemy, ktore wynikajg z ich
uprawiania oraz na konsekwencje prawne
zwigzane z udzialem 1  oferowaniem
nielegalnych gier hazardowych.

- stala wspotpraca z przedstawicielami Policji,
sadu;

5. Dbanie o wilasny wizerunek — realny i
wirtualny zgodnie z wymogami zawartymi w
Statucie Szkoty.

6.Kampania informacyjno - edukacyjnej
"Hazard? Nie daj si¢ wciggnac¢!" dla klas 7-8.

Rozwijanie = wrazliwosci
problemy $rodowiska

na

1.  Przyblizenie = uczniom  problematyki
koniecznosci ochrony srodowiska naturalnego.

Udziat w akcjach np.: Sprzatanie Swiata, Dzien Ziemi, zbiorka
surowcow wtornych, porzadkowanie terenu przyszkolnego w
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2. Ukazanie wptywu codziennych czynnosci 1
zachowan na stan srodowiska naturalnego.

3. Uwrazliwienie na zwigzek degradacji
srodowiska ze zdrowiem cztowieka.

4. Wskazanie na sposoby dbania o przyrode
ozywiong i nieozywiong.

ramach godzin wychowawczych.
Praca kota ekologicznego.

Organizowanie zaj¢¢ w terenie. Realizacja $ciezki ekologiczne;.
Organizacja szkolnych konkursow ekologicznych.

Pogadanki tematyczne.

Ksztaltowanie umiejetnosci 1. Zaznajamianie z przepisami BHP, drogami | Lekcje wychowawca, apele, pogadanki, zajecia pozalekcyjne,
samodzielnego,  codziennego ewakuacyjnymi w szkole. zajecia warsztatowe i profilaktyczne.
gban}a » ° wihasne | 5 Zaznajamianie i systematyczne
CZpIeCzenstvo przypominanie zasad bezpiecznego poruszania

si¢ po drogach, podrézowania, nawigzywania

znajomosci, wypoczynku nad woda, itp.

3. Zaznajamianie z zasadami bezpiecznego

korzystania ~ z  Internetu 1  urzadzen

elektronicznych  (telefonéw  komorkowych,

tabletow, itp.)
Doskonalenie umiejetnosci 1. Minimalizowanie zagrozen zwigzanych z | Pogadanki, prezentacje multimedialne, spotkania z policjantem.
rozpoznawania  zagrozen i droga ,,do” 1,,ze” szkoly.

wlasciwego zachowania si¢ w
sytuacjach niebezpiecznych

2. Ksztattowanie gotowosci 1 umiejetnosci
udzielania pierwszej] pomocy Ww naglych
wypadkach.

3. USwiadamianie zagrozen zwigzanych z
zyciem towarzyskim, podrozami, aktywnosciag w
okresach wolnych od nauki.

4. Doskonalenie umiejetnosci  szacowania
ryzyka sytuacyjnego, rozpoznawanie
nietypowych sygnatow niebezpieczenstwa.

5. USwiadamianie zagrozen zwigzanych z
korzystaniem Z Internetu.

6. Poznawanie  sposobow  krytycznego

Zajgcia z pedagogiem, psychologiem, pielggniarka, ratownikiem
medycznym.

Czytanie literatury dotyczacej tematu.

Zapraszanie osob, ktore ,,wyszly” z uzaleznienia.

26




PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
SZKOLY PODSTAWOWEJ IM. JANA I KAZIMIERZA BOGDANOWICZOW W NADRYBIU NA ROK SZKOLNY 2022 — 2023

korzystania z mediow i prasy.

7. Poznawanie etapow uzalezniania,

przeciwdziatanie uzaleznieniom.

Wspieranie nabywania
umiejetnosci radzenia sobie w
sytuacjach trudnych,

ryzykownych i konfliktowych

1. Doskonalenie umiej¢tnosci rozpoznawania
czynnikéw ryzyka.

2. Propagowanie wiedzy o spotecznych
mechanizmach wywierania wpltywu 1
konstruktywnych sposobach radzenia sobie z
nimi.

3. Podniesienie kompetencji wychowawczych

rodzicow, opiekunéw (zazywanie substancji
psychoaktywnych, dopalaczy, narkotykow,
palenie papierosow)

4. Propagowanie =~ wiedzy  podnoszacej

efektywnos¢ dziatan profilaktycznych.

Negocjacje, mediacje, asertywna komunikacja wtasnych potrzeb,
dyskusje, rozmowy, pogadanki.

Aktywne uczestniczenie w lokalnych i krajowych akcjach
edukacyjnych.

Wspodlpraca z osobami i
problematyka uzaleznien.

instytucjami zajmujgcymi si¢

Przeciwdziatanie przemocy w
rodzinie

1.Diagnoza srodowiska: wczesne wykrywanie
form przemocy.

2.0chrona ofiar przemocy: rozmowy z uczniem,
konsultacje z rodzicami, w razie koniecznos$ci
wszczgcie procedury ,,Niebieskiej karty”.

3. Poglebianie wiedzy w zakresie problematyki
przemocy

Wspotpraca z instytucjami udzielajgcymi pomocy i wsparcia:
GOPS, MONAR, Gminny Zesp6t Interdyscyplinarny ds.
Przemocy.

Uczestnictwo w szkoleniach w zakresie problematyki przemocy

Pomoc rodzicom,
nauczycielom w
rozwigzywaniu problemoéw
wychowawczych

1.Biezace informowanie rodzicow o sytuacji
dziecka w szkole i poza nig.

2. Indywidualne rozmowy z uczniem i rodzicem.
3.Konsultacje dla rodzicow.

4.Zapoznanie rodzicow z Konwencja o Prawach
Dziecka, Statutem Szkoly 1 regulaminami,
programami.  5.Doskonalenie  kompetencji
nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie

Spotkania ogo6lne 1 klasowe z rodzicami, konsultacje z
rodzicami, organizowanie wywiadoéwki profilaktycznej przez
zaproszonych specjalistow.

Organizowanie na terenie szkoty warsztatow, lekcji otwartych.
Punkt konsultacyjny PPP na terenie szkoly.

Konsultacje i poradnictwo specjalistow szkolnych.
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profilaktyki uzywania niebezpiecznych $rodkow
1 substancji, a takze norm rozwojowych i
zaburzen zdrowia

psychicznego wieku rozwojowego poprzez
uczestnictwo formach doskonalenia: kursach,
szkoleniach.

6. Dostarczenie aktualnych informacji rodzicom,
nauczycielom, opiekunom na temat skutecznych
sposobow prowadzenia dziatan
wychowawczych i  profilaktycznych poprzez
spotkania ze specjalistami

Opieka zdrowotna i pomoc
socjalna

1. Organizowanie bezptatnych obiadow w
stotowce szkolne;.

2. Zapomogi losowe dla dzieci najbardziej
potrzebujacych, stypendia szkolne.

3. Opieka po lekcjach w sSwietlicy szkolnej-
pomocC W nauce.

4. Badania kontrolne prowadzone przez
pielegniarke.

5. Troska o higieng osobistg dzieci. Przeglady
czystosci.

6. Organizowanie akcji charytatywnych na
terenie szkoty, np. Szlachetna paczka, zbidrka
nakretek, zbidrka dla schroniska dla zwierzat,
Pom¢éz Dzieciom Przetrwaé Zime.

Pisma do OPS.

Pozyskiwanie $rodkow finansowych w ramach dziatalno$ci
Szkolnego Klubu Wolontariusza ,,Motyle”.

Badania, diagnoza i analiza
rozmiaréw niedostosowania
spotecznego uczniow.

Opracowanie 1  przeprowadzenie  badan
ankietowych stacjonarnie i on-Line wsrod
ucznidow, rodzicoOw i nauczycieli.

Obserwacje diagnostyczna.

Wywiady z rodzicami/opiekunami,
nauczycielami, pracownikami OPS.

Kwestionariusz ankiet.
Arkusz obserwacji.

Notatki z rozmow.
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Wspoélpraca z instytucjami i 1. Wspotpraca z PPP w Lecznej
stowarzyszeniami. 2. Wspotpraca z PCPR w Lecznej

3. Wspotpraca z Powiatowg Komendg Policji w
Leczne;.

4. Wspotpraca z Gminng Komisjg Profilaktyki 1
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Puchaczowie.

5. Wspdlpraca ze Stowarzyszeniem ,,Nasza
Swietlica — Pomocna Dton”

6. Wspolpraca z Sadem Rejonowym w
Swidniku, we Wlodawie

7. Wspotpraca z OPS w Puchaczowie, Cycowie
i Ludwinie.

8. Wspotpraca z GZI ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie w
Puchaczowie

9. Wspotpraca z GOK w Puchaczowie

10. Powiatowa  Stacja  Sanitarno  —
Epidemiologiczna w Lecznej.

11. Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z
Niepelnosprawnoscia Intelektualng Koto w
Lecznej, WTZ w Janowicy.

12. Instytut Edukacji Pozytywnej w Warszawie.
13. NASK i UNICEF Polska
14. Uniwersytet Dzieci - Fundacja
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EWALUACJA

W ustaleniu czy realizowany program przynosi oczekiwane efekty, niezb¢dna jest jego ewaluacja. Nalezy wiec kontrolowaé¢ zarowno przebieg procesu, jak i
osiagniete wyniki. W tym celu na poczatku roku szkolnego i w trakcie jego trwania nalezy przeprowadzi¢ wsrdd ucznidow, rodzicéw I nauczycieli ankiety.

Proces powinien by¢ kontrolowany przez biezace monitorowanie, a uzyskane informacje wykorzystywane do modyfikacji samego programu (jezeli wystapi
taka potrzeba).

Ewaluacje wynikow nalezy przeprowadzi¢ pod koniec kazdego roku szkolnego i opracowa¢ wnioski do pracy na nast¢pny rok szkolny.
Narzedzia ewaluacji:

e Sprawozdania wychowawcow z realizacji Programow Wychowawczo-Profilaktycznych Klas;

Ankieta skierowana do ucznidéw, dotyczaca ich postaw i zainteresowan;

Ankieta skierowana do rodzicow, dotyczaca osiggnie¢ dydaktyczno- wychowawczych dziecka, ze wskazaniem kierunku dziatan do dalszej pracy oraz
kwestionariusz ankiety pozwalajacy stworzy¢ sylwetke absolwenta naszej szkoty; kwestionariusz ankiety dotyczacy oceny wartos$ci i postaw

Ankieta skierowana do nauczycieli, ktorej celem bedzie uzyskanie informacji na temat realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
i ewentualnej jego modyfikacji;

Analiza trudnosci wychowawczych, problemow szkolno-§rodowiskowych i profilaktycznych przeprowadzona przez pedagoga szkolnego, na podstawie
danych zebranych od nauczycieli, wychowawcow klas, rodzicow 1 uczniow.

Analiza dokumentow;

Obserwacje;

Wywiady z uczniami, rodzicami i nauczycielami.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny Szkoty Podstawowej im. Jana i Kazimierza Bogdanowiczéw w Nadrybiu
- przyjeto uchwatg Rady Pedagogicznej w dniu ............ 22.00.20225. .. iii

- przyjeto uchwata Rady Rodzicow w dniu ..................... 21.09.20221 ...nii

- w porozumieniu z Samorzgdem Uczniowskim w dniu .............coooiiiiiiiiiiiiin

Rada Rodzicow Rada Pedagogiczna Samorzad Uczniowski
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Program wychowawczo-profilaktyczny opracowat Zespot w sktadzie:
mgr Monika Gargol
mgr Marzena Piskorska
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