15 kwietnia wf

Witam w poswigtecznym zdalnym nauczaniu :) Pogoda dzi$ jest jaka jest wiec poc¢wiczy¢ nalezy w
domu. Wykonajcie kilka ¢wiczen:

Pobiegnij 3 razy wokot swojego pokoju

Zrob 10 sktondéw, 10 podskokow na 1 potem 2 nodze, 10 pajacykow, 10 przysiadow.

Usiadz na podtodze zaldz rece za glowe 1 zrob kilka sktonow. Odwrdé sie na brzuch i zrob foczke i
samolot. Dla uspokojenia wykonaj: z6twika, drzewo, gwiazdke, bombke, grzybki 1 balwana. Jak
przestanie pada¢ deszcz skorzystaj z podworka. Tylko nie oddalaj si¢ od domu.
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