PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY

Szkoty Podstawowej im. Roalda Amundsena

w Skroniowie



Podstawa prawna:

e Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997r. nr 78, poz. 483ze zm.).

e Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych z 20 listopada 1989r. (Dz.U. z 1991r. nr
120, poz. 526).

e Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2017 r. poz. 1189).

e Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2016 r. poz. 1943 ze zm.).

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59).

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487).

e Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 783).

e Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdw tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r.
poz. 957).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i1 placowkach
systemu oswiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z
2015 r. poz. 1249).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 22 stycznia 2018 r. (Dz.U. poz.214) zmieniajace rozporzadzenie w sprawie zakresu i
form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej
w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. poz. 1249).

e Priorytety Ministra Edukacji Narodowej

e Statut Szkoty Podstawowej im. Roalda Amundsena w Skroniowie.



Wprowadzenie:

Rodzice sg pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, nauczyciele wspomagaja ich wszechstronny i harmonijny rozwo6j a uczen
akceptuje siebie 1 jest otwarty na drugiego cztowieka.
Proces wspomagania dziecka w rozwoju, ukierunkowany na osiagnigcie petni dojrzatosci: fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowej.
Szkota jako srodowisko wychowawcze ma za zadanie wspomaga¢ wychowankow w osigganiu wszechstronnego rozwoju, ksztattowac postawy,
umozliwi¢ korygowanie deficytow w celu optymalizacji osiggnie¢ edukacyjnych ucznidow oraz zapobiega¢ zagrozeniom poprzez profilaktyke,
przeciwdziatanie istniejagcym zagrozeniom i wsparcie uczniow W trudnych sytuacjach.

Program powstat w oparciu diagnoze sytuacji wychowawczej i przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcow klas podczas godzin z
wychowawcg we wspolpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotow, psychologiem, pielggniarkg szkolng i pozostatymi pracownikami szkoty przy
wspotpracy z rodzicami i srodowiskiem lokalnym.

W wyniku diagnozy oraz ewaluacji programu wychowawczo i profilaktycznego wyodrebniono nastepujace obszary problemowe:

- brak motywacji do nauki;

- niskie potrzeby edukacyjne

- niewystarczajaca komunikacja interpersonalna w relacji uczen — uczen;

- nierespektowane sg przez ucznidw normy spoteczne, w tym zachowania agresywne uczniow;

- niewystarczajaca wiedza ucznidOw na temat zagadnien zwigzanych z cyberprzemocg oraz korzystania z mediow spotecznosciowych
- rozszerzenie dziatan profilaktycznych na rzecz przemocy, zdrowego stylu zycia, profilaktyki uzaleznien w tym: nikotyny, alkoholu,
narkotykow, dopalaczy i innych srodkéw odurzajacych;

- prowadzenie dziatan wychowawczych majacych na celu zmiany w zachowaniu 1 postawach wsrdéd uczniow.



Misja wychowania

Ksztatcimy uczniéw na miare XXI wieku, radzacych sobie w zmieniajgcym sie wspdtczesnym $Swiecie oraz stawiajgcych czota coraz
bardziej wymagajacej rzeczywistosci. Szkota jest Placéwka dziatajgcag na zasadach partnerstwa, przyjazni, szacunku i zyczliwosci. Nauczyciele w
pracy dydaktyczno — wychowawczej kierujg sie dobrem ucznidéw, troszczg sie o ich bezpieczedstwo i zdrowie, ksztattujg wtasciwg postawe
moralng i obywatelskg, dgzg do petnego rozwoju osobowosci.

Gtowne zatozenia dziatalnosci wychowawczo - profilaktycznej.

Gtéwnym zatozeniem dziatalnosci wychowawczo - profilaktycznej szkoty jest przygotowanie uczniow do swiadomego, zdrowego zycia,
wyposazenie ich w umiejetnosci niezbedne do prawidtowego funkcjonowania na dalszych etapach nauki. Waznym elementem procesu
wychowawczego jest rozwijanie wspdlnoty rowiesniczej, zdolnej do udzielania pomocy i wsparcia potrzebujgcym, pracy w wolontariacie.
Wspdlnoty, ktéra chetnie ze sobg przebywa, razem uczy sie, pracuje i bawi.

Indywidualny rozwdj poszczegdlnych jednostek to kolejny filar dziatalnosci wychowawczej — rozwijanie ambicji i adekwatnych aspiracji mtodych
ludzi.

Najwazniejszg zasadg wychowania w naszej szkole jest dawanie dobrego przyktadu przez osoby doroste — dyrektora, nauczycieli, pracownikéw
szkoty tj. przestrzeganie zasad i norm, na ktdrych opiera sie zycie szkoty.

Zadania Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego.

Zalozenia ogdlne.

Zgodnie ze wskazaniami dziatalno$¢ wychowawczo-profilaktyczna w naszej szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji
zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiagnigcie petnej dojrzatosci w sferze:



1. fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i
podejmowania zachowan prozdrowotnych;

2. psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, uksztattowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu
zdrowia wlasnego i innych ludzi, ksztattowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggniecie wiasciwego stosunku do
$wiata, poczucia sily, checi do zycia 1 witalnosci;

3. spolecznej- ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy
wzordéw 1 norm spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci wypelniania rdl spotecznych;

4. duchowej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz
poczucia sensu istnienia.

Szkota prowadzi systematyczng dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjng i profilaktyczng wsrdd ucznidéw, rodzicow,
nauczycieli 1 innych pracownikow szkoty. Dziatalno$¢ ta odbywac si¢ bedzie w formie pogadanek, zaje¢ warsztatowych, szkolen, spektakli
teatralnych, festynow, a takze w innych postaciach uwzgledniajacych wykorzystywanie aktywnych metod pracy.

Cele programu:

1. Zapewnienie uczniom bezpieczenstwa na terenie szkoty, w trakcie imprez i1 wycieczek organizowanych poza szkota. Budowanie
pozytywnego klimatu w szkole.

Ksztattowanie nawykoéw dbania o wlasne bezpieczenstwo.

Bezpieczne korzystanie z Internetu i innych medidw spotecznych.

Ksztattowanie postaw patriotycznych, kultywowanie tradycji regionu, rozbudzanie mitosci do Ojczyzny i znajomosci jej historii.
Wdrazanie do aktywnego korzystania z dobr kultury.

Wdrozenie edukacji zawodoznawczej w szkole podstawowe;.

Ochrona uczniéw przed zagrozeniami.

Aktywizacja i integracja spotecznos$ci szkolnej przy realizacji wspolnych zamierzen.

Ochrona i promocja zdrowia. Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania emocji.

10 Propagowanie postaw proekologicznych.

11. Przeciwdziatanie uzaleznieniom, w tym: nikotyny, alkoholu, narkotykéw, dopalaczy i innych srodkéw odurzajacych;
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12. Przeciwdzialanie agresji 1 przemocy — aktywizacja spotecznosci szkolnej 1 jej srodowiska w zakresie reagowania na przejawy przemocy i
przeciwstawiania si¢ jej. Podnoszenie jako$ci edukacji wlaczajace;.

13. Przeciwdziatanie wagarom.

14. Indywidualizacja pracy wychowawczej z uczniem.

15. Budowanie wlasciwych relacji w kontaktach nauczyciel - uczen — rodzic.

Model absolwenta

Dziatania zawarte w programie wychowawczo — profilaktycznym zmierzaja do uksztaltowania takiego modelu absolwenta, ktory niezaleznie od
indywidualnych cech osobowosci, predyspozycji 1 talentoéw bedzie wyposazony w zespdt cech uniwersalnych, warunkujacych wiasciwe
funkcjonowanie we wspolczesnym swiecie.

Absolwent koriczacy szkote podstawowa jest:
v' wyposazony w umiejetnosci spoteczne, t;.
e asertywnos¢,
e motywowanie samego siebie,
e komunikacji werbalnej i niewerbalnej,
e wilasciwej otwartosci, autoprezentacji,
e budowania relacji z innymi ludzmi,
e radzenia sobie z emocjami,
e postepowania w trudnych sytuacjach konfliktowych, radzenia sobie ze stresem;
v’ uksztattowany pod wzgledem postaw sprzyjajacych wtasnemu zdrowiu i zdrowiu innych ludzi;
v posiada podstawy do stosowania stabilnego i konstruktywnego systemu wartosci — w tym zdrowia oraz poczucia sensu zycia;



v' wyposazony w umiejetno$¢ $wiadomego patriotyzmu, odpowiedniej postawy wobec historii i zdarzen historycznych majacych znaczenie
dla pokolen i rodziny;
v/ wyposazony w wiedze i umiejetnosci niezbedne do kontynuowania nauki na kolejnych etapach.

Uczestnicy programu wychowawczo- profilaktycznego szkoly:
Wspotodpowiedzialni za wszechstronny rozwoj osobowosci ucznia sq wszyscy uczestnicy programu:

Dyrektor szkoly:

1. dba o prawidlowe funkcjonowanie szkoty, o poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty, o ksztatltowanie tworczej atmosfery
pracy w szkole,

2. Wwspiera finansowo 1 organizacyjnie dzialania profilaktyczne w §rodowisku szkolnym,

3. stwarza warunki do prawidlowej realizacji Konwencji Praw Dziecka oraz umozliwianie uczniom podtrzymywania poczucia tozsamosci
narodowej, etnicznej i religijnej,

4. Kontroluje wypelnianie przez uczniéw obowigzku szkolnego,

5. organizuje szkolenia dla nauczycieli,

6. dba o zapewnienie bezpieczenstwa na terenie szkoty;

Nauczyciele:

maja obowigzek reagowania na przejawy u dzieci niedostosowania spotecznego,

wspierajg swojg postawg i dzialaniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny uczniow,

udzielaja pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych, w oparciu o rozpoznane potrzeby uczniow,

odpowiadajg za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole i poza jej terenem w czasie uroczystosci szkolnych,
wyjs¢, wycieczek szkolnych,

5. $wiadczg pomoc psychologiczno - pedagogiczng w biezgcej pracy z uczniem;
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Wychowawcy:

N

©OXN AW

daza w swojej pracy do integracji zespotu klasowego,

sprawuja opicke wychowawcza nad powierzonymi mu uczniami szkoly poprzez tworzenie warunkow wspomagajacych ich rozwoj i
przygotowuje uczniow do zycia w rodzinie i w spoteczenstwie,

dbaja o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie;

wspierajg rozwoju uczniow i usamodzielniania sig;

koordynujg prace wychowawczo - profilaktyczng w zespole klasowym;

dokonuja rozpoznanie sytuacji rodzinnej i osobistej ucznia;

podejmuja dziatania w przypadkach przemocy wobec niego, zaniedban opiekunczych,

wnioskuja o objgcie pomocg psychologiczno - pedagogiczng uczniow o

ucza pozytywnego myslenia i stawiania na sukces poprzez rozwijanie poczucia wlasnej wartosci,

10 realizujag w toku pracy wychowawczej tresci i cele programowe programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty,
11. koordynuja pomoc psychologiczno - pedagogiczng w swojej klasie;

Psycholog szkolny i pedagog z PPP w Jedrzejowie:

1. diagnozuje sytuacje wychowawcze w szkole w celu rozwigzywania probleméw wychowawczych stanowigcych barierg i ograniczajacych
aktywne 1 pelne uczestnictwo ucznia w zyciu szkoty;

2. udziela uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych potrzeb;

3. podejmuje dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznief i innych problemoéw dzieci i mlodziezy;

4. minimalizuje skutki zaburzefn rozwojowych, zapobiega zaburzeniom zachowania oraz inicjuje rézne formy pomocy w srodowisku
szkolnym 1 pozaszkolnym uczniow;

5. inicjuje i prowadzi dziatania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych;

6. pomaga rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych mozliwosci, predyspozycji i uzdolnien uczniow;

7. wspiera nauczycieli, wychowawcow w udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

Rodzice:

1. wspotdzialaja z nauczycielami i wychowawcg w sprawach wychowania i ksztalcenia dzieci,

2. dbaja o wlasciwg forme spedzania czasu wolnego swoich dzieci.

3. znaja i akceptuja program wychowawczy proponowany przez szkote;

4. wspierajg dziecko we wszystkich jego poczynaniach i zapewniaja mu poczucie bezpieczenstwa;



5. wspieraja wychowawcow i nauczycieli w podejmowanych przez nich dziataniach, stuzg wiedzg, do§wiadczeniem i pomoca;
6. aktywnie uczestniczg w zyciu szkoty;
7. dbajg o wlasciwg forme spedzania czasu wolnego przez dzieci ( np. czuwajg nad bezpiecznym korzystaniem z Internetu);

Uczniowie, Samorzad Uczniowski:

* przestrzegajg regulaminu szkoty;

» wspotorganizujg imprezy 1 akcje szkolne;

* 7najg i przestrzegaja norm zachowania obowigzujacych cztonkoéw spotecznosci szkolnej;

» akceptujg innych uczniow i szanujg ich prawa,

» wspottworza spotecznos¢ szkolng i wykorzystuja swe prawo do samorzadnosci;

* kierujg swym rozwojem i staja si¢ coraz bardziej samodzielni;

* prowadza zdrowy tryb zycia dbaja o swoje srodowisko;

* majg szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodowej;

* uczestniczg w opiniowaniu dokumentéw szkolnych (Statut Szkoty, Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny);

Srodowisko lokalne:

1. Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna:
* korzystanie z zalecen poradni podczas pracy z uczniem majacym trudnosci w nauce lub zaburzenia w zachowaniu;
* kierowanie uczniéow z problemami dydaktyczno-wychowawczymi na badania, konsultacje;
* zapraszanie pracownikow na spotkania z nauczycielami, rodzicami prowadzenie warsztatow, szkolen;
2. Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej: finansowanie obiadéw dzieciom z rodzin najubozszych;
3. Policja:
* spotkania uczniéw z policjantem — pogadanki nt. ,,Bezpieczna droga do szkoty”,” Przestepczos¢ i odpowiedzialnos¢ nieletnich”,
,, Bezpieczenstwo w czasie ferii zimowych 1 wakacji letnich”,
» wspotpraca w zakresie rozwigzywania powaznych problemow wychowawczych z uczniami.

4. Urzad Gminy:
* Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych --wspolpraca w zakresie realizowanych w szkole dzialan profilaktycznych :
programy profilaktyczne, konkursy wiedzy, spektakle profilaktyczne, imprezy.

5. Miejsko- Gminna Biblioteka Publiczna:
* wspOtpraca w zakresie organizowania zaj¢¢ edukacji czytelniczej 1 medialnej, imprez gminnych;



» udzial w organizowanych zajeciach edukacyjnych, spotkaniach z cieckawymi ludzmi,
6 . Szkoly:
* organizowanie mig¢dzyszkolnych imprez sportowych;

» wspolpraca podczas organizowania konkursow przedmiotowych;

7. Inne instytucje, stowarzyszenia oraz organizacje w zaleznosci od potrzeb.



Tresci i dzialania o charakterze wychowawczo —profilaktycznym dla uczniow klas I - 111.

Obszar Zadania wychowawczo - profilaktyczne Metody Formy realizacji Adresaci
Zdrowie — zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie aktywizujace: warsztaty Rodzice
edukacja wfasne i innych; burza mézgow; | wycieczki Uczniowie klas I-llI
zdrowotna ksztattowanie umiejetnosci kreowania srodowiska soft; edukacyjne

sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia; dyskusja festyny
zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sie, | iinne. konkursy.
higieny osobistej i aktywnosci fizycznej; Elementy zajecia
przygotowanie do podejmowania dziatart majgcych na celu projektu rozwijajgce
zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym i psychicznym; edukacyjnego. | zainteresowania,
ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie; Prezentacje zawody
rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz multimedialne.

ochrony przyrody w swoim srodowisku; sesje

ksztattowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych, plakatowe.

rozumowania przyczynowo-skutkowego;

uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi,
zwierzat i roslin;

ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu i dgzeniu do celu,
umiejetnosci adekwatnego zachowania sie w sytuacjach
zwyciestwa i porazki.




Relacje - ksztattowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych; warsztaty Rodzice
ksztattowanie rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskéw na wycieczki Uczniowie klas I-1ll
postaw podstawie obserwacji i wtasnych doswiadczen; edukacyjne
spotecznych ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujgcych festyny

reguf; konkursy

ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania zajecia

relacji z réwieénikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej rozwijajace

wspotpracy z innymi, z zachowaniem obowigzujacych norm i zainteresowania

regut kultury osobistej;

przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania

zachowania postaw spotecznych

zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami

wynikajgcymi z roli ucznia oraz cztonka szkolnej spotecznosci,

rodziny i kraju;

rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan

majacych na celu pomoc stabszym i potrzebujgcym,

umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw i sporéw.

ksztattowanie umiejetnosci komunikowania sie w réznych

sytuacjach.
Kultura - ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, aktywizujgce: warsztaty Rodzice
normy wzory poszanowania tradycji i kultury wtasnego narodu, a takze burza mdzgow; | wycieczki Uczniowie klas I-lll
zachowan poszanowania innych kultur i tradycji, okreslanie swojej soft; edukacyjne

przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi dyskusja festyny

dzietami sztuki, zabytkami i tradycjg w Srodowisku rodzinnym, | iinne. zajecia

szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w zyciu kulturalnym Elementy rozwijajgce

srodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz projektu zainteresowania

wydarzeniach organizowanych przez najblizszg spotecznos¢; edukacyjnego.

Ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z sesje

dzietami literackimi i wytworami kultury, zapoznanie z plakatowe.




wybranymi dzietami architektury i sztuk plastycznych
nalezgcych do polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury,
wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i sztuka dla dzieci;
ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek dla ludzi,
niezaleznie od religii, statusu materialnego, wieku, wygladu,
poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz
respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan w celu
zapobiegania dyskryminacji;

inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz
pracy zespotowej,

wspomaganie dziatan stuzgcych ksztattowaniu wiasnego
wizerunku i otoczenia;

przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych
wymagajgcych umiejetnosci praktycznych, budzenie szacunku
dla pracy ludzi réznych zawodéw przygotowanie do
podejmowania dziatan majgcych na celu identyfikowanie i
rozwijanie wtasnych zainteresowan;

wstepne ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek do
symboli i tradycji narodowych oraz tradycji zwigzanych z
rodzing, szkotg i spotecznoscia lokalng;

ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji w
réznych formach ekspresji;

ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci dziecka,
podtrzymywanie ciekawosci poznawczej, rozwijanie
kreatywnosci i przedsiebiorczosci oraz brania
odpowiedzialnosci za swoje decyzje i dziatania;
ksztattowanie swiadomosci odmiennosci oséb
niepetnosprawnych, innej narodowosci, wyznania, tradycji
kulturowej oraz ich praw.




Bezpieczenstwo
— profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczerstwa w
réznych sytuacjach;

zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczerstwa w
réznych sytuacjach zyciowych, ksztattowanie witasciwego
zachowania sie w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz
sytuacjach nadzwyczajnych;

ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzagdkowania

i wykorzystywania informacji z réznych zrédet, korzystania z
technologii informacyjno-komunikacyjnych, ksztattowanie
Swiadomosci negatywnego wptywu pracy przy komputerze na
zdrowie i kontakty spoteczne oraz niebezpieczenstwa
wynikajgcego z anonimowosci kontaktow, respektowanie
ograniczen dotyczgcych korzystania z komputera, Internetu i
multimediow;

przygotowanie do bezpiecznego i rozsgdnego korzystania z
narzedzi i urzadzen technicznych, bezpiecznego organizowania
zajec ruchowych i poruszania sie po drogach;

przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze srodkéw
komunikacji,

zapobiegania i przeciwdziatania sytuacjom problemowym;
ksztattowanie umiejetnosci utrzymywania tadu i porzadku
wokot siebie, w miejscu nauki i zabawy.

aktywizujace:
burza mézgow;
soft;

dyskusja
iinne.
Elementy
projektu
edukacyjny.
Prezentacje
multimedialne
sesje
plakatowe.

warsztaty
wycieczki
edukacyjne

i rekreacyjne.

festyny
zawody
sportowe
praca

w grupach.
wycieczki

Uczniowie I-1lI
Rodzice




Tresci i dzialania o charakterze wychowawczo —profilaktycznym dla uczniow klas IV — VII1.

Metody i formy

Obszary Klasa IV Klasa V Klasa VI Klasa VII .. p
realizacji zadan
Zdrowie — Nabycie podstawowej | Zachecanie uczniéw Ksztattowanie Ksztattowanie postawy
edukacja wiedzy na temat stresu. | do pracy nad wtasna umiejetnosci proaktywnej, w ktorej
zdrowotna Inspirowanie mtodziezy | motywacjg oraz rozpoznawania wita- uczen przejmuje

do myslenia o wtasnej
motywacji do dziatania.
Nabywanie
umiejetnosci
gromadzenia i
porzadkowania wiedzy
o sobie.

Ksztattowanie postaw
otwartych na
poszukiwanie pomocy
oraz porady, kiedy
zaczynajg sie trudnosci i
kiedy wybor jest wazny
i trudny.

Ksztattowanie postaw
prozdrowotnych
poprzez promowanie
aktywnego i zdrowego
stylu zycia.

analizg czynnikow,
ktore ich demotywuja.
Ksztattowanie
umiejetnosci
podejmowania i
realizacji zachowan
prozdrowotnych.
Prezentowanie
sposobéw
pokonywania
wtasnych stabosci
oraz akceptowania
ograniczen i niedo-
skonatosci.

snych cech osobowosci.

Ksztattowanie
konstruktywnego
obrazu wtasnej osoby,
np. $wiadomosci
mocnych i stabych
stron.

Rozwijanie wtasciwej
postawy wobec
zdrowia i zycia jako
najwazniejszych
wartosci. Doskonalenie
i wzmacnianie zdrowia
fizycznego.

inicjatywe, ale tez
odpowiedzialnosci za

swoje dziatania,decyzje.

Ksztattowanie
umiejetnosci
Swiadomego wyzna-
czania sobie
konkretnych celéw.
Rozwijanie
umiejetnosci
hierarchizacji zadan.
Podnoszenie poczucia
wiasnej wartosci
poprzez okreslanie
osobistego potencjatu.
Ksztattowanie swiado-
mosci wiasnego ciata z
uwzglednieniem zmian
fizycznych i
psychicznych w okresie
dojrzewania.

Lekcje
wychowawcze do
dyspozycji
wychowawcy;
Lekcje
przedmiotowe
Praca w grupach;
rajdy, wycieczki




Relacje —
ksztattowanie
postaw
spotecznych

Ksztattowanie
umiejetnosci wiasciwe;j
komunikacji,
stanowigcej podstawe
wspotdziatania.
Ksztattowanie
umiejetnosci
asertywnego wyrazania
wtasnych potrzeb.
Rozwijanie wrazliwosci
na potrzeby i trudnosci
innych ludzi.
Ksztattowanie postawy
szacunku i zrozumienia
wobec innych oséb.
Rozwijanie zdolnosci do
inicjowania i
podtrzymywania
znaczacych, gtebszych
relacji.

Budowanie atmosfery
wzajemnego szacunku
w spofecznosci
szkolnej.

Rozwijanie
umiejetnosci
rozumienia innych,
ktora sprzyja
efektywnej wspot-
pracy.

Wyzwalanie checi do
dziatania na rzecz
innych oséb w celu
poprawy ich sytuacji
(wolontariat).
Rozwijanie poczucia
przynaleznosci do
grupy (samorzad
uczniowski, klub,
druzyna, wspodlnota).
Ksztattowanie
otwartosci na
doswiadczenia innych
ludzi, ich sposobdéw
rozwigzywania
problemdw, na nowg
wiedze.

Rozwijanie
Swiadomosci
dotyczacej roli oséb
znaczacych i
autorytetéw.

Ksztattowanie
umiejetnosci
wspotpracy w dazeniu
do osiggniecia celu.
Uwrazliwianie na rézne
obszary ludzkich
probleméw i potrzeb
poprzez krzewienie
potrzeby udzielania
pomocy (wolontariat).
Rozwijanie
umiejetnosci
komunikacyjnych: wy-
razanie wfasnych opinii,
przekonan i pogladow.
Rozwijanie
Swiadomosci roli i
wartosci rodziny w
zyciu cztowieka.
Rozwijanie
samorzgdnosci.

Ksztattowanie umiejet-
nosci wchodzenia w
interakcje z ludZzmi w
sposdb zapewniajgcy
zadowolenie obydwu
stron.

Ksztattowanie umiejet-
nosci szukania
inspiracji, rozwijanie
wtasnej kreatywnosci.
Rozwijanie
odpowiedzialnosci za
siebie i innych
(wolontariat).

rowerowe
i piesze;
warsztaty
szkolenia
konsultacje;
wycieczki
edukacyjne

i rekreacyjne;
kampanie
informacyjne;
happeningi;
festyny
zawody
sportowe.




Kultura — normy,
wartosci, wzory
zachowan.

Zapoznanie z rolg
zainteresowan w zyciu
cztowieka.

moralne, np. méwienia
prawdy,
sprawiedliwego
traktowania.
Ksztattowanie pozytyw-
nego stosunku do
procesu ksztafcenia.
Ksztattowanie potrzeby
uczestnictwa w
kulturze.

Rozwijanie
zainteresowan i pasji
uczniow.

Budowanie
samos$wiadomosci
dotyczacej praw,
wartosci, wptywow
oraz postaw.
Rozwijanie umiejetno-
$ci wyrazania
wtasnych emocji.
Rozwijanie
umiejetnosci
wiasciwego
zachowania sie z
uwzglednieniem
sytuacji i miejsca.

Rozwdj zainteresowan,
poszerzenie autonomii i
samodzielnosci
Rozwijanie
umiejetnosci
krytycznego myslenia w
kontekscie analizy
wptywow rowiesnikow
i medidw na
zachowanie.
Dokonywanie analizy
postaw, wartosci, norm
spotecznych, przekonan
i czynnikow ktore na
nie wptywaja.
Rozwijanie szacunku
dla kultury i dorobku
narodowego.

Popularyzowanie
alternatywnych form
spedzania czasu
wolnego.

Rozwijanie
pozytywnego stosunku
do procesu ksztatcenia i
samoksztatcenia,
Zaangazowanhia w
zdobywanie wiedzy i
umiejetnosci.
Rozwijanie takich cech
jak: pracowito$é, odpo-
wiedzialnos¢, prawdo-
mownosé, rzetelnosé i
wytrwatos¢.
Umacnianie wiezi ze
spotecznoscig lokalna.

Metody:
aktywizujace:
Burza mdzgow;
SOFT;

Dyskusja
iinne.

Projekt
edukacyjny.
Wyktad
interaktywny.
Sesje plakatowe




Bezpieczenstwo —
profilaktyka
zachowan
ryzykownych,
problemowych

Redukowanie agresyw-
nych zachowan poprzez
uczenie sposobow roz-
wigzywania
problemoéw.
Budowanie atmosfery
otwartosci i
przyzwolenia na
dyskusje.
Uswiadamianie
zagrozen wynikajacych
z korzystania z
nowoczesnych tech-
nologii informacyjnych
- cyberprzemoc.

Rozwijanie
umiejetnosci
prowadzenia
rozmowy w sytuacji
konfliktu — podstawy
negocjacji i mediacji.
Rozwijanie
umiejetnosci
identyfikowania
przyczyn wtasnego
postepowania.
Dokonywanie analizy
wptywu nastawienia
do siebie i innych na
motywacje do
podejmowania
réznorodnych
zachowan.

Dostarczanie wiedzy na
temat osdb i instytucji
Swiadczacych pomoc w
trudnych sytuacjach.
Budowanie atmosfery
wsparcia i zrozumienia
w sytuacji problemowej
oraz promowanie
rzetelnej wiedzy
majacej na celu
zredukowanie leku.

Rozwijanie postaw
opartych na odpowie-
dzialnosci za
dokonywane wybory i
postepowanie.
Dostarczenie wiedzy z
zakresu prawa
dotyczacego
postepowania w spra-
wach nieletnich.
Przeciwdziatanie ryzy-
kownym zachowaniom
seksualnym.
Uswiadomienie jakie
zagrozenia niosg tresci
pornograficzne na
rozwaj sfer
emocjonalnej i
psychicznej mtodego
cztowieka.




W ramach programu wychowawczo-profilaktycznego realizowane sg programy i plany pracy:
,Nie pal przy mnie, prosz¢”

,»Znajdz wlasciwe rozwigzanie”

,Akademia dojrzewania — program dla dziewczat klas 4-7”
,,Od zabawy do sportu”

,» 1 1zymaj forme”

Program Doradztwa Zawodowego”

Program Kota Teatralnego”

Program Kota Informatyczno-Technicznego

Plan Pracy Samorzadu Uczniowskiego

Plan Pracy Szkolnego Kota PCK i Klubu Wiewiorka

Program Domowych Detektywow — ,.Ja§ i Matgosia na tropie”

Plany Wychowawcze Klas



Ewaluacja programu.

Program wychowawczo - profilaktyczny poddawany jest ewaluacji i weryfikacji na zakonczenie kazdego roku szkolnego.

Formy ewaluacji:

- analiza dokumentow,

- obserwacja i ocena zachowan uczniéw,
- ankiety dla uczniéw i rodzicow,

- wywiad,

- rozmowy z uczniami i rodzicami.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny opracowal zesp6t nauczycieli w sktadzie:

Program wychowawczo - profilaktyczny zostat uchwalony przez Rad¢ Pedagogiczng w dniu ......... wrzesnia 2017r.

1 przez Rad¢ Rodzicow w dniu ......... wrzesnia 2017r.



