Mili rodicia a deti,
Chybate nam. V tejto situacii je nam tazsie, zvykame si na podmienky, ktoré nam

neumoziuju skutoény kontakt, redlne stretnutia.

Prezivame to vsetci, musime zvladat vSetky ¢innosti v inom Case, rozsahu a za inych
podmienok nez sme boli dlho predtym zvyknuti.

Jednou zo zmien je aj absencia Skoly, roznych zariadeni, ktoré bezne zabezpecuju aktivity
s detmi. Toto musite teraz zvladat sami. Je to Uloha naro¢na — psychicky aj fyzicky.

Pokusime sa prispiet niekolkymi tipmi, ndapadmi, ktoré by mohli byt uzito¢né. Uzito¢né nielen
pre vyvin vasich deti, ale aj pre vytvorenie atmosféry, radosti ¢i pokoja vo vasich domovoch.

Aktudlne sa na nds valia odkazy na internetové stranky, videa. Niektoré su naozaj velmi
podnetné. KedZe ich je naozaj dost, pontikame vybrané napady, na ktoré internet zapinat
nemusite.

Kazdé dieta je iné, je na roznej Urovni, niektoré dokazu v urditej oblasti viac, iné menej,
vyberte si, prosim, to, ¢o vyhovuje vam a vasim detom.

A pripadne, kedZe medzi mieSanim polievky, vyberanim pradla, komunikaciou
s nadriadenym, nestihame aj mysliet na iné : dajte si nejaky napadnik napr. na chladnicku ¢i
inde. MozZno to prispeje k sprijemneniu ¢asti dia.

{} Deti potrebuju pohyb! Ak mate moznost byt vonku, v zdhrade, v lese,
vyuZzivajte to tak casto ako sa da.

{¥ Aj doma sa da hybat. Urobte spolu par drepov, poskokov nalavo,
napravo.

£ V posteli urobte spolu par cvikov — lah-sed, skuste urobit most alebo
jazdit ,na bicykli“.
JJ Pustite si hudbu, zatancujte si.

£+ Mozno sa najde miesto v byte, kde si mbZete hadzat alebo aspori
kotulat loptu.

£+ Vaésina domdcich prac znesie detski pomoc. Deti radi pomahaju —
mozZu vysavat, zametat, utierat prach. Priniest pomdcky, vyrovnat veci
v zasuvkach.



{¥ Varenie je ¢innost, ktord deti miluju. Miesat cesto, natierat chlieb,
pokrdjat bezpecne suroviny.

¥ Vytriedit po vyprani ponoZky je pre deti zdbavné a zdrover podnetné.

{¥ VyuZite letdky, staré noviny. Nechajte deti strihat, lepit, vytrhavat,
Urobte obrazok, dokreslite. Z natrhaného papiera vytvorte gulku. Da sa
s nou hadzat, da sa fiou triafat napr. do velkej misy, do kosa.

{¥ Vytiahnite plastelinu, najjednoduchsie je vytvorenie hada, gulky.
Pridajte Sparadla, narodi sa jezko. Vytvorte ozdobu s pouzitim zrniek
korenia, ryze.

¥ Malovanie deti tieZ tak l'ahko neomrzi. Stacia staré vodovky, vyuZite
napr. listy z kalendara, nepotrebné skatule. Samostatne zvladnu vsetky
deti ndvrhy na koberec, latku, $ikovnejsi zobrazia objekt. Skatula sa moze
premenit na domcek, bunker, robota, staci, ak sa pridate vzdy na chvilku
a trochu to usmernite.

{¥ Internet je zahlteny ndpadmi na kreslenie, podporu grafomotoriky. Ak
sa vam nechce googlit, najdite doma nedokoncené omalovanky,
predkreslite detom obrys domu, postavy, vlaku — oni dokreslia detaily,
drobnosti.

L} Skuste kreslit obomi rukami naraz. Je to cvik na leps$iu spolupracu
mozgovych hemisfér. Ide to aj dospelym?

{¥ Puzzle je hracka, ktord podporuje viacero oblasti vyvinu. Aj to dlhsie
nepouzivané sa bude hodit. Relativne jednoduché je prestrihnut vacsi
obrazok na niekolko casti, nech dieta zloZi.

{¥ Hoci to vyznieva v suéasne;j situdcii tragikomicky, mdZete vyrabat ruska.
Ak budu z papiera, servitky, s pomocou lepiacej pasky vytvorite
upevnenie, vyuziju ich domaci plysaci, babiky. Mozno deti [ahSie prijmu
nutnost zakryvania tvare.



{¥ Pexeso je vyborna aktivita pre vietkych. MnozZstvo dvojic volte opatrne,
skuste najskér menej a pridavajte. ESte podnetnejsia je vyroba vlastného
puzzle, nakreslit, nalepit.

{¥ Schovavacka je oblubena ¢innost. Dohodnite sa s dietatom, aky
predmet v ktorej miestnosti schovate. M6ze hladat bez priamych pokynov
alebo formou ,,zima, teplo, pripadne opisom miesta — hore v rohu, pod....

£+ Identifikujte zvuk. Dieta predmet nevidi, len poéuje. Co je to? Poklice
na hrnce, zvuk dvoch lyZic....

{¥ Lokalizujte zvuk. Schovajte ozvuéeny predmet pod vankus, do skrinky.
Najde ho?

{¥ Identifikujte chut. Dieta so $atkou na oéiach ochutnd cukor, citrén,
sol....Uhadne?

Aktivity striedajte, pokuste sa vSak denne zaradit trochu pohybu.

A ked niekedy nieco nestihnete, ked sa malym nedari, nezufajte, zajtra je tiez den. A mozno
bude lepsi.

Budeme sa tesit vasim skisenostiam, otazkam a napadom. Napiste, pytajte sa!
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