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Skolsky poriadok je sthrn noriem spoluZitia a spoluprace celého kolského kolektivu Ziakov, ucitelov a

ostatnych pracovnikov Skoly a zakonnych zastupcov. Jeho uplatfiovanie v praxi v podstatnej miere

prispieva k napliianiu poslania $koly.

Cl. | Prava a povinnosti Ziaka a jeho zdkonného zastupcu

V zmysle zdkona Ministerstva skolstva Slovenskej republiky ¢. 245/2008 o vychove a vzdeldvani a o zmene

a doplneni niektorych zakonov, principov a poslania skoly su:

na
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| PRAVA A POVINNOSTI ZIAKA

1.1 ZIAK MA PRAVO

rovnopravny pristup ku vzdelavaniu,

bezplatné vzdelanie v zdkladnych skolach,

vzdelanie v stdtnom jazyku a materinskom jazyku v rozsahu ustanovenom zdkonom,

individualny pristup reSpektujuci jeho schopnosti a moZnosti, nadanie a zdravotny stav v rozsahu
ustanovenom zdkonom,

Uctu k jeho vierovyznaniu, svetondzoru, narodnostnej a etnickej prislusnosti,

poskytovanie poradenstva a sluzieb spojenych s vychovou a vzdelavanim,

vychovu a vzdeldvanie v bezpe¢nom a hygienicky vyhovujicom prostredi,

organizaciu vychovy a vzdeldvania primeranu jeho veku, schopnostiam, zdujmom,  zdravotnému
stavu a v sulade so zdsadami psychohygieny,

Uctu k svojej osobe a na zabezpecenie ochrany proti fyzickému, psychickémua sexudlnemu
nasiliu,

na slobodnu volbu volitelnych predmetov v stlade so svojimi moznostami, zaujmami a zalubami v
rozsahu ustanovenom vzdeldavacim programom,

na informdcie tykajlice sa jeho osoby ajeho vychovno-vzdelavacich vysledkov, na individudlne
vzdeldvanie za podmienok ustanovenych tymto zakonom podla § 24

Ziak so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami md pravo na vychovu a vzdelavanie s
vyuzitim Specifickych foriem a metdd, ktoré zodpovedaju jeho potrebam, a na vytvorenie
nevyhnutnych podmienok, ktoré tito vychovu a vzdeldvanie umoznuju.

.1.2 ZIAK JE POVINNY
neobmedzovat svojim konanim prava ostatnych os6b zG¢astrujlcich sa vychovy a vzdelavania,
dodrziavat $kolsky poriadok a dalsie vnutorné predpisy skoly a Skolského zariadenia,
chranit pred poskodenim majetok skoly alebo skolského zariadenia a majetok, ktory Skola alebo
Skolské zariadenie vyuziva na vychovu a vzdeldvanie,
chranit pred poskodenim ucebnice, ucebné texty a u¢ebné pomaocky
pravidelne sa zucastriovat na vychove a vzdeldvani a riadne sa vzdelavat
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konat tak, aby neohrozoval svoje zdravie a bezpecnost, ako aj zdravie a bezpecnost dalSich osob
zUcastnujucich sa na vychove a vzdelavani,

ctit si ludsku dostojnost svojich spoluziakov a zamestnancov skoly alebo skolského zariadenia,
reSpektovat pokyny zamestnancov Skoly alebo Skolského zariadenia, ktoré su v sulade so
vSeobecne zdvaznymi pravnymi predpismi, vnutornymi predpismi Skoly a dobrymi mravmi.

I. 2 PRAVA A POVINNOSTI ZAKONNEHO ZASTUPCU

.2.1 ZAKONNY ZASTUPCA MA PRAVO
vybrat pre svoje dieta skolu alebo Skolské zariadenie, ktoré poskytuje vychovu a vzdelavanie podla
tohto zdkona, zodpovedajlce schopnostiam, zdravotnému stavu, zaujmom a zalubam dietata, jeho
vierovyznaniu, svetonazoru, ndrodnosti a etnickej prislusnosti; pravo na slobodnd volbu skoly
alebo skolského zariadenia mozno uplatfiovat v stlade s moznostami vychovno-vzdelavacej

sustavy,

Ziadat, aby sa v ramci vychovy a vzdelavania v skole alebo v Skolskom zariadeni poskytovali Ziakom
informacie a vedomosti vecne a mnohostranne v sulade so su¢asnym poznanim sveta a
v stlade s principmi a ciefmi vychovy a vzdelavania podla zakona,

oboznamit sa s vychovno-vzdeldvacim programom skoly alebo skolského zariadenia a skolskym
poriadkom,

byt informovany o vychovno-vzdelavacich vysledkoch svojho dietata,

na poskytnutie poradenskych sluZieb vo vychove a vzdeldvani svojho dietata,

zUcastnovat sa vychovy a vzdeldvania po predchadzajicom suhlase riaditela Skoly,

vyjadrovat sa k vychovno-vzdeldvaciemu programu skoly alebo $kolského zariadenia
prostrednictvom organov skolskej samospravy /Rada skoly/,

byt voleny do Rady skoly, Rady rodicov,

dat Ziadost o odklad zaciatku povinnej skolskej dochadzky svojho dietata,

dat Ziadost o integrovanie svojho dietata,

dat Ziadost o povolenie plnit povinni Skolski dochadzku mimo UGzemia Slovenskej
republiky,

dat Ziadost o komisionalne preskusanie svojho dietata, ak ma pochybnosti o spravnosti klasifikacie
v jednotlivych predmetoch na konci 1.a 2.polroka do troch dni odo dna, ked' bolo Ziakovi vydané
vysvedcenie a byt pritomny na komisiondlnom preskusani svojho dietata po predchadzajicom
suhlase riaditela skoly,

dat Ziadost o oslobodenie od vyucovania v niektorom predmete na ziklade odborného posudku
lekara,

.n dat preskimat sidom vydané konecné rozhodnutiena rieSenie podnetov, staznosti,
.0 dostat k nahliadnutiu pisomné prace svojho dietata,
.p navydanie potvrdenia o navsteve Skoly, odpisu vysvedcenia a pod.
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.2.2 ZAKONNY ZASTUPCA ZIAKA JE POVINNY
vytvorit pre dieta podmienky na pripravu na vychovu a vzdeldvanie v $kole a na plnenie Skolskych
povinnosti,
dodrZiavat podmienky vychovno-vzdeldvacieho procesu svojho dietata urcené skolskym
poriadkom,
dbat na socidlne a kultirne zazemie dietata a reSpektovat jeho $pecidlne vychovno-vzdeldvacie
potreby,
informovat skolu alebo Skolské zariadenie o zmene zdravotnej spdsobilosti jeho dietata, jeho
zdravotnych problémoch alebo inych zdvaznych skutoc¢nostiach, ktoré by mohli mat vplyv na
priebeh vychovy a vzdelavania,
nahradit skodu, ktoru Ziak Umyselne zavinil,
prihlasit dieta na plnenie povinnej skolskej dochadzky a dbat o to, aby dieta dochadzalo do skoly
pravidelne a v€as, ak mu nezabezpedi ind formu vzdeldvania podla zakona; dévody nepritomnosti
dietata na vychove a vzdeldvani doloZi dokladmi v stlade so skolskym poriadkom,
ak sa dieta alebo ziak neméze ziéastnit na vychove a vzdelavani v $kole alebo v $kolskom zariadeni,
jeho zakonny zastupca je povinny oznamit skole alebo Skolskému zariadeniu bez zbytoéného
odkladu pri¢inu jeho nepritomnosti. Za dévod ospravedinitelnej nepritomnosti dietata alebo Ziaka
sa uzndva najma choroba, pripadne lekdrom nariadeny zakaz dochadzky do skoly, mimoriadne
nepriaznivé poveternostné podmienky alebo nahle prerusenie premavky hromadnych dopravnych
prostriedkov, mimoriadne udalosti v rodine alebo Ucast Ziaka na sutaZiach,
nepritomnost Ziaka, ktora trva najviac tri po sebe nasledujuce vyucovacie dni, ospravediriuje jeho
zdkonny zastupca; vo vynimocnych a osobitne odévodnenych pripadoch $kola moze vyzadovat
lekarske potvrdenie o chorobe dietata alebo Ziaka alebo iny doklad potvrdzujici odévodnenost
jeho nepritomnosti. Ak nepritomnost ziaka z dévodu ochorenia trva dlhsie ako tri po sebe
nasledujuce vyucovacie dni, predlozi ziak, jeho zdkonny zdstupca potvrdenie od lekara.

Cl. I Vykon prav a povinnosti ziakov a ich zdkonnych zastupcov

Vykon prav a povinnosti vyplyvajucich zo skolského zakona musi byt v stlade s dobrymi mravmi.
Nikto nesmie tieto prava a povinnosti zneuZivat na skodu druhého.

Ziak nesmie byt v stvislosti s vykonom svojich prav postihovany za to, Ze podd na iného Ziaka,
pedagogického zamestnanca alebo iného zamestnanca Skoly staznost, Zalobu alebo navrh na
zacatie trestného stihania.

Ziak, ktory sa domnieva, 7e jeho prava alebo pravom chranené zaujmy boli dotknuté v désledku
nedodrZania zasady rovnakého zaobchadzania, moze sa domahat pravnej ochrany na sude
podla osobitného predpisu.

Skola alebo $kolské zariadenie podla tohto zakona nesmie Ziaka postihovat alebo znevyhodriovat
preto, Ze uplatfiuje svoje prava podla skolského zakona.

II. 1 Dochadzka do $koly, prichod a odchod zo Skoly

I.1.a Skola je pre rodicov a Ziakov otvorena kazdy pracovny defi od 7:00 do 17:30.



I.1.b Ziak prichddza do $koly véas, podla rozvrhu hodin. Ziaci prichadzaju na vyucovanie najneskor 15
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minut pred zacdiatkom vyucovania, aby sa stihli na vyucovanie pripravit (prezut, odloZit svoje veci
do skriniek, odlozit skolskd tasku na pracovné miesto, ... ).

Ziaci, ktori prichadzaju do koly pred vyu€ovanim, sa zdrzuji v rannom Felixklube s tym, kto ma
rannu sluzbu. Patnast minut pred zadiatkom vyucovania sa presuvaju do svojej triedy, kde ¢akaju
na svojho ucitela a ranny kruh (ak nedostanu iné pokyny).

Mimo vyucovania sa v priestoroch Skoly a okoli zdrZuje len v ¢ase, ked' to urci vyucujuci a je pod
jeho priamym dozorom.

Ziak svoju nepritomnost v $kole zdokumentuje pisomnym dokladom od lekéra alebo od rodi¢a v
elektronickej Ziackej knizke. VSetky ospravedlnenia nepritomnosti Ziaka sa zaznamendvaju cez
elektronicku Ziacku knizku.

Zakonny zastupca je povinny informovat ucitela o nepritomnosti dietata — ak je to planovana
nepritomnost (cestovanie, prehliadka u lekara a pod.), je povinny informovat uditela vopred a
informovat sa o ucive, ktoré sa v ten deri bude preberat.

Ak Ziak vymeskda vyucovanie nepldanovane (choroba, nepredvidané udalosti a pod.), je zakonny
zastupca povinny informovat uditela o dévode do 24 hodin (edupage, osobny alebo telefonicky
rozhovor, sms, e-mail). Je tiez potrebné informovat sa o preberanom ucive pocas nepritomnosti
dietata.

Nepritomnost maloletého dietata alebo Ziaka, ktora trva najviac tri po sebe nasledujuce
vyucovacie dni, ospravedIfiuje jeho zdkonny zastupca alebo zdstupca zariadenia; vo vynimocnych
a osobitne oddvodnenych pripadoch $kola mdze vyzadovat lekarske potvrdenie o chorobe dietata
alebo Ziaka alebo iny doklad potvrdzujici odévodnenost jeho nepritomnosti. Ak nepritomnost
dietata alebo Ziaka z dovodu ochorenia trva dlhsie ako tri po sebe nasledujice vyucovacie
dni, predlozi Ziak alebo jeho zakonny zastupca potvrdenie od lekara.

Ak nemdze Ziak prist do skoly pre vopred znamu pri¢inu, poZiada o uvolnenie triedneho ucitela. Na
jednotlivd vyucovaciu hodinu uvolni Ziaka prislusny ucitel, na jeden den triedny ucitel, na viac dni
na zaklade pisomnej Ziadosti zakonného zastupcu Ziaka riaditelka Skoly.

Kazda neospravedlnena hodina sa pisomne oznamuje zakonnym zastupcom Ziaka.

Vychovné opatrenia za vymeskané neospravedinené hodiny:

Pocet vymeskanych Druh pokarhania

neospravedinen

ych hodin
1-5 Pokarhania RS
6-19 Pokarhanie RS s ndvrhom na zniZzend zndmkou zo spravania na 2. st.
20-59 Pokarhanie RS s ndvrhom na zniZzent zndmkou zo spravania na 3 st.
60 - Pokarhanie RS s ndvrhom na zniZzend zndmkou zo spravania na 4 st.

Za ospravedlnené dévody nepritomnosti v Skole sa povaZuje choroba Ziaka, mimoriadna

I.1.1

udalost v rodine, pripadne iné zavazné okolnosti.

I1.1.m Ziak sa moZe zt&astnit $kolskych sutazi, vyletov, exkurzii len s informovanym suhlasom zédkonného

I.1.n

zastupcu, ktory odovzda na zaciatku sk. roka triednemu ucitelovi.
Ak sa ziak nemohol pripravit sa na vyu€ovanie, primeranym spdsobom sa ospravedIni na zaciatku
hodiny a ucitel mu oznami, dokedy ma dlohy splnit.



II.1.0 Po skonceni vyucovania kazdy Ziak pozbiera vo svojom okoli a lavici hrubu necistotu, zanesie ich do

kosa, vyloZi stolicku. Zbali si veci a nastupi si. Pod vedenim vyucujldceho Ziaci v tichosti odchadzaju
do Satne alebo do Klubu.

I.1.p Malolety Ziak (dieta) nemdze v pripade nevolnosti alebo trazu odist zo $koly sdm. Ziak svoj problém

oznami triednemu ucitelovi alebo vedeniu skoly, ktori rozhodnu po konzultacii so zdkonnym
zastupcom o dalSom postupe.

I1.1.g Odhlasovanie Ziaka zo stravovania v Skolskej jedalni patri medzi povinnosti zdkonného zastupcu

II.L1.r Ucitel ma pravo udelit neospravedinend hodinu pri opakujucich sa neskorych prichodoch na

vyucovanie spocitanim chybajucich minut.

I.1.s Ziak moéze odist zo $koly v &asoch, ktoré st uvedené na nastenke v $kole a tie? na webovej stranke

skoly.

I.1.t Ziak 1. a7 4. ro¢nika odchadza zo $koly v sprievode zdkonného zastupcu alebo inej osoby, ktora sa

preukaze kartickou vydanou na meno Ziaka. Ak dieta odchadza zo Skoly samé, potrebuje o tom
pisomny suhlas zakonného zastupcu.

I1.1.u Ucitel musi vediet o odchode Ziaka. Zakonny zastupca (ziak, ak ma pisomny suhlas od rodica) je
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povinny odchod Ziaka oznamit uditelovi.

Il. 2 Spravanie sa na vyucovani

a Vyucéovacie hodiny v Skole prebiehaju podla rozvrhu hodin schvdleného riaditelom Skoly.
Oboznamit sa s rozvrhom moze zakonny zastupca na webovej stranke skoly, na chodbe alebo v
triede, kde je rozvrh na prislusny Skolsky rok umiestneny.

b Ziak je zodpovedny za svoje pracovné miesto a poriadok na fiom, tie# je zodpovedny za poriadok
na mieste, kde sa pri préci, ¢i hre zdrziaval.

¢ Ziaci kazdej triedy maju pravo riesit problémy, vylep$ovat pravidla spravania a spoluZitia v rannych
komunitach. Tvoria tak Triedne pravidld. Ziaci kazdej triedy maju povinnost prijaté pravidla v triede
dodrziavat. V priebehu roka mézu byt pravidld dopifiané podla vzniknutych okolnosti a znovu
prediskutované so Ziakmi.

d Ziaci maju pravo podielat sa na riadeni triedy, spolu s ucitefom sa dohodnu na funkcidch —
pomocnikoch a ich ulohach (jednotlivé funkcie a ulohy si podla svojich potrieb voli kazda trieda
samostatne).

e Pravidld, ktoré maju ,nadtriedny charakter”, sa stavaju stucastou Skolskych pravidiel, ktoré su v
priebehu roka aktualizované na zéklade poZiadaviek Ziakov aj inych pracovnikov.

f Triedu, uéebriu a ihrisko méze Ziak opustit len so sihlasom vyucujtceho. Skolsky areadl
pocas vyucovania mozno opustit len v sprievode zdkonného zastupcu alebo vyucujlceho.

g Ziak nesmie falSovat znadmky v Ziackej knizke ¢ inom Uradnom dokumente, zapisy a podpisy
ucitelov, ani inak klamat a podvadzat.

h Ziak je povinny mat na vyucovani potrebné ucebnice a pomécky podla rozvrhu  hodin, pripadne

podla pokynov vyuéujtceho. Skola poskytuje Ziakovi u¢ebné pomocky (napr. pero, ceruzku, zosity,

ucebnice, ...). Ziak s tymito pomdckami pracuje $etrne a dava si na ne pozor, je zodpovedny za ich
funkénost (pravidelné strihanie si farbiciek, vymeny vypisaného zosita za Cisty...), zodpoveda za
ich znehodnotenie a stratu (kipa nahrady, prinesie si vlastné).

Ziak si mdze ucebnice a u¢ebné pomdcky odnasat domov, ale je povinny nosit do $koly uéebnice

a ucebné pomaocky podla rozvrhu hodin.
j Nie je dovolené nosit do skoly predmety, ktoré rozptyluju pozornost, predmety, ktoré su zdraviu
nebezpecné, vacsie sumy penazi ako aj cenné veci, za ktoré Skola nezodpoveda. V pripade, Ze si



11.2.

1.2

11.2.

11.2.

1.2

1.2

1.2

11.2.

11.2.

11.2.

Ziak opakovane bez zavainejsieho dévodu neprinesie pomdcky na vyucovanie, méze mu byt
udelené niektoré z vychovnych opatreni alebo navrhnutd znizend zndmka zo spravania.

k Pocas vyucovania /to zn. pocas vyucovacich hodin a pocdas prestavok/ Ziak nesmie pouzivat
mobilny telefén, mp3 prehrdvace ani inu elektroniku. Ak si ich prinesie do Skoly, musi ich
mat odlozené v taske alebo vo svojej skrinke. Pouzit ich moze iba v oddvodnenych pripadoch so
stihlasom vyucujuceho, triedneho uditela, riaditela alebo jeho povereného zastupcu. Ak Ziak porusi
toto nariadenie, bude mu udelené vychovné opatrenie.

| Sankcie za pouzivanie mobilu, mp3 prehrdvacov inej elektroniky pocas vyuéovania:

1 x zazvonenie, pouzitie mobilu — pozndmka v EZK

2 X - pokarhanie triednym ucitelom

3x - pokarhanie riaditefom Skoly

Po viacnasobnom poruseni zakazu zakazdym Ziak dostane pokarhanie RS, ¢o bude mat za nasledok
zniZzenie zndmky zo sprdvania. Ak je v priebehu dnia nevyhnutna komunikacia medzi rodicom
a ziakom, treba to oznamit triednemu ucitelovi po prichode do skoly.

mZa veci, ktoré nie su Skolskymi pomodckami /mobil, elektronika, bicykel/ $kola
neprebera zodpovednost a nebude riesit ich stratu ¢i odcudzenie. Na tieto veci sa nevztahuje ani
poistenie Ziaka.

n V osobnych veciach sa Ziak obracia na svojho triedneho ucitela. V zavaznych pripadoch sa
obracia na riaditela alebo zastupcu riaditela skoly.

o Ziak nepouziva hrubé, vulgarne slova, nesluiné vyrazy. Spory so spoluziakmi neriesi $ikanovanim
ani bitkou. Ak tak bude konat, povazuje sa to za hrubé porusenie skolského poriadku.

pV pripade, Ze ani po opakovanych napomenutiach Ziaka (zaznamenanych v Edupage) z dévodu
porudenia $kolského poriadku neddjde k naprave, ziak bude docasne vyliéeny z SKD. Podmienky
vylt¢enia Ziaka z SKD budu stanovené individualine.

g Spravanie Ziakov musi byt vidy v sulade s pravidlami spolocenského spravania. Pestujeme dobré
medziludské vztahy so spoluziakmi. Starsi maju byt mlad$im vzorom, a nie zlym prikladom. Ziaci su
povinni slusne a zdvorilo sa spravat voci riaditelovi Skoly, ucitelom, vychovavatelkdm, vSetkym
zamestnancom i dospelym osobam, s ktorymi sa stretnu v budove skoly.

Vyucovanie TEV:

r Ziak Uplne oslobodeny od vyugovania TEV rozhodnutim riaditela $koly na zaklade odportéania
odborného lekara sa nemusi zuc¢astriovat hodin TEV, pokial su v rozvrhu prvé alebo posledné.
V tom ¢ase ma zodpovednost za dieta jeho zdkonny zastupca. Toto rozhodnutie sa tyka aj Ziakov,
ktori st uvolneni doéasne na dlhsiu dobu /napr. alergici/ na zaklade lekarskeho rozhodnutia. Ak
maju takito Ziaci hodinu TEV int ako prvu ¢i poslednd, zicastruju sa vyucovania a riadia sa pokynmi
vyucujuceho.

s Na hodiny TEV sa Ziak prezlieka do Cistého cvicebného Uboru podla pokynov ucitela TEV. Ak
nemaoze cviCit zo zdravotnych dévodov tyZder a kratSie, prinesie ospravedinenie od zdkonnych
zastupcov v ziackej knizke. Ak nemoze cvicit dlhsie, musi vyuCujicemu TEV predlozit
potvrdenie od lekdra. Opakované, umyselné zabudanie cvicebného Uboru sa hodnoti v zmysle
Hodnotiaceho poriadku skoly.

t Ak Ziak svojim spravanim a agresivitou ohrozuje bezpecnost a zdravie ostatnych ziakov, ostatnych
Ucastnikov vychovy a vzdelavania alebo narusa vychovu a vzdeldvanie do takej miery, Ze
znemoznuje ostatnym ucastnikom vychovy a vzdeldvania vzdeldvanie, riaditel skoly mdze pouzit
ochranné opatrenie, ktorym je okamZité vylicenie Ziaka z vychovy a vzdeldvania, umiestnenim
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Ziaka do samostatnej miestnosti za pritomnosti pedagogického zamestnanca. Riaditel Skoly
bezodkladne privold zakonného zastupcu, zdravotni pomoc, Policajny zbor.

Il. 3 Zaclenenie Ziakov so Specidalnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
Triedne kolektivy pomadhaju zdravotne znevyhodnenym Ziakom a Ziakom zo socidlne
znevyhodneného prostredia :
e fyzicky - presun v budove skoly, v triede
e v uceni a osobnych problémoch
Triedni ucitelia vedu triedne kolektivy k ochrane zdravotne znevyhodnenych deti a vzdjomnej
pomoci.

Il. 4 Spravanie sa cez prestavku, mimo triedy

a Prestavky slizia na oddych, presun do odbornych ucebni a na pripravu na nasledujicu hodinu. Je
zakazané nahanat a bit sa so spoluZiakmi, chodit po zabradli a vesat sa nan, vyklanat sa z okien,
vyhadzovat papiere, odhadzovat odpadky na dlazku.

b Cez velku prestavku sa Ziaci riadia pokynmi uditela, ktory ma dozor. Na zaciatku velkej prestavky,
ak je primerané pocasie, odchadzaju Ziaci do Satne, kde sa prezlvaju a obliekaju si v zimnom case
vrchny odev. Na konci prestavky opéat odchadzaju do Satne, kde si odkladajd obuv.

¢ Ziaci sa bez sprievodu dospelého pocas vyu¢ovacieho procesu nesmu vzdialit z arealu $koly.

d Po skonceni Skolskej akcie mimo budovy Skoly a v ¢ase po ukonceni vyuéovania moézu odist
Ziaci 2. stupna so sthlasom ucitela domov. Miesto rozchodu musi byt uréené tak, aby sa zabezpedil
neohrozeny navrat Ziakov domov, najlepsie spred budovy skoly.

Il. 5 Spravanie sa Ziakov mimo Skoly

a Ziaci su povinni slu$ne sa spravat i v éase mimo vyucovania, po¢as volnych dni a pocéas $kolskych
prazdnin. K rodi¢om, surodencom, priatefom i spoluziakom sa spravaju slusne, zdvorilo, ¢estne.

b Ziaci st zdvorili voci dospelym, najma k chorym fudom, starim, telesne postihnutym, Zenam,
uvolfuju im cestu a miesto v dopravnych prostriedkoch. Chrania mladsich spoluZiakov a deti.

¢ Na cestdch, uliciach a krizovatkach dodrziavaju dopravné predpisy. V meste sa riadia pokynmi
prislusnikov policajného zboru, svetelnymi a zvukovymi signalmi.

dV dopravnych prostriedkoch uvolfiuju Ziaci miesto starSim [udom, Zenam, chorym.
Sprdvaju sa slusne, nehluéne.

Cl. Il Starostlivost o u¢ebnice, pomdcky a majetok $koly

lll.a Triedny uditel vedie Ziakov k Setreniu a k hospodarnemu zaobchadzaniu s u¢ebnicami. Za svojvolné

poskodenie ucebnic udeli triedny ucitel Ziakovi vychovné opatrenie.

ll.b Ziak kaZzdu uebnicu po prevzati pod vedenim triedneho ucitela dokladne prekontroluje. Zistené

nedostatky, chybajlce strany a pod. si Ziak poznaci na zadnu stranu ucebnice, a tr. uditel pravdivost
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IV. j

udajov potvrdi svojim podpisom. TaktieZ si poskodenie ucebnice poznaditr. ucitel do svojej agendy.
Triedny uditel vedie evidenciu u¢ebnic — stav a komu ich vydal.

Ziaci su povinni udrziavat triedy, $atne, chodby a ostatné priestory v $kole i na nadvori v ¢istote a
poriadku. Majetok skoly treba Setrit. Je zakdzané poskodzovat lavice, stolicky, tabulu a ostatné
zariadenie. V pripade neimyselného poskodenia /opotrebovany material/ nahlasi tato skutoénost
ihned triednemu ucitelovi. Neposkodzuju steny, podlahovinu, neznelistuji zachody,
nerozhadzuju papiere a odpadky. Treba Setrit travnik, kriky, stromy a ihriska.

Ak ziak umyselne alebo z nedbanlivosti poskodi Skolsky majetok alebo pomécku jeho zakonni
zastupcovia su povinni tato skodu odstranit alebo uhradit v primeranej vyske.

Ak Ziak zisti stratu, kradeZz alebo poskodenie svojich ucebnych pomocok, je povinny  tuto
skutocnost okamzite ohlasit tr. ucitelovi alebo ktorémukolvek vyucujicemu.

Manipulovat s oknami, zalUziami, svetelnymi vypinacmi, audiovizualnymi pristrojmi, IKT mdzu ziaci
len so suhlasom a pod dozorom ucitela.

. IV Bezpecnost a ochrana zdravia Ziakov, ochrana pred socialno -patologickymi javmi,

diskriminaciou alebo nasilim.

Ziak je povinny udriiavat svoje oblecenie, telo i zovfiaj$ok v ¢istote, do $koly nosit hygienické
vrecusko, vreckovku, dbat na zakladné hygienické pravidla.

Do Skoly prichddza ziak vhodne a Cisto upraveny, bez vystrednosti v Uprave svojho zovnajsku.
Zachovava striedmost v obliekani.

Na hodiny TEV,VYV, PVC si Ziaci nosia predpisany Ubor a pomocky. V pripade opakovaného
nenosenia Uboru Ziak bude najma z hladiska bezpecnosti vyluceny z ¢innosti na vyucovacej
hodine a bude hodnoteny v zmysle Hodnotiaceho poriadku Skoly.

V taskach i v laviciach musi byt poriadok a Cistota. Cistotu Ziak dodrZiava aj pri pouZivani
hygienickych zariadeni.

Ak Ziak pracuje s ostrymi nastrojmi ¢i pomockami /kruZidlo, pravitko, Stetec, ceruzky, nastroje
v dielni/ musi sediet na svojom mieste a nemdze sa s nimi pohybovat po miestnosti.

Ziak nemanipuluje so zasuvkami, didaktickd techniku obsluhuje len vyudujici. Poéita¢ zapina ziak
len po vyzvani pedagdégom.

V pripade akejkolvek mimoriadnej udalosti ¢i havarie sa Ziak riadi pokynmi vyucujiceho a pokynmi
riaditela skoly.

V skolskom aredli i mimo neho sa nasim Ziakom prisne zakazuje propagovat, prechovavat a uzivat
navykové latky - drogy, fajcit, pozivat alkoholické napoje /aj pivo/ v skole i mimo nej. V pripade
porusenia tohto zakazu si Skola vyhradzuje prdvo zniZenia zndmky zo spravania, aj ked toto
porusenie nenastalo v aredli Skoly. Riaditel a ostatni veduci pedagogicki zamestnanci su povinni
oznamit obci pozitie alkoholického napoja alebo inej navykovej latky osobou maloletou do 15
rokov alebo mladistvou do 18 rokov.

Ziak je povinny dodrziavat bezpe¢nostné predpisy v laboratériach, na $kolskom pozemku, v
telocvi¢ni a v odbor. ucebniach tak, ako ich uklada tento skolsky poriadok v prilohach.

Akékolvek poranenie alebo Uraz vzniknuty v Skole musi Ziak, tr.ucitel, dozorkonajuci ucitel alebo
iny svedok okamzZite hlasit ucitelovi alebo riaditelovi skoly. V pripade, ak tak Ziak neurobil a rodi¢
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zisti Uraz aZ po prichode Ziaka domov, je rodi¢ povinny okamZite kontaktovat tr. ucitela alebo
vychovavatela.

V pripade nevhodného spravania sa Ziaka voci inému Ziakovi, slovné napddanie, oso¢ovanie Ziaka
alebo jeho rodicov ¢iinych rodinnych prislusnikov, posmievanie sa, fyzické ¢i psychické ubliZzovanie,
vydieranie akéhokolvek druhu ¢i diskriminaciu je povinny kazdy Ziak nahlasit triednemu
ucitelovi, vychovnému poradcovi alebo riaditefovi $koly. Ten, kto sa dopusta takychto prejavov,
okrem postihu zniZzenou zndmkou zo sprdvania bude stihany i policiou za trestny ¢in Sikanovania
a diskriminacie.

Ziakom sa prisne zakazuje propagovanie /kreslenie, znazorfiovanie, nosenie, Ustne propagovanie,
propagacia hudby a obrazkov s danym obsahom/ symbolov podporujucich extrémizmus,
Sovinizmus, vulgarnych a hanlivych znakov ¢i slov.

CL.V Vychovné opatrenia
Pochvaly a iné ocenenia sa udeluji za mimoriadny prejav aktivity a iniciativy, za zasluzny alebo
statoény ¢in, za dlhodobu Uspesnu pracu pre kolektiv. Pochvaly sa udeluju ustne alebo pisomne
pred kolektivom triedy alebo $koly. V osobitne odévodnenych pripadoch méze udelit pochvalu
Ziakovi zriadovatel ¢i ind verejna osoba.
Skola udeluje:

a. ustnu pochvalu od vyucujiceho

b. pisomnu pochvalu od triedneho ucitela so zapisom do kataldgového listu Ziaka

c. pisomnu pochvalu od riaditela Skoly so zadpisom do katalégového listu Ziaka

d. pochvalu odriaditela Skoly vo forme vecného daru so zapisom do katalégového listu Ziaka
Opatrenia na posilnenie discipliny
ukladaju sa zZiakom okamzite po poruseni Skolského poriadku. Kazdému opatreniu predchadza
objektivne preSetrenie previnenia a poklesku. Podla zavaznosti previnenia sa uklada
niektoré z tychto opatreni:

a. zapis do Ziackej knizky

b. pisomné pokarhanie od tr. uditela so zapisom v katalégovom liste Ziaka /udeluje triedny

ucitel po prerokovani v pedagogickej rade so sihlasom riaditela skoly/
c. pisomné pokarhanie od riaditela skoly so zapisom v katalégovom liste Ziaka /udeluje
riaditel Skoly po prerokovani v pedagogickej rade/

Zakonny zastupca ma pravo byt informovany o udeleni vychovnych opatreni svojmu dietatu.
Pochvala a pokarhanie od tr. ucitela a pochvala a pokarhanie od riaditela Skoly sa udeluje na
tladivach, ktoré sa zasielaju v jednom exempldri zdkonnym zastupcom, druhy sa zaklada do
evidencie v ZS. Na zédklade posudenia u¢innosti tychto vychovnych opatreni alebo opakovania
priestupkov /a teda podla poc¢tu a druhu pokarhani/ pedagogicka rada zhodnoti spravanie sa Ziaka
za uplynuly polrok a navrhne Ziakovi zndmku zo spravania.

Cl. VI Prevadzka a vnutorny rezim $koly

Vi.a Prehlad vyucovacich hodin a prestavok



0. vyué.hodina 8.30 8.40

1.vyué.hodina 8.40 9.25

2.vyuc.hodina 9.35 10.20
3.vyuc.hodina 10.20 11.05
4.vyu€.hodina 11.25 12.10
5.vyuc.hodina 12.10 12.55
6.vyuc.hodina 12.55 13.40
7.vyuc.hodina 13.40 | 14.25
8.vyuc. hodina 14.30 | 15.15

VIi.b Vnutorna organizacia Skoly

Vyucovanie sa uskutociuje v dvoch budovach:

- Krasnohorska ul.

- elokované pracovisko na Tematinska ul.

Zaciatok

- prevadzky: 7,00 Klub

- vyucovania: ranny klub 8,15 hod.

Dozor

a/ je vykonavany podla osobitného rozvrhu, ktory je umiestneny na chodbach Skoly.

b/ Pred nastupom na velku prestavku je ucitel, ktory tam mal vyucovaciu hodinu, zodpovedny za
opustenie triedy Ziakmi.

¢/ Po skonéeni vyucovania ucitel, ktory ma v triede poslednt vyucovaciu hodinu, zodpoveda za
poriadok v triede, vylozené stolicky, vyzbieranie vacSieho odpadu, disciplinovany ndstup
Ziakov a spolocné opustenie priestorov pod vedenim vyucujiceho do Satni.

d/ Hlavny vchod do budovy skoly je otvoreny, spravu zabezpecuje recepéna.

Cl. VIl Situdcia covid-19

Z dévodu epidemiologickej situacie ochorenie covid-19, v pripade odportéania MSVVaS
SR alebo RUVZ, moze riaditel $koly na obmedzeny ¢as zredukovat rozsah ¢innosti SKD /do¢asné
zruSenie prevadzky ranného klubu alebo docasné skratenie, resp. do¢asné zrusenie prevadzky
poobedného klubu/. V pripade takejto zmeny riaditel Skoly v¢as informuje rodi¢ov obvyklym
spbsobom /e-mail/.

CL. VIl ZAVERECNE USTANOVENIE
1. Tento skolsky poriadok skoly bol prerokovany a schvaleny na pedagogickej rade.

2. Tymto driom aj nadobuda ucinnost a rusi sa platnost vnutorného poriadku skoly z dna 3.9.2015.

Bratislava ..........

Mgr. Eva S¢erbova
riaditelka skoly



priloha ¢. 1

DEKLARACIA PRAV DIETATA
Deklardcia prav dietata bola prijatd OSN 20.X1.1959.

Pravo na rovnost bez rozdielu rasy, naboZenstva, povodu, postavenia.
Dietatu nalezia vSetky prava uvedené v tejto deklaracii. Na tieto prava maju narok vsetky deti bez jedine;j
vynimky, bez rozdielu rasy, farby pleti, pohlavia, reci, ndbozZenstva, politického alebo iného presvedcenia,
narodného alebo socialneho pévodu, majetkového, spolocenského, alebo iného postavenia, ¢i uz dietata
samého alebo jeho rodiny.

Pravo na zdravy dusevny a telesny vyvoj. Dietatu sa ma dostat zvlastnej ochrany a treba mu zdkonmi a
inymi prostriedkami zabezpecit, aby sa v slobodnych a déstojnych podmienkach zdravym a normalnym
sposobom vyvijalo telesne, dusevne, mravne, duchovne a sociadlne. Pri prijimani zakonov hlavnym
hladiskom maju byt najvlastnejSie zaujmy dietata.

Pravo na meno a $tatnu prislusnost. Dieta ma mat od narodenia pravo na meno a $tatnu prislu$nost.

Pravo na vyzivu, byvanie a zdravotnicke sluzby. Dietatu sa maju dostat vyhody socidlneho zabezpecenia.
Ma mat pravo dospievat a vyvijat sa v zdravi, preto treba jemu a jeho matke poskytovat zvlastnu
starostlivost a ochranu vratane primeranej starostlivosti pred narodenim a po fnom. Dieta ma mat pravo
na primeranu vyzivu, byvanie, zotavenie a zdravotnicke sluzby.

Prdvo na zvlastnu opateru pri telesnom, duSevhom alebo socidlnom postihnuti.
Telesne, dusevne alebo socidlne postihnutému dietatu treba poskytnut zvlastnu opateru, vychovu a
starostlivost, aku vyzaduje jeho stav.

Pravo na lasku, porozumenie, starostlivost. PIny a harmonicky rozvoj osobnosti dietata vyZaduje lasku a
porozumenie. VSade, kde je to mozné, ma vyrastat obklopené starostlivostou a zodpovednostou svojich
rodicov a vidy v ovzdusi lasky a mravnej a hmotnej istoty; s vynimkou mimoriadnych okolnosti sa dieta v
Utlom veku nemd odlucit od matky. Ma byt povinnostou spolocnosti a Uradov venovat osobitnud
starostlivost detom, ktoré nemaja rodinu, a tym, ktorym sa nedostava primeranych prostriedkov na
vyzivu. Je Ziaduce, aby Stat poskytoval financnu a ind pomoc na vyZzivu mnohodetnym rodinam.

Pravo na bezplatné vzdelavanie, hru a zotavenie. Dieta ma narok na vzdeldvanie, ktoré ma byt bezplatné
a povinné, aspof na zdkladnom stupni. Ma sa mu dostat vzdelania, ktoré zvysi jeho vSeobecnu kultirnu
Uroven a poskytne mu rovnaké mozZnosti rozvijat svoje schopnosti, svoje vlastné nazory a svoj zmysel pre
mravnu a spolodensku zodpovednost, aby sa mohlo stat uZitoénym c¢lenom spolocnosti. Ti, ¢o su
zodpovedni za vzdeldvanie a vychovu dietata, maju sa riadit ozajstnymi zaujmami dietata; tdto
zodpovednost maju predovsetkym jeho rodicia. Dieta ma mat moznosti pre hru a zotavenie, ktoré maju
sledovat tie isté zamery ako vzdelavanie; spolo¢nost a Grady maju podporovat Usilie vyuzivat toto pravo.

Pravo na prednostni ochranu a pomoc Dieta ma byt za kazdych okolnosti medzi prvymi, ktorym sa
poskytne ochrana a pomoc.

Pravo na ochranu pred zanedbéavanim, krutostou a vyuZivanim. Dieta ma byt chranené pred vetkymi
formami zanedbavania, krutosti a vyuzivania. Nema byt predmetom nijakého sp6sobu obchodu. Dieta sa
nesmie zamestnavat pred dovisenim primeraného minimalneho veku; v nijakom pripade mu nemozno
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dovolit alebo ho nutit, aby vykondavalo pracu alebo zamestnanie, ktoré je na Ukor jeho zdravia alebo
vzdeldvania, alebo brani jeho telesnému, dusevnému alebo mravnému vyvinu.

Pravo na ochranu pred diskriminaciou a na vychovu v duchu znasanlivosti, mieru a bratstva.
Dieta treba chranit pred pdsobenim, ktoré mdze podnecovat rasovu, ndbozenskd alebo akukolvek ind
formu diskriminacie. Dieta sa ma vychovavat v duchu porozumenia, priatelstva medzi narodmi, mieru a
bratstva vsetkych ludi, aby si plne uvedomovalo, ze ma svoje sily a schopnosti venovat sluzbe ostatnym
ludom.

priloha €. 2

DOHOVOR O PRAVACH DIETATA
PRIJATE NA VALNOM ZHROMAZDENiI SPOJENYCH NARODOV 20. NOVEMBRA 1989.
PREAMBULA

Staty, ktoré st zmluvnymi stranami tohto Dohovoru

majuc na zreteli, Ze podla zdsad Charty Spojenych narodov je uznanie prirodzenej dostojnosti a
rovnakych neodnatelnych prav vsSetkych prislusnikov ludskej rodiny zdkladom slobody,
spravodlivosti a mieru vo svete,

majuc na mysli, Ze lud Spojenych narodov v Charte znovu prejavil svoju vieru v zakladné ludské prava, v
dostojnost a hodnotu fudskej osobnosti a vyjadril svoje odhodlanie podporovat pokrok a zlepSovat
Zivotnu Uroven pri vacsej slobode,

uznavajuc, Ze Spojené ndrody vo VSeobecnej deklaracii fudskych prdv a v medzinarodnych zmluvach o
ludskych pravach prehlasili, a uzniesli sa, Ze kazdému prinaleZia v nich ustanovené prdva, a to bez
akéhokolvek rozdielu podla rasy, farby pokozky, pohlavia, jazyka, ndboZenstva, politického alebo
iného zmyslania, ndrodnostného alebo socidlneho pévodu, majetku rodu alebo iného postavenia,

majuc na pamati, Ze vo VSeobecnej deklaracii ludskych prav Spojené ndrody prehlasili, Ze deti maju narok
na zvlastnu starostlivost a pomoc,

v presvedceni, Ze rodina ako zakladna jednotka spolo¢nosti a prirodzené prostredie pre rast a blaho
vsetkych svojich ¢lenov a predovsetkym deti, musi mat narok na potrebnu ochranu a pomoc, aby
mohla bezo zvysku plnit svoju Ulohu v spolocnosti,

uznavajlc, ze v zaujme plného a harmonického rozvoja osobnosti, musi dieta vyrastat v rodinnom
prostredi, v atmosfére $tastia, lasky a porozumenia,

majlc na zreteli, Ze dieta musi byt plne pripravené Zit v spoloc¢nosti vlastnym Zivotom a byt vychované v
duchu idedlov obsiahnutych v Charte Spojenych narodov, a to predovSetkym v duchu mieru,
dostojnosti, zndsanlivosti, slobody, rovnosti a spolupatri¢nosti,

majuc na mysli, e potreba zabezpetit zvlastnu starostlivost bola zakotvena v Zenevskej deklardcii prav
dietata u roku 1924 a v Deklaracii prav dietata prijatej Spojenymi narodmi v roku 1959 a uznana
vo VSeobecnej deklardcii ludskych prdv, v Medzindrodnom pakte o obclianskych a politickych
pravach /zvlast v ¢lankoch 23 a24/, v Medzindrodnom pakte o hospodarskych, socidlnych a
kultdrnych pravach /zvlast v ¢lanku 10/ a v Statdtoch a prislusnych dokumentoch odbornych a
medzinarodnych organizacii, zaoberajucich sa starostlivostou o deti,



majuc na mysli, Ze ako je uvedené v Deklaracii prav dietata, prijatej Valnym zhromaZzdenim Organizacie
Spojenych narodov 20. Novembra 1989, ,, dieta pre svoju telesnid a dusevnu nezrelost potrebuje
zvlastne zaruky, starostlivost a zodpovedajlicu pravnu ochranu pred narodenim a po fiom*,

majlc na pamati ustanovenia Deklardcie socialnych a pravnych zdsad ochrany blaha deti, so zvlastnym
zretefom na vnutroStdtne a medzindarodné predpisy pre umiestfiovanie deti do institucii do
nahradnej starostlivosti, Minimalnych Standardnych pravidiel OSN tykajucich sa vykonu sudnictva
za Ucasti mladistvych /Pekingské pravidla/, Deklaracie o ochrane Zien a deti za mimoriadnych
okolnosti a v ozbrojenych konfliktoch,

uznavajlc, Ze vo vsetkych krajinach sveta su deti, ktoré Ziji v mimoriadne tazkych podmienkach a Ze si
tieto deti vyZaduju zvlastnu pozornost,

beruc nalezity ohlad na vyznam tradicii a kultdrnych hodnét kazdého naroda pre ochranu a harmonicky
rozvoj dietata,

uzndvajuc vyznam medzindrodnej spoluprace pre zlepSovanie Zivotnych podmienok deti v kazdej krajine,
predovsetkym v rozvojovych krajinach,

dohodli sa na nasledovnom:
(Neoficidlny komentdr hlavnych ustanoveni:

Preambula sa odvoldva na zdkladné principy OSN a Specidlne ustanovenia réznych prislusnych zmluiv a
deklardcii o ludskych prdvach. Opdt zdérazniuje, Ze deti vyZaduju vzhladom na svoju zranitelnost
zvldstnu starostlivost a ochranu. Zvidstny déraz sa kladie na zdkladnu starostlivost — a ochrannu
zodpovednost rodiny, na nevyhnutnost pravnej a dalsej ochrany dietata pred a po narodeni, na
vyznam reSpektovania kulturnych hodnét detského spolocenstva a na Zivotne déleZitu ulohu
medzindrodnej spoluprdce pri uplatriovani prdv deti.)

CAST |
Clanok 1
DEFINICIA DIETATA

Pre ucely tohto Dohovoru sa za dieta povaZzuje kazda ludska bytost mladsia neZ 18 rokov, ak podla
pravneho poriadku, ktory sa vztahuje na dieta, nie je dospelost dosiahnutd skér.

(Dietatom je kaZdd osoba mladsia neZ 18 rokov, ak sa dospelost podla zdkona nedosahuje
skor.)

Clanok 2
NEDISKRIMINACIA

1. Staty, ktoré st zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, sa zavizuji re$pektovat a zabezpecit prava
stanovené tymto Dohovorom kazdému dietatu, ktoré je pod ich jurisdikciou, bez akejkolvek
diskriminacie podla rasy, farby pokozky, pohlavia, jazyka, ndboZenstva, politického alebo iného
zmyslania, narodnostného, etnického alebo socidalneho pévodu, majetku, telesnej alebo dusevnej
nespodsobilosti, rodu a iného postavenia dietata alebo jeho rodicov, alebo zdkonnych zastupcov.
(Princip, Ze vsetky prdva sa vztahuju na vsetky deti bez vynimky a stdt je povinny chrdnit deti pred
akoukolvek formou diskrimindcie. Stdt nesmie porusovat Ziadne prdvo a musi prijimat
pozitivne opatrenia na ich propagdciu a dodrZiavanie.)



2. Staty, ktoré si zmluvnymi stranami Dohovoru, prijmu vietky potrebné opatrenia, aby bolo dieta
chranené pred vsetkymi formami diskrimindacie alebo trestov zaloZzenych na postaveni, ¢innosti,
vyjadrenych nazoroch alebo presvedéeni jeho rodicov, zakonnych zastupcov alebo ¢lenov rodiny.

Clanok 3
ZAUJMY DIETATA

1. Zaujem dietata musi byt prvoradym hladiskom pri akychkolvek postupoch tykajucich sa deti, ¢i uz
vykondvanych sukromnymi zariadeniami socialnej starostlivosti, sidmi, spravnymi

alebo zdkonodarnymi orgdnmi.

2. Staty, ktoré s zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, sa zavizuju, ze zabezpecéia dietatu ochranu a
starostlivost nevyhnutnd pre jeho blaho, pricom budd brat ohlad na prava a povinnosti jeho
rodicov, zdkonnych zastupcov alebo inych jednotlivcov pravne za dieta zodpovednych a urobia
vSetky potrebné zakonodarné administrativne opatrenia.

3. Staty, ktoré st zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, sa zavizuju, 7e zabezpetia, aby institucie, sluzby
a zariadenia zodpovedné za starostlivost a ochranu deti zodpovedali normdm stanovenym
kompetentnymi Gradmi, zvlast po stranke bezpeénosti a ochrany zdravia, poctu a kvalifikacie
personalu, ako aj kompetentného dozoru.

(Vsetky cinnosti tykajuce sa dietata musia brat plne do uvahy jeho najlepsie zdujmy. Stdt
musi poskytovat dietatu primeranu starostlivost v pripade, ked' ju nemézZu poskytnut rodicia alebo
iné zodpovedné osoby.)

Clanok 4
VYKON PRAV
Staty, ktoré st zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, vykonaju vietky potrebné zakonodarné, spravne a
iné opatrenia pre uskutocnenie prav uznanych tymto Dohovorom. Pokial ide o hospodarske,
socidlne a kultdrne prava, staty, ktoré si zmluvnymi stranami Dohovoru, urobia opatrenia v
maximalnej miere podla svojich moZnosti a podla potreby v rdmci medzinarodnej spoluprace.
(lde o zavéizok stdtu plnit prava obsiahnuté v Dohovore.)
Clanok 5
RODICOVSKE USMERNOVANIE A SCHOPNOSTI DIETATA
Staty, ktoré si zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, sa zavazuju repektovat zodpovednost, prava
a povinnosti rodicov, alebo inych pripadoch ¢lenov Sirsej rodiny alebo obce, v stlade s miestnymi
zvyklostami, alebo zdkonnych zastupcov, ¢iinych oséb pravne zodpovednych za dieta. Budu sa
snazit o to, aby bola dietatu poskytnuta pomoc pri orientacii a vykone jeho prav uznanych tymto
Dohovorom v sulade s jeho rozvijajucimi sa schopnostami.
(Povinnost stdtu respektovat prdva a zodpovednost rodicov a Sirsej rodiny pre vedeni
dietata, v sulade s jeho rozvijajucimi sa schopnostami.)

Clanok 6
ZACHOVANIE ZIVOTA A ROZVO)
1. Staty, ktoré st zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, uznavaju, ze kazdé dieta ma prirodzené
pravo na Zivot.



2. Staty, ktoré s zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, budl zabezpecovat v maximalnej miere
zachovanie Zivota a rozvoj dietata.
(Neodriatelné prdvo na Zivot a zdvdzok Statu zabezpecit preZitie a rozvoj dietata.)

Clanok 7
MENO A STATNA PRiSLUSNOST

1. Kazdé dieta je ihned po narodeni zaregistrované a ma od narodenia pravo na meno, statnu

prislusnost, a podla moZnosti pravo poznat svojich rodiCov a pravo na ich starostlivost.

2. Staty, ktoré st zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, zabezpe€uju uplatfiovanie tychto prav v

sulade so svojimi zavazkami vyplyvajucimi z prislusnych medzindrodnych pravnych dokumentov v

tejto oblasti, zvlast v pripade, ak by dieta inak S$tatnu prislusnost nemalo.
(Pravo mat meno a stdtnu prislusnost od narodenia.)

Clanok 8
ZACHOVANIE IDENTITY

1. Staty, ktoré st zmluvnymi stranami tohto Dohovoru sa zavizujd, 7e budd re$pektovat pravo
dietata na zachovanie jeho totoZnosti, vratane Statnej prislusnosti, mena a rodinnych zvazkov
uznanych zdkonom s vyluéenim nezdkonnych zdsahov.

2. Ak je dieta protizakonne zbavené Ciastocne alebo Uplne svojej identity, zabezpedia Staty, ktoré su
zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, potrebnd pomoc a ochranu pre urychlené obnovenie jeho
totoZnosti.

(Zdvidzok Statu chranit a v pripade potreby obnovit zdkladné atributy identity
dietata /meno, statnu prislusnost a rodinné zvézky/.)

Clanok 9
ODLUCENIE OD RODICOV

1. Staty, ktoré si zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, zabezpe¢ia, aby dieta nemohlo byt oddelené od
svojich rodicov protiich voli, okrem pripadov, ked prislusné Urady na ziklade sidneho rozhodnutia
a v sulade s platnym prdvom a v prisluSnom jednani urcia, Ze takéto oddelenie je potrebné v
najlepSom zaujme dietata. Takéto uréenie moze byt nevyhnutné v konkrétnom pripade, napr. ak
ide o zneuzivanie alebo zanedbavanie dietata rodi¢mi alebo ak Ziju rodi¢ia oddelene a je potrebné
rozhodnut o) mieste pobytu dietata.
2.V kazdom procese podla odstavca 1 sa poskytuje vietkym zainteresovanym strandm moznost
zUcCastnit sa jednania a uviest svoje stanoviska.

3. Uvedené staty musia reSpektovat pravo dietata, ktoré je oddelené od jedného alebo oboch rodicov,
udrziavat pravidelne osobny kontakt s oboma rodi¢mi, okrem pripadov, ak by to bolo v rozpore so
zdujmami dietata.

4. Ak je takéto oddelenie dietata od rodicov dosledkom akéhokolvek postupu statu, ktory je zmluvnou
stranou tohto Dohovoru, ako je vazba, uvaznenie, vypovedanie, vyhostenie alebo smrt /vratane
smrti, ktord nastala z akejkolvek pri¢iny v dobe, ked' bola doty¢na osoba v starostlivosti $tatu/
jedného alebo oboch rodicov dietata, $tat na poZiadanie poskytne rodi¢om, dietatu alebo pripadne



inému ¢lenovi rodiny nevyhnutné informacie o mieste pobytu nepritomného /nepritomnych/
¢lena /¢lenov/ rodiny. S vynimkou pripadov, ak by poskytnutie takejto informacie bolo v rozpore s
blahom dietata. Staty, ktoré si zmluvnou stranou tohto Dohovoru, okrem toho zabezpetia, aby
poskytnutie takejto informacie nemalo Ziadne nepriaznivé dosledky pre zainteresovanu osobu
Josoby/.

(Dieta mad prdvo Zit s rodicmi, okrem pripadov, ked to je nezlucitelné s jeho zdujmami. Dieta md taktieZ
prdvo udrZiavat kontakt s oboma rodi¢mi, ak je odlucené od jedného alebo oboch.)

Clanok 10
SPAJANIE RODIN

1. V sulade so zavazkami Statu, ktoré su zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, podla ¢l.9, odst.1, sa
Ziadosti dietata alebo jeho rodic¢ov o vstup na Uzemie statu, ktory je zmluvnou stranou tohto Dohovoru,
alebo jeho opustenie za U¢elom spojenia rodiny posudzuju pozitivne, huménne a rychlene. Staty,
ktoré su zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, dalej zabezpecia, aby podanie takejto Ziadosti nemalo
Ziadne nepriaznivé dbsledky pre Ziadatela alebo ¢lenov jeho rodiny.
2. Dieta, ktorého rodicia byvaju v rozlicnych $tatoch, ma az na vynimocéné pripady pravo udrziavat
pravidelné osobné kontakty a priame vztahy s oboma rodi¢mi. Za tymto ucelom a v stlade so svojimi
zdvazkami podla ¢l.9, odst.2, uznavaju ¢lenské staty Dohovoru pravo dietata a jeho rodicov opustit
ktordkolvek krajinu, aj svoju vlastnu a vstupit do vlastnej krajiny. Pravo opustit ktorukolvek krajinu
podlieha iba takym obmedzeniam, ktoré stanovi zdkon a sU nutné pre ochranu ndrodnej
bezpecnosti, verejného poriadku, verejného zdravia alebo moralky, alebo prav a slobod druhych, a
ktoré su v sulade s ostatnymi prdvami uznanymi v tomto Dohovore.
(Deti a ich rodi¢ia maju prdvo odist z ktorejkolvek krajiny a vstupit do ich vlastnej
za ucelom spojenia alebo wudrZania vztahov medzi detmi a rodi¢mi.)

Clanok 11
NEZAKONNE PREMIESTNENIE A NEVRATENIE

1. Staty, ktoré st zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, musia urobit opatrenia na zabranenie
nezakonného  premiestriovania  deti do zahraniCia a ich  nevratenie  spat.
2. Za tymto Ucelom sa musia Staty, ktoré si zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, usilovat o
uzatvorenie dvojstrannych a mnohostrannych dohod alebo o pristup k existujucim dohodam.

(Stat md povinnost zabrdnit a napravit tnos alebo zadrZiavanie deti v zahraniéi rodicom alebo tretou
stranou.)

Clanok 12
NAZOR DIETATA

1. Staty, ktoré st zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, musia zabezpecit dietatu, ktoré je schopné
formulovat svoje vlastné nazory, pravo slobodne sa vyjadrovat o vietkych zélezitostiach, ktoré sa
ho dotykaju, pricom sa ndzorom deti musi venovat primerana pozornost zodpovedajlca ich veku
a drovni.



2. Za tymto Ucelom sa dietatu musi predovsetkym poskytnit moznost, aby bolo vypocuté v kazdom
sudnom alebo administrativnom pojedndvani, ktoré sa ho dotyka, a to bud priamo alebo
prostrednictvom zastupcu alebo jeho prislusného orgdnu, a spésobom, ktory je v sulade s
pravidlami vnutrostatneho zakonodarstva.

(Dieta ma prdvo vyjadrit slobodne svoj ndzor, jeho poZiadavky maju byt brané
do uvahy v kaZdej zdleZitosti alebo postupne, ktoré sa ho tykaju.)
Clanok 13
SLOBODA PREJAVU

1. Dieta ma pravo na slobodu prejavu:

Toto pravo zahfria slobodu vyhladavat, prijimat a rozsirovat informacie kazdého druhu bez ohladu na
hranice, ¢i uz ustne, pisomne alebo tla¢ou, prostrednictvom umenia alebo inymi prostriedkami
podla volby dietata.

2. Vykon tohto prava méze podliehat uréitym obmedzeniam, avsak tieto obmedzenia mézu byt iba také,
aké stanovi zakon a ktoré su nutné:

a/ pre reSpektovanie prav alebo povesti inych,

b/ pre ochranu narodnej bezpeénosti alebo verejného poriadku, verejného zdravia alebo moralky.

(Dieta mad prdvo slobodne vyjadrovat svoje ndzory, ziskavat a zverejfiovat informdcie
s vynimkou situdcie, kedy by doslo k poruseniu prdv ostatnych.)

Clanok 14
SLOBODA SVEDOMIA, MYSLENIA A NABOZENSTVA

1. Staty, ktoré st zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, musia uznavat pravo dietata na slobodu myslenia,
svedomia a ndboZenstva.

2. Staty, ktoré s zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, musia uznavat prava a povinnosti rodic¢ov, v
zodpovedajucich pripadoch zakonnych zastupcov, viest dieta pri vykone jeho prava spdsobom
zodpovedajlcim rozvijajucim sa schopnostiam dietata.

3. Sloboda prejavovat naboZzenstvo alebo vieru méze podliehat iba takym obmedzeniam, ktoré stanovuje
zakon a ktoré su nutné na ochranu verejnej bezpecénosti, poriadku, zdravia alebo moralky alebo
zakladnych prév a slobod inych.

(Stat musi re$pektovat prdvo dietata na slobodu svedomia, myslenia a ndboZenstva,
podliehajuce vhodnej orientdcii zo strany rodicov.)

Clanok 15
SLOBODA ZDRUZOVANIA

1. Staty, ktoré si zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, uznavaju pravo dietata na slobodu zdruzovania a
slobodu pokojného zhromazdovania.

2. Vykon tychto prav nesmie byt Ziadnym spbsobom obmedzovany s vynimkou tych obmedzeni, ktoré
stanovi zakon a ktoré su nutné v demokratickej spoloc¢nosti v zaujme ndarodnej alebo verejnej
bezpecnosti, verejného poriadku, verejného zdravia alebo mordlky, alebo ochrany prav a slobéd
druhych.

(Dieta md prdvo stretdvat sa s ostatnymi a vytvdrat alebo spdjat sa do zdruZeni.)



Clanok 16
OCHRANA SUKROMIA

1. Ziadne dieta nesmie byt vystavené svojvolnému zasahovaniu do stukromného Zivota rodiny,
domova alebo korespondencie ani nezakonnym Utokom na svoju ¢est a povest.
2. Dieta ma pravo na zdkonnl ochranu proti takymto zdsahom alebo Utokom.
(Dieta md prdvo na ochranu pred zasahovanim do sukromia, rodiny, domova a
korespondencie a pred utokmi na jeho Cest alebo povest.)
Clanok 17
PRISTUP K VHODNYM INFORMACIAM

Staty, ktoré s zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, uzndvaju délezitd funkciu hromadnych
oznamovacich prostriedkov a zabezpecuju dietatu pristup k informaciam a materidlom z réznych
narodnych a medzindrodnych zdrojov, predovsetkym takych, ktoré su zamerané na rozvoj
socialneho, duchovného a mravného blaha dietata a tieZ jeho telesného a dusevného zdravia. Za
tymto Ucelom staty, ktoré si zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, budi podporovat:
a/ hromadné oznamovacie prostriedky Siriace informacie a materialy, ktoré su pre dieta socidlne a
kultirne prospesné a ktoré zodpovedaju duchu ¢lanku 29 tohto Dohovoru,
b/ medzinarodnu spolupracu pri tvorbe, vymene a rozsirovani takychto informacii a materialov z
roznych kultdrnych, narodnych a medzinarodnych zdrojov,
¢/ tvorbu a rozsirovanie knih pre deti,

d/ hromadné oznamovacie prostriedky, bertce zvlastny ohlad na jazykové potreby deti patriacich k
mensinove] skupine alebo domorodému obyvatelstvu,

e/ tvorbu zodpovedajucich zdsad ochrany dietata pred informaciami a materialmi skodlivymi pre jeho
blaho, majic na mysli ustanovenie ¢lankov 13 a 18 tohto Dohovoru.
(Staty musia zabezpelit pristup deti k informdciém a materidlom z réznych zdrojov a
musia podporovat masmédid, aby rozsirovali informdcie, ktoré su v sulade so socidlnym a
kulturnym blahom dietata a prijimat opatrenia na ochranu deti pred skodlivymi materidlmi.)

Clanok 18
RODICOVSKA ZODPOVEDNOST

1. Staty, ktoré st zmluvnymi stranami tohto Dohovoru musia vynaloZit maximalne Usilie na to, aby
bola uznana zasada, Ze obidvaja rodi¢ia maju spolo¢nt zodpovednost za vychovu a rozvoj dietata.
Zakladnym zmyslom ich starostlivosti musi byt pritom najlepsi zaujme dietata.
2. Za ucelom zarucenia a podpory prdv stanovenych tymto Dohovorom, musia ¢lenské Staty, ktoré
sU zmluvnymi stranami tohto Dohovoru poskytovat rodi¢om a zakonnym zastupcom potrebnu
pomoc pri vychove deti a zabezpecit rozvoj institucii, zariadeni a sluZieb starostlivosti o deti.

3. Staty, ktoré st zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, musia urobit vietky potrebné opatrenia k tomu,
aby bolo zabezpecené pravo deti pracujicich rodicov vyuzivat sluzby a zariadenia starostlivosti o
deti, ktoré su pre ne urcené.

(Rodi¢ia maju spolocnu zdkladnu zodpovednost za vychovu deti a Stdt ich v tom musi
podporovat. Stdt musi  poskytovat primeranti pomoc rodicom pri  vychove deti.)



Clanok 19
OCHRANA PRED ZNEUZ{VANiM A ZANEDBAVANIM

1. Stéty, ktoré st zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, musia prijat vietky potrebné zakonodarné,
administrativne, socialne a vychovné opatrenia pre ochranu deti pred akymkolvek telesnym alebo
dusevnym ndsilim, urdzanim alebo zneuzivanim, zanedbavanim alebo nedbalym zaobchadzanim,
tryznenim alebo vykoristovanim, vratane sexudlneho zneuZivania pocas obdobia, ked su v
starostlivosti jedného alebo oboch rodicov, zakonnych zastupcov alebo akychkolvek inych oséb.
2. Takéto ochranné opatrenia musia, v pripade nutnosti zahfriat G¢inné postupy pre vytvaranie
socialnych programov poskytujicich potrebnd podporu dietata a tym, ktori sa o dieta staraju. Tyka
sa to aj inych foriem prevencie a zistovania, oznamovania, upozorfiovania, vysetrovania, lieCenia a
naslednych opatreni, vztahujlcich sa na pripady zlého zaobchadzania s detmi tak, ako je uvedené
vyssie, a tiez, v pripade nutnosti, uplatnenie stidnych prostriedkov.
(Stat musi chrdnit dieta pred vietkymi formami zlého zaobchddzania zo strany rodicov
alebo inych oséb zodpovednych za vychovu deti a vytvdrat vhodné socidlne programy zamerané na
prevenciu  zneuZivania deti aa starostlivost o obete zneuZivania a ndsilia.)

Clanok 20
OCHRANA DETi BEZ RODINY

1. Dieta docasne alebo trvale pozbavené svojho rodinného prostredia, alebo také, ktoré v jeho vlastnom
zaujme, nemdze byt ponechané v takomto prostredi, ma pravo na zvlastnu ochranu a pomoc
poskytovanu statom.

2. Stéty, ktoré s zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, musia zabezpe¢it takémuto dietatu v stlade so
svojimi vnutroStatnym zakonodarstvom nahradnu starostlivost.
3. Takato starostlivost mdze medzi inym zahrriovat odovzdanie do starostlivosti, institut ,kafala”
podla islamského prava, osvojenie a v nutnych pripadoch umiestnenie do vhodného zariadenia
starostlivosti o deti. Pri volbe rieSenia je potrebné brat do Uvahy Ziaducu kontinuitu vo vychove
dietata a etnicky, nabozZensky, kultarny a jazykovy pbvod dietata.

(Stdt je povinny zabezpecit zvidstnu ochranu detom, ktoré stratili rodinné prostredie a
zabezpecit primeranu ndhradnu starostlivost alebo ich umiestnenie do vhodného zariadenia v
takychto pripadoch. Pri plneni tohto zdvidzku sa musi brat ohlad na kultirny pbvod deti.)

Clanok 21
ADOPCIA

Staty, ktoré si zmluvnymi stranami tohto Dohovoru a ktoré uzndvaju a /alebo/ povoluju systém
osvojenia, musia zabezpecit, aby sa v prvom rade bral do Uvahy najlepsi zaujem dietata a musia:

a/ zabezpecit, aby osvojenie dietata povolovali iba Urady na to kompetentné, ktoré dodrziavaju prislusny
zakon a v stanovenom postupe, na zaklade vsetkych zodpovedajucich a spolahlivych informacii
urcia, Ze osvojenie je pristupné z hladiska postavenia dietata vo vztahu k rodi¢om, pribuznym a
zakonnym zastupcom a Ze, ak sa to vyZaduje, prislusné osoby dali vedomy suhlas k osvojeniu po
takom prejednavani, ktoré sa moze ukazat nutnym,



b/ uznat, Ze osvojenie v cudzej krajine je mozné povazovat za nahradny spdsob starostlivosti o dieta, ak
dieta neméze byt dané do vychovy v zariadeni starostlivosti o deti alebo v rodine osvojitela, alebo
nie je mozné starat sa of, inym vhodnym spdsobom v krajine pdvodu,

c/zabezpedit, aby dieta osvojené v inej krajine vyuzivalo rovnaké zaruky a préava, ktoré by platili v pripade
osvojenia v jeho vlastnej krajine,

d/ urobit vsetky potrebné opatrenia pre zabezpecenie toho, aby osvojenie v cudzej krajine neviedlo k
neopravnenému zisku zainteresovanych oséb,

e/ podporovat v nutnych pripadoch ciele tohto ¢lanku uzatvaranim dvojstrannych alebo
mnohostrannych dohéd alebo zmldv a v ich rdmci sa snazit o to, aby umiestnenie dietata do
starostlivosti v inej  krajine  uskutoChovali  prislusné  drady alebo  organy.

(V krajindch, kde sa adopcia uzndva alebo je dovolend, musi sa uskutocriovat iba v zdujme
dietata a na zdklade suhlasu prislusnych orgdnov a pri zabezpeceni zdruk pre postavenie dietata.)

Clanok 22
UTECENECKE DETI

1. Staty, ktoré s zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, musia prijat potrebné opatrenia na
zabezpecenie toho, aby dieta Ziadajice o postavenie utecenca alebo, ktoré je v sulade s platnym
medzinarodnym alebo vnutroStatnym pravom a postupom povaZované za utecenca, Ci uz je v
sprievode svojich rodicov, inych os6b alebo bez sprievodu, dostalo potrebnd ochranu a
humanitarnu pomoc pri vyuzivani prav stanovenych tymto dohovorom a inymi dokumentmi v
oblasti medzindrodného humanitarneho prava a ludskych prdv, kde si uvedené staty zmluvnymi
stranami.

2. Za tymto Géelom maju staty, ktoré st zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, rozvijat podla uvazenia
spoluprdacu v Usili Spojenych narodov a inych prislusSnych medzividdnych alebo nevlddnych
organizacii, spolupracujicich so Spojenymi narodmi pri ochrane a pomoci takymto detom a pri
vyhladavani rodicov alebo inych ¢lenov rodiny dietata - uteCenca, s ciefom ziskat informacie
potrebné pre jeho opatovné spojenie s rodinou. Ak nie je mozné najst rodi¢ov alebo inych ¢lenov
rodiny, musi sa dietatu poskytnut rovnakd ochrana ako inému dietatu trvale a prechodne
zbavenému svojej rodiny, ako to stanovuje tento Dohovor.

(UtecCeneckému dietatu alebo dietatu, ktoré sa usiluje o status uteCenca, sa musi
poskytovat zvldstna ochrana. Povinnostou stdtu je spolupracovat s kompetentnymi organizdciami,
ktoré poskytuju takuto ochrannu pomoc.)

Clanok 23
POSTIHNUTE DETI

1. Staty, ktoré s zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, uznavaju, ze dusevne alebo telesne postihnuté
dieta ma zit plnohodnotny a riadny Zivot v podmienkach zabezpecujucich déstojnost,
podporujicich  sebadbéveru a umoznujicich aktivnu Gcast dietata v spolocnosti.
2. Staty, ktoré st zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, uznavaju pravo postihnutého dietata na
zvlastnu starostlivost. V zavislosti od rozsahu existujucich zdrojov musia opravnenému dietatu a
osobam, ktoré sa oni staraju, poskytnut podporu a pomoc, o ktoru st poZiadané a ktora zodpoveda
stavu dietata a situacii rodiCov alebo inych o0s6b, ktoré sa staraji o dieta.
3. S uznanim zvlastnych potrieb postihnutého dietata sa pomoc, v sulade s ods. 2 tohto ¢lanku musi



poskytovat podla mozZnosti bezplatne, s ohladom na finanéné zdroje rodicov alebo inych osob,
ktoré sa o dieta staraju. Pomoc musi byt uréend na zabezpelenie skutotného pristupu
postihnutého dietata ku vzdelaniu, profesionalnej priprave, zdravotnej a rehabilitacnej
starostlivosti, priprave na zamestnanie a oddychu spésobom, ktory vedie k dosiahnutiu
najuplnejsieho mozného zapojenia do spolo¢nosti a individualneho rozvoja dietata, vratane jeho
kultirneho a duchovného rozvoja.

4. Staty, ktoré s zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, musia v duchu medzindrodnej spoluprace
podporovat vymenu prislusnych informacii v oblasti preventivnej zdravotnickej starostlivosti a
medicinskeho, psychologického a funkéného lie€enia v pripade postihnutych deti, vratane
rozSirovania a pristupu k informaciam tykajucich sa metéd rehabilitacnej vychovy a profesionalnej
pripravy na to, aby signatarske staty Dohovoru mohli zlepSovat svoje moznosti a znalosti a
prehlbovat tak svoje skisenosti v tychto oblastiach. V tomto smere sa berie zvlastny ohlad na
potreby rozvojovych krajin.

(Postihnuté dieta md prdvo na Specidlnu starostlivost, vzdelanie a pripravu, aby mohlo dosiahnut ¢o
najvdcsiu samostatnost a aby mohlo viest plnohodnotny a aktivny Zivot v spolocnosti.)

Clanok 24
ZDRAVIE A ZDRAVOTNICKE SLUZBY

1. Staty, ktoré st zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, uznavaju pravo dietata na dosiahnutie najvy$ej
moznej Urovne zdravotného stavu a na vyuzivanie liecebnych a rehabilitacnych zariadeni. Musia sa
usilovat, aby Ziadne dieta nebolo zbavené svojho prava na pristup k takymto zdravotnickym
sluzbam.

2. Staty, ktoré s zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, musia sledovat Uplné vykondavanie tohto prava a
predovsetkym prijimat potrebné opatrenia:

a/ pre zniZzovanie dojcenskej a detskej Umrtnosti,

b/ pre zabezpecenie nevyhnutnej lekarskej pomoci a zdravotnickej starostlivosti pre vsetky deti, s
dbérazom na zakladnu lekarsku starostlivost,

¢/ pre odstranenie choréb a podvyZivy tiez v ramci zakladnej lekarskej starostlivosti, okrem iného tiez
prostrednictvom poskytovanej technoldgie a prostrednictvom poskytovanej dostatocnej
hodnotnej potravy a pitnej vody, pricom je treba brat ohlad na nebezpecéenstva a rizika znecistenia
Zivotného prostredia,

d/ pre poskytovanie primeranej starostlivosti matkam pred a po pérode,

e/ pre zabezpecenie, aby vSetky zloZky spoloc¢nosti, predovsetkym rodicia a deti boli informovani o zdravi
a detskej vyZive, o vyhoddach dojcenia, o hygiene, sanitdrnych podmienkach prostredia deti a o
predchadzani drazov a aby mali pristup k vzdelaniu a boli podporovani pri vyuZivani tychto
zakladnych znalosti,

f/ pre rozvoj preventivnej zdravotnicke]j sluzby a poradenskej sluzby pre rodi¢ov a rozvoj vychovy k
planovanému rodicovstvu a sluzieb.

3. Staty, ktoré s zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, musia prijat vietky ¢inné a vhodné opatrenia na
odstranenie vietkych zauzivanych postupov, ktoré Skodia zdraviu deti.
4. Staty, ktoré si zmluvnymi stranami tohto Dohovoru sa zavazuji, 7e budl podporovat
medzinarodnu spolupracu za Ucelom postupného dosiahnutia plného vykondvania prava uznaného
v tomto ¢lanku. V tejto suvislosti sa musi brat zvlastny ohlad predovsetkym na potreby rozvojovych
krajin.



(Dieta ma prdvo na najlepsi zdravotny stav a pristup k zdravotnickym sluzbdm najvyssieho
Standardu. Stat musi kldst zvidstny déraz na ustanovenia o zdkladnej a preventivnej starostlivosti,
verejnej zdravotnej vychove a na zniZovanie detskej Umrtnosti. Stdt musi podporovat
medzindrodnu spoluprdcu v tejto oblasti a zabezpecit, aby Ziadne dieta nemalo zamedzeny pristup
k efektivnej zdravotnickej sluZbe.)

Clanok 25
PRAVIDELNA KONTROLA UMIESTNENIA

Staty, ktoré si zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, uznavaji pravo dietata umiestneného do
nahradného zariadenia za ucelom starostlivosti, ochrany alebo liecenia jeho telesného alebo
dusevného zdravia, na pravidelné hodnotenie zaobchadzania s dietatom a vSetkych dalsich
okolnosti spojenych s jeho umiestnenim.

(Dieta, ktoré Stat umiestnil do ndhradného zariadenia z dbvodu starostlivosti, ochrany alebo
lieCenia, md prdvo na pravidelnu kontrolu zaobchddzania s nim.)

Clanok 26
SOCIALNE ZABEZPECENIE

1. Staty, ktoré st zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, musia uzndvat pravo kazdého dietata na
vyhody socidlneho zabezpedenia vratane socidlneho poistenia a musi prijimat nevyhnutné
opatrenia na dosiahnutie plného vykonu tohto prava v sulade s vnutrostatnym pravom.
2. Tieto vyhody sa musia podla situacie poskytovat s ohfadom na zdroje a moznosti dietata a 0s6b,
ktoré sa on staraju, ako aj s ohladom na akékolvek dalsie hladiska spojené so Ziadostou o
poskytovanie tychto vyhod, podanu dietatom alebo v jeho prospech.

(Dieta mad prdvo vyuZivat socidlne zabezpecenie vrdtane socidlneho poistenia.)

Clanok 27
ZIVOTNA UROVEN

1. Staty, ktoré su zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, uznavaju pravo dietata na Zivotnu Groveri
potrebnu pre jeho telesny, duSevny, mravny a socidlny rozvoj.

2. Rodicia alebo iné osoby, ktoré sa o dieta staraju, maju prvoradu zodpovednost za zabezpedenie
Zivotnych podmienok nevyhnutnych pre jeho rozvoj.

3. Staty, ktoré st zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, v stvislosti s podmienkami daného $tatu a v rdmci
svojich moZnosti musia prijat potrebné opatrenia za i¢elom poskytnutia pomoci rodi¢om a inym
osobam, ktoré sa staraju o dieta, pre vykonavanie tohto prava a v pripade potreby musia
poskytovat materialnu pomoc a podporovat programy, predovsetkym v stvislosti so zabezpecenim
potravin, oblecenia a byvania.

4. Staty, ktoré st zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, musia prijat vietky nevyhnutné opatrenia pre
udrzanie starostlivosti o dieta zo strany rodicov alebo inych oséb, ktoré zan nesu financnu
zodpovednost, ¢i uz na Uzemi signatarskeho $tatu alebo v zahraniéi. Predovsetkym v pripadoch,
ked osoby, ktoré nesu za dieta finanénl zodpovednost, Ziju v inom Stite nez dieta, maju



signatarske $taty spristupnit medzinarodné dohody alebo uzatvéaranie takychto dohdd a tiez musia
prijimat iné vhodné opatrenia.

(Kazdé dieta md prdvo na zabezpecenie Zivotnej urovne, primeranej jeho telesnému,
dusevnému, duchovnému, mordlnemu a socidlnemu rozvoju. Rodi¢ia maju prvoradu povinnost
zabezpecit dietatu primeranu Zivotnu uroven. Povinnostou stdtu je zabezpelit, aby sa tdto
povinnost plnila a mohla pinit. Zodpovednost statu méZe zahrriovat materidinu pomoc rodicom a
ich detom.)

Clanok 28
VZDELAVANIE

1. Staty, ktoré si zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, uzndvaju pravo dietata na vzdelanie a za
G¢elom postupného naplfiania tohto prava apri re$pektovani rovnakych mozZnosti, musia
predovsetkym:

a/ zaviest pre vsetkych bezplatné a povinné vzdelanie,

b/ podporovat rozvoj réznych foriem stredného vzdelania, zahrriujice vseobecné a odborné vzdelanie.
Spristupnit ho kazdému dietatu a prijimat iné slvisiace opatrenia, ako je zavadzanie bezplatného
vzdelania a v pripade potreby poskytovanie financnej podpory,

¢/ spristupnit vSetkymi vhodnymi prostriedkami vysokoskolské vzdelanie pre vsetkych podla schopnosti,

d/ spristupnit vsetkym detom informacie a poradensku sluzbu v oblasti vzdelania a odbornej pripravy na
povolanie,

e/ prijimat opatrenia na podporu pravidelnej Skolskej dochadzky a zniZenia poctu deti, ktoré nedokoncia
Skolskd dochadzku.

2. Staty, ktoré st zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, musia prijat vietky potrebné opatrenia pre to,
aby sa disciplina na skolach zabezpecdovala spdsobom zluditelnym s ludskou déstojnostou dietata
a v sulade s tymto dohovorom.

3. Staty, ktoré st zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, musia rozvijat a podporovat medzindrodnu

spolupracu v zdleZitostiach tykajucich sa vzdelania, predovsetkym s ciefom prispiet k
odstrafiovaniu nevedomosti a negramotnosti vo svete a ulahdit pristup k vedecko- technickym
poznatkom a modernym metddam vyucby. V sudvislosti s tym sa musi brat zvlastny ohlad na
rozvojové krajiny.
(Dieta md prdvo na vzdelanie a povinnostou Stdtu je zabezpecit, aby bolo zdkladné
vzdelanie bezplatné a povinné, podporovat r6zne formy stredného vzdelania dostupného pre kazdé
dieta a spristupnit vysokoskolské vzdelanie pre vSetkych podla kapacity. Disciplina v Skoldch musi
byt v sulade s prdvami dietata a jeho ddéstojnostou. Stdt sa musi zapdjat do medzindrodnej
spoluprdce pri uplatniovani tychto prdv.)

Clanok 29
CIELE VYCHOVY

1. Staty, ktoré st zmluvnymi stranami tohto Dohovoru sthlasia, 7e vychova dietata musi smerovat
k:

a/ rozvoju osobnosti dietata, jeho nadania a rozumovych a fyzickych schopnosti v ¢o najvacsej miere,

b/ vychove na posilfiovanie Ucty k ludskym pravam a zédkladnym sloboddm a tiez k zasadam zakotvenym
v Charte Spojenych narodov,



¢/ vychove zameranej na posilfiovanie Ucty k rodicom dietata, kultirnej svojbytnosti, jazyku a narodnym
hodnotam krajiny, v ktorej dieta Zije, krajine svojho p6vodu a civilizaciam odlisSnym od svojej
vlastnej,

d/ priprave dietata na zodpovedny Zivot v slobodnej spolo¢nosti v duchu mieru, porozumenia,
znasanlivosti, rovnosti pohlavi a priatelstva medzi vSetkymi ndrodmi, etnickymi, narodnostnymi a
naboZenskymi skupinami a osobami domorodého pévodu,

e/ vychove zameranej na posilfiovanie Ucty k prirodnému prostrediu.

(Vychova musi smerovat k rozvoju osobnosti dietata, jeho nadania a dusevnych schopnosti v
najvécésom rozsahu. Vychova musi pripravit dieta na aktivny Zivot v dospelosti v
slobodnej spolocnosti a zdbrazriovat respekt rodicov dietata, jeho viastnu kulturnu identitu, jazyk a
hodnoty a kulturny pévod a hodnoty ostatnych.)

Clanok 30
DETI NARODNOSTNYCH MENSIN ALEBO DOMORODEHO POVODU

V tych statoch, kde existuju etnické, ndbozenské alebo jazykové mensiny alebo osoby domorodého
povodu, nesmie byt dietatu, ktoré patri k takejto mensine alebo domorodému obyvatelstvu,
odopierané pravo spolocne s prislusnikmi svojej skupiny pouzivat vlastnd kultdru, vyznavat a

vykonavat vlastné naboZenstvo a pouzivat SVOj vlastny jazyk.

(Deti ndrodnostnych mensin a domorodého obyvatelstva maju prdvo pouZivat svoju vlastnu

kultdru a vykondvat svoje vlastné ndboZenstvo a pouZivat  jazyk.)
Clanok 31

VOLNY €AS, REKREACIA A KULTURNA CINNOST

1. Staty, ktoré s zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, uznavaju pravo dietata na oddych a volny
Cas, na Ucast v hrach a oddychovej ¢innosti zodpovedajlcej jeho veku, ako i na slobodnd ucast v
kultdrnom Zivote a umeleckej ¢innosti.

2. Signatarske staty Dohovoru musia respektovat a podporovat pravo dietata na vSestrannu ucast v
kultirnom a umeleckom Zivote, podporovat ustanovenia o vhodnych a rovnocennych
prileZitostiach v oblasti kulturnej, umeleckej, oddychovej Cinnosti a vyuZivani volného casu.

(Dieta mad prdavo na oddych, hry a ucast na kultirnom Zivote a umeleckych aktivitdch.)

Clanok 32
DETSKA PRACA
1. Staty, ktoré st zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, uznévaju pravo dietata na ochranu pred
hospodarskym vykoristovanim a pred vykonavanim akejkolvek prace, ktord méze byt pre dieta
nebezpecnd alebo branit jeho vzdeldvaniu, alebo ktora by $kodila zdraviu dietata alebo jeho
telesnému, dusevnému, duchovnému, mravnému alebo socidlnemu rozvoju.
2. Zmluvné staty musia prijat zdkonodarné, administrativne, socidlne a vychovné opatrenia pre
zabezpeclenie uplatiovania tohto ¢lanku. Za tymto ucelom a s ohfadom na prislusné ustanovenia
inych medzindrodnych dokumentov signatdrske krajiny musia predovsetkym:



evyve

b/ stanovit zodpovedajlcu Upravu pracovnej doby a podmienok zamestnania,
¢/ stanovit prislusnd penalizaciu alebo iné sankcie pre Ucinné zabezpecenie uplatriovania tohto ¢lanku.
(Dieta md prdvo na ochranu pred prdcou, ktord ohrozuje jeho zdravie, vychovu alebo rozvoj. Stdt

cvve

Clanok 33
KONZUMOVANIE DROG

Staty, ktoré st zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, musia prijat vietky prisluiné opatrenia vratane
zakonodarnych, administrativnych, socidlnych a kultdrnych opatreni na ochranu deti pred
nezakonnym uzZivanim narkotickych a psychotropnych [dtok definovanych prislusSnymi
medzinarodnymi zmluvami a na zabranenie vyuZivania deti pri nezdkonnej vyrobe a obchodovani
s tymito latkami.

(Dieta mad prdvo na ochranu pred pouZivanim narkotik a psychotropnych Iatok a pred zapojenim do
ich vyroby a distribucie.)

Clanok 34
SEXUALNE ZNEUZiVANIE

Staty, ktoré st zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, sa zavazuji chranit dieta pred vietkymi normami
sexualneho vykoristovania a sexudlneho zneuzivania. Za tymto Ucelom prijimaju predovsetkym
nevyhnutné vnuatroStatne, dvojstranné a mnohostranné opatrenia, aby zabranili:
a/ zvadzaniu alebo donucovaniu deti k akejkolvek nezdkonnej sexudlnej <¢innosti,
b/ vykoristovaniu a zneuZivaniu deti na prostitticiu alebo na iné nezdkonné sexualne praktiky,
¢/ vykoristovaniu a zneuZivaniu deti pre pornografiu a pornografické materidly.

(Stdt musi chrdnit dieta pred sexudlnym vykoristovanim a zneuZivanim, vrdtane prostittcie a
pornogrdfie.)

€lanok 35
PREDAJ, UNOS A OBCHODOVANIE

Staty, ktoré st zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, musia prijat vietky prisluiné vnuatrodtatne,
dvojstranné a mnohostranné opatrenia, aby zabranili Unosu deti, ich predavaniu a obchodovaniu
s nimi za akymkolvek u¢elom a v akejkolvek forme.
(Povinnostou stdtu je urobit vSetko pre to, aby zabranil predaju deti, obchodovaniu a ich unosom.)
Clanok 36
INE FORMY VYKORISTOVANIA

Staty, ktoré si zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, musia chranit dieZa pred vietkymi ostatnymi
formami  vykoristovania,  ktoré  akymkolvek  sp6sobom  $kodia  blahu  dietata.
(Dieta md prdvo na ochranu pred vsetkymi formami vykoristovania, ktoré akymkolvek
spésobom skodi jeho blahu a nie je uvedené v ¢ldnkoch 32, 33, 34 a 35.)



Clanok 37
MUCENIE A ZBAVENIE SLOBODY

Staty, ktoré si  zmluvnymi  stranami  tohto  Dohovoru, musia  zabezpetit,  Ze:
a/ ziadne dieta nesmie byt vystavené muceniu alebo inému krutému, neludskému alebo
ponizujucemu zaobchadzaniu &i trestaniu. Za trestné ciny spachané osobami mladsimi ako
osemnast rokov, nesmie byt uloZeny trest smrti a trest odnatia slobody na doZivotie bez moznosti
prepustenia na slobodu,

b/ Ziadne dieta nesmie byt nezdkonne alebo svojvolne zbavené slobody. Zatknutie, zadrzanie alebo
uvaznenie dietata musi prebehnut v silade so zakonom a musi sa vyuzivat iba ako krajné opatrenie
a na najkratsiu nutna dobu,

¢/ s kazdym dietatom zbavenym slobody sa musi zaobchadzat s ludskostou a uUctou k prirodzenej
dostojnosti ludskej bytosti a sp6sobom, ktory berie do Uvahy potreby osoby daného veku. Kazdé
dieta zbavené slobody musi byt predovsetkym umiestnené oddelene od dospelych, s vynimkou
pripadu, kedy neoddelenie od dospelych je v jeho najlepSom zdujme a az na vynimocné okolnosti
musi mat pravo udrziavat styk so svojou rodinou pisomne a pri navstevach,

d/ kazidé dieta zbavené slobody musi mat pravo okamiitého dovolania sa pravnej alebo inej
zodpovedajucej pomoci, ako aj pravo odvolavat sa na nezakonnost zbavenia svojej slobody pred
sudom alebo inym pravomocnym, nezavislym a nestrannym organom a pravo na okamzité
rozhodnutie v pripade kazdého takéhoto postupu.

(Ziadne dieta nesmie byt vystavené muceniu, krutému zaobchddzaniu alebo trestaniu,
nezdkonnému uvdzneniu alebo zbaveniu slobody. Trestanie i doZivotné uvéznenie su zakdzané pre
trestné ciny spdchané osobami mladsimi ako 18 rokov. KaZdé dieta zbavené slobody musi byt
oddelené od dospelych okrem pripadov, ked'je to v jeho najlepsSom zdujme. Dieta, ktoré je zadrZané,
musi dostat prdvnu a inud pomoc a musi byt umoZzneny aj styk s rodinou.)

Clanok 38
OZBROJENE KONFLIKTY

1. Staty, ktoré si zmluvnymi stranami tohto dohovoru, sa zavizuju re$pektovat a zabezpecovat
dodrZiavanie noriem medzindrodného humanitarneho prava, ktoré sa na nich vztahuju v pripade
ozbrojenych konfliktov a ktoré sa dotykaju dietata.

2. Signatarske $taty Dohovoru musia prijat vietky realizovatelné opatrenia na zabezpecenie toho, aby sa
osoby, ktoré nedosiahli vek patnast rokov, priamo neztcastriovali bojovych akcii.

3. Clenské krajiny Dohovoru nesmu povolavat do svojich ozbrojenych sil osoby mladsie ako patnast
rokov. Pri povoldvani do ozbrojenych sil tych osdb, ktoré dosiahli vek patnast rokov ale ktoré su
mladsie ako osemnast rokov, plati zdsada prijimat prednostne osoby, ktoré su starsie.

4. V sulade so svojimi zadvdazkami podla medzindrodného humanitdrneho prava na ochranu civilného
obyvatelstva pocas ozbrojenych konfliktov, Staty, ktoré si zmluvnymi stranami tohto Dohovoru,
musia prijat vSetky realizovatelné opatrenia na zabezpecenie ochrany a starostlivosti o deti,
ktorych sa ozbrojeny konflikt dotyka.

(Stdty, ktoré su zmluvnymi stranami tohto dohovoru, musia prijat vsetky realizovatelné
opatrenia, aby sa zabezpecilo, Ze deti mladsie ako pdtndst rokov sa nebudu priamo zucastnovat
v bojovych akcidch. Ziadne dieta mladsie ako 15 rokov nesmie byt povolané do ozbrojenych sil.



Stdty musia tie? zabezpecit ochranu a starostlivost o deti, ktorych sa ozbrojeny konflikt dotkne,
podla prislusnych medzindrodnych zdkonov.)

Clanok 39
REHABILITACNA STAROSTLIVOST

Signatarske $taty tohto Dohovoru musia prijat vsetky potrebné opatrenia na podporu telesného a
dusevného zotavenia a sociélnej reintegracie dietata, ktoré sa stalo obetou akejkolvek formy
zanedbavania, vykoristovania alebo zneuzivania, mucenia alebo inej formy krutého, neludského
alebo ponizujuceho konfliktu. Takéto zotavenie alebo reintegracia sa musia uskutoériovat v
prostredi, ktoré podporuje zdravie, sebalctu a déstojnost dietata.

(Stat ma povinnost zabezpecit, aby bola detom, ktoré sa stali obetami konfliktov,
mucenia, zanedbdvania, zlého zaobchddzania alebo vykoristovania, poskytnutd potrebnd
starostlivost’ pre zotavenie a socidlnu reintegrdciu.)

Clanok 40
ADMINISTRACIA SPRAVODLIVOSTI PRE MLADISTVYCH

1. Staty, ktoré st zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, uznavaju pravo dietata obvineného,
obZalovaného, alebo uznaného vinnym z porusenia trestného prava na také zaobchadzanie, ktoré
je vsulade s podporou zmyslu dietata pre dostojnost a Cest, ktoré posilfiuje Uctu dietata k ludskym
pravam a zdkladnym slobodam inych a berie ohlad na vek dietata a napomaha jeho reintegracii,
aby mohlo zaujat konstruktivnu poziciu v spoloénosti.

2. Za tymto ucelom a s ohladom na prislusné ustanovenia medzinarodnych pravnych dokumentov musia
$taty, ktoré st zmluvnymi stranami tohto Dohovoru zabezpedit predovsetkym, aby:

a/ Ziadne dieta nebolo obvinené, obZalované alebo uznané za vinné z porusenia trestného prava za
konanie alebo opomenutie, ktoré neboli zakdzané vnutrostatnym alebo medzindrodnym pravom v
dobe, ked k nim doslo,

b/ kaidé dieta obvinené alebo obZalované z porusenia trestného prava, malo prinajmensom tieto
nasledujuice zaruky:

I/ aby bolo povaZované za nevinné az do doby, ked' je podla zakona dokazana vina,

Il/ aby bolo okamZite a priamo, v nutnych pripadoch prostrednictvom svojich rodi¢ov alebo zdkonného
zastupcu, informované o obvineniach vzndsanych proti nemu a malo pri priprave a pri uplatneni
svojej obhajoby pravnu alebo int potrebnd pomoc,

11/ aby o jeho zaleZitosti bez odkladu rozhodol pravomocny, nezavisly a nestranny organ alebo stddny
organ v spravodlivom procese v sulade so zakonom v pritomnosti pravneho zastupcu alebo inej
zodpovednej osoby a v pritomnosti jeho rodicov alebo zdkonnych zastupcov, okrem pripadov, kedy
by sa zvazilo, Ze ich pritomnost, predovsetkym s ohladom na vek a situéciu dietata, nie je v jeho
najlepSom zaujme,

IV/ aby nebolo nutené vypovedat alebo priznat vinu, aby sa mohlo zoznamit s vypovedami svedkov bud’
priamo alebo prostrednictvom inych a aby bola zabezpecena rovnopravna ucast svedkov obhajoby
a hodnotenia ich vypovedi,

V/ ak bolo rozhodnuté, Ze sa dieta previnilo proti trestnému zakonu, aby toto rozhodnutie, ako aj
akékolvek rozhodnutia v dosledku toho prijaté, boli v sulade so zakonom preskimatelné vyssim
pravomocnym, nezavislym a nestrannym alebo sidnym organom,



VI/ aby bola poskytnutd bezplatnd pomoc timocnika, ak dieta nerozumie pouZivanému jazyku alebo
nehovori tymto jazykom,

VIl/ aby bolo plne uznané jeho sukromie vo vsetkych Stadidach jeho prejednavania.
3. Signatarske Staty Dohovoru sa musia snazit vypracovat zakony a postupy a vybudovat organy a
inStitucie urcené pre deti obvinené, obZalované alebo uznané vinnymi z porusenia trestného prava
a predovsetkym:
trestné pravo,

b/ v pripade potreby prijat opatrenia pre zaobchadzanie s takymito detmi bez pouZitia sidneho postupu
za predpokladu Uplného dodrziavania ludskych prav a pravnych zaruk.

4. Je nevyhnutnou vytvarat rézne zaruky, ako je opatrovatelska sluzba, ustanovenia o poradenstve a
dozore, konzultativne sluzby, zavedenie skuSobnej lehoty, ndhradnej starostlivosti, programy
vzdeldvania a pripravy na povolanie a iné formy mimoustavnej starostlivosti za ucelom
zabezpecenia takého zaobchdadzania s detmi, ktoré zodpoveda ich blahu, ako aj ich pomerom a
spachanému deliktu.

(Dieta, ktoré sa dostalo do konfliktu so zdkonom, md prdvo na také zaobchddzanie, ktoré
podporuje jeho zmysel pre déstojnost a vdZnost, berie do uvahy vek dietata a smeruje k jeho
znovuzacleneniu spolocnosti. Dieta mad prdvo na zdkladné zdruky, ako aj pravnu a ind pomoc pre
svoju obhajobu. Vsade tam, kde je to mozné, musi byt vylucené sudne pojedndvanie a uvdznenie.)

Clanok 41
RESPEKTOVANIE VYSSiCH NORIEM

Ni¢ v tomto Dohovore sa nesmie dotykat ustanoveni, ktoré vo vac¢sej miere napomahaju realizacii
prav dietata a ktoré mézu byt obsiahnuté v:
a/ pravnom poriadku $tatu, ktory je tu zmluvnou stranou,
b/ medzinarodnom préve, ktoré je pre takyto stat zavazné.
(Akékolvek normy uvedené v ndrodnom alebo medzindrodnom prdve, vztahujuce sa na
dieta, ktoré su vyssie ako tie, ktoré su vysSie uvedené v tomto Dohovore, sa musia vZdy dodrZiavat.)

Cast 1l

Clanok 42
PLNENIE A ZAVAZNOST

Staty, ktoré st zmluvnymi stranami tohto Dohovoru sa zavazuju, ze budi vyuzivat zodpovedajuce
principy a ustanovenia tohto Dohovoru, vhodnym a aktivnym sp&sobom tak u dospelych ako aj u
deti.

Clanok 43
1. Za Ucelom zistovania pokroku dosiahnutého signatarskymi statmi pri plneni zavazkov prijatych tymto
Dohovorom, sa zakladd Vybor pre prava dietata, ktory bude vykonavat nizsie uvedené funkcie.



2. Vybor sa sklada z desiatich ¢lenov vysokého moralneho kreditu a uznavanych odbornikov v oblasti,
ktorej sa Dohovor dotyka. Clenovia vyboru sa volia zo $tatov, ktoré st zmluvnymi stranami tohto
dohovoru, ob¢ania budu vykonavat tato funkciu ako sikromné osoby, pricom sa bude brat ohlad
na spravodlivé zemepisné rozdelenie a na zastupenie hlavnych pravnych systémov.

3. Clenovia vyboru su voleni tajnym hlasovanim zo zoznamov navrhnutych $tatmi ktoré si zmluvnymi
stranami tohto Dohovoru. Kazdy $tat, ktory je tu zmluvnou stranou, mobze zo svojich obc¢anov
menovat jednu osobu.

4. Prvé volby do Vyboru sa musia konat najneskér do Siestich mesiacov odo dfia, kedy nadobudne
platnost tento Dohovor a potom kazdé dva roky. Najneskor $tyri mesiace pred driom konania
kazdych volieb musi generalny tajomnik Spojenych narodov listom vyzvat signatarske staty, aby do
dvoch mesiacov predloZili svoje navrhy. Generdlny tajomnik potom pripravi zoznam vsetkych takto
navrhnutych os6b v abecednom poriadku a s uvedenim Statov, ktoré s zmluvnymi stranami tohto
Dohovoru.

5. Volby sa musia konat na zasadani Statov, ktoré si tu zmluvnymi stranami, ktoré zvolal generalny
tajomnik do sidla Spojenych narodov. Na tychto zasadaniach, na ktorych dve tretiny statov, ktoré
sU tu zmluvnymi stranami, tvoria kvérum, su zvolené do vyboru tie osoby, ktoré dostanu najvacsi
pocet hlasov pritomnych a hlasujucich zastupcov signatarskych statov.
6. Clenovia vyboru su voleni na obdobie $tyroch rokov. Vystupujiceho ¢lena je mozné zvolit iba
vtedy, ak je znovu navrhnuty. Funkéné obdobie piatich ¢lenov vyboru zvolenych v prvych volbach
uplynie na konci druhého roku, okamzite po prvych volbach predseda vyZrebuje na zasadani mena
tychto piatich ¢lenov.

7. Ak ¢len vyboru zomrie alebo odstupi alebo oznami, Ze z akéhokolvek dévodu nemdze dalej plnit svoje
povinnosti vo vybore, Stat, ktory je zmluvnou stranou tohto Dohovoru a ktory ho navrhol,
vymenuje iného svojho obcana, ktory so suhlasom vyboru bude vykonévat funkciu do konca
funkcéného obdobia.

8. Vybor musi vypracovat vlastny rokovaci poriadok.

9. Vybor voli svojich funkcionarov na obdobie dvoch rokov.

10. Zasadania vyboru sa za normalnych okolnosti musia konat v sidle Spojenych narodov alebo na inom
vyhovujicom mieste, ktoré urci vybor. Vybor sa schddza pravidelne raz za rok. Dobu trvania
zasadania urcuju a v pripade potreby kontroluju Staty, ktoré su zmluvnymi stranami tohto
Dohovoru, na svojom zasadnuti, SO sthlasom Valného zhromazdenia.
11. Generalny tajomnik Spojenych narodov zabezpedi persondl a zariadenia potrebné pre ucinné
vykondvanie funkcie Vyboru podla tohto Dohovoru.

12. So suhlasom Valného zhromaZdenia dostanu ¢lenovia Vyboru vytvoreného podla tohto Dohovoru,
odmenu z prostriedkov Spojenych narodov za podmienok, o ktorych rozhodne Valné
zhromazdenie.

Clanok 44

1. Staty, ktoré st zmluvnymi stranami tohto Dohovoru sa zavizuju, e budd Vyboru predkladat,
prostrednictvom generalneho tajomnika Spojenych ndrodov, spravy o opatreniach prijatych na
uplatfiovanie prav stanovenych v tomto Dohovore a o pokroku, ktory sa dosiahol pri uplatfiovani
tychto prav:

a/ do dvoch rokov, ked nadobudol Dohovor platnost v Statoch, ktoré st tu zmluvnymi stranami,
b/ potom kazdych pat rokov.

2. V préavach vypracovanych podla tohto ¢lanku sa musi poukdzat na pripadné tazkosti a skutoénosti,
ktoré ovplyviuju mieru plnenia povinnosti podla tohto Dohovoru. Spravy musia tiez obsahovat



informacie dostatocné na to, aby bol zabezpeceny Uplny prehfad Vyboru o uplatiiovani Dohovoru
v prislusnej krajine.

3. Stat, ktory je zmluvnou stranou, ktory predloZil Vyboru komplexnt tvodnu spravu, nemusi v
nasledujucich spravach predlozenych v sulade s odstavcom 1, pism. B/ opakovat zakladné
informacie uz uvedené.

4. Vybor mbze od statov, ktoré su tu zmluvnymi stranami, pozadovat dalSie informacie, dolezZité pre
uplatfiovanie Dohovoru.

5. Vybor musi, prostrednictvom Hospodarskej a socialnej rady, predkladat Valnému zhromazdeniu
Spojenych narodov kazdé dva roky spravu o svojej ¢innosti.

6. Staty, ktoré st zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, musia svoje spravy spristupnit Sirokej verejnosti
vo vlastnej krajine.

Clanok 45

Za ucelom zabezpecenia ucinného uplatfiovania Dohovoru a podpory medzindrodnej spoluprace v oblasti
upravenej tymto Dohovorom:

a/ $pecializované organizacie, Detsky fond OSN a iné organy Spojenych narodov, maju pravo zucastrovat
sa na rokovaniach o uplatiovani tych ustanoveni tohto Dohovoru, ktoré spadaju do oblasti ich
¢innosti. Vybor mdZe podla uvaZenia vyzvat Specializované organizacie, Detsky fond OSN a iné
kompetentné orgdny, aby poskytovali rozsiahlu pomoc pri uplatiovani Dohovoru v oblastiach
spadajlcich do ich ¢innosti. Vybor moze vyzvat Specializované organizacie, Detsky fond OSN a iné
organy Spojenych ndrodov, aby predlozZili spravy o uplatiovani Dohovoru v oblastiach spadajucich
do ich ¢innosti,

b/ Vybor musi podla svojho vlastného zvazenia postupit Specializovanym organizaciam, Detskému fondu
OSN a inym kompetentnym organom, spravy od signatdrskych statov obsahujlce poziadavku alebo
poukazujuce na potrebu technickej rady alebo pomoci, spolu s pripadnymi pozndmkami a navrhmi
Vyboru, tykajucimi sa tychto poziadaviek alebo ozndameni,

c/Vybor méze odporucit Valnému zhromazdeniu, aby poZiadalo generdlneho tajomnika preskimat
$pecifické otazky, ktoré suvisia s pravami dietata,

d/ Vybor méze predkladat navrhy a véeobecné odporucania na zéklade informdcii ziskanych podla
¢lankov 44 a 45 tohto Dohovoru. Takého névrhy a vSeobecné odpordcéania sa musia postupit
prislusnému signatarskemu $tatu a oznamit Valnému zhromazdeniu spolu s pripadnymi
pripomienkami statov, ktoré su zmluvnymi stranami tohto Dohovoru.

CAST 1l
Clanok 46
Tento Dohovor je otvoreny k podpisu pre vietky krajiny.

Clanok 47

Tento Dohovor podlieha ratifikacii. Ratifikacné listiny musia byt uloZzené u generalneho tajomnika
Spojenych narodov.
Clanok 48
Tento Dohovor zostava otvoreny pristupu pre vsetky krajiny. Listiny o pristupe musia byt ulozené u
generalneho tajomnika Spojenych narodov.

Clanok 49



1. Tento Dohovor nadobudne platnost na tridsiaty defi odo dria uloZenia dvadsiate] ratifikacnej listiny
alebo listiny o pristupe u generalneho tajomnika Spojenych narodov.
2. Pre kazdy Stat, ktory Dohovor ratifikoval alebo k nemu pristupil po ulozeni dvadsiatej ratifika¢nej
listiny alebo listiny o pristupe, nadobudne Dohovor platnost na tridsiaty deri po uloZeni jeho
ratifikacnej listiny alebo listiny o pristupe.

Clanok 50

1. Ktorykolvek $tat, ktory je zmluvnou stranou tohto Dohovoru, méze navrhnit dodatok a predlozit ho
generdlnemu tajomnikovi Spojenych narodov. Generalny tajomnik potom zozndmi s
pozmenovacim navrhom S$taty, ktoré s zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, a poZiada ich, aby
mu oznamili, ¢i suU za, aby bola zvolana konferencia signatarskych Statov, kde by sa posudil a
rozhodol navrh. V pripade, Ze do Styroch mesiacov po takomto ozndmeni sa asponi jedna tretina
$tatov vyslovi za takudto konferenciu, musi ju generélny tajomnik zvolat pod zastitou Spojenych
narodov. Kazdy pozmeniovaci navrh prijaty vacsinou Statov pritomnych a hlasujucich na
konferencii, musi byt predloZeny Valnému zhromazdeniu OSN na schvaélenie.

2. Zmena prijatd v sulade s odstavcom 1 tohto ¢lanku nadobudne uGcinnost, ak ju schvali Valné
zhromazdenie Spojenych narodov a ak bude prijata dvojtretinovou vacsinou hlasov statov, ktoré
su zmluvnymi stranami tohto Dohovoru.

3. Ked zmena nadobudne Gc¢innost, stava sa zavaznou pre signatarske Staty Dohovoru. Ostatné $taty su
nadalej viazané iba ustanoveniami tohto Dohovoru a akymikolvek predchadzajicimi zmenami,
ktoré prijali.

Clanok 51

1. Generalny tajomnik Spojenych narodov musi prijimat a rozoslat vSetkym Statom text pripomienok,
ktoré staty uviedli pri ratifikdcii alebo pristupe k Dohovoru.

2. Vyhrada nezlucitelhd s predmetom a Ucelom tohto Dohovoru sa nepripusta.

3. Vyhrady m6zu byt kedykolvek odvolané ozndmenim zaslanym generalnemu tajomnikovi Spojenych
narodov, ktory musi o tom informovat vsetky Staty. Takéto ozndmenie nadobdda Ucinnost driom,
kedy bolo dorucené generalnemu tajomnikovi.

Clanok 52

Signatarsky stat moze tento Dohovor vypovedat pisomnym oznamenim generdlnemu tajomnikovi
Spojenych narodov. Vypovedanie nadobudne Géinnost jeden rok odo dna, ked bolo dorucené
generalnemu tajomnikovi.

Clanok 53

Tento Dohovor bude uloZeny u generdlneho tajomnika Spojenych narodov, ktory je pre to urceny.

Clanok 54

Original tohto Dohovoru, ktorého arabska, ¢inska, francuzska, ruska a Spanielska verzia maju rovnaku
platnost, musi byt uloZeny u generdlneho sekretdra Spojenych narodov. Na dbkaz toho
dolupodpisani zmocnenci, ktori si k tomu riadne povereni svojimi vladami, podpisali tento
Dohovor.

Ustanovenia ¢lankov 42-54 predvidaju obzvlast:

I/ povinnostou $tatu oboznamit s pravami obsiahnutymi v Dohovore tak dospelych ako aj deti.
II/ Vytvorit Vybor pre prava dietata zloZzeny z 10 odbornikov, ktori bud posudzovat spravy Statov,
ktoré podpisali Dohovor, pravidelne predkladanych dva roky po ratifikacii a potom kazdych pat
rokov. Dohovor nadobudne Ucinnost a Vybor bude zriadeny potom, ako ho ratifikuje 20 Statov.



I/ Staty, ktoré su tu zmluvnymi stranami, budl svoje spravy rozdirovat medzi $irokou verejnostou.

A

10.

11.

12.

IV/ Vybor méze navrhovat, aby boli vypracované zvlastne Studie k $pecifickym otazkam tykajucim
sa prav dietata a moze zoznamovat so svojim hodnotenim kazdy Ucastnicky Stat, ktorého sa toto
hodnotenie tyka, ako aj Valné zhromazdenie OSN.
V/ S cielom ,ucinne podporovat uplatriovanie Dohovoru a povzbudzovat medzindrodnd
spolupracu” budi mat $pecializované organizacie OSN /ako s ILO, WHO a UNESCO/ a UNICEF
pristup na rokovania Vyboru. Spoloc¢ne s dalSimi orgdnmi povaZovanymi za kompetentnym,
vratane nevladnych organizacii, ktoré maju konzultativny status u OSN a organov OSN, ako je
UNHCR, mozu predkladat naliehavé informacie Vyboru a byt poZiadané o radu o najoptimalnejSom
uplatfiovani Dohovoru.

priloha ¢. 3

PREVADZKOVE PORIADKY ODBORNYCH UCEBNI
Poriadok telocvicne

Vstup do telocvi¢ne a na ihriska je povoleny iba pod dozorom vyucujiceho alebo s jeho sihlasom.
Cez prestavky je vstup do telocvicne zakazany.

Ziaci musia mat na vyucovacich hodinach TV a pri inej $portovej ¢innosti cvi¢ebny Gbor.

Za sucast Sportového Uboru sa nepovazuje: kosela, bluzka, sveter, pancuchové nohavice, spodky,
papuce, slapky, topanky, ortopedickd obuv a podobne.

Sportovy Ubor pozostdva z trenirok, bavineného tricka &i tielka, bavinenych alebo vinenych
ponoziek a Sportovej obuvi.

V chladnejsich mesiacoch mozno pouizit tepldkovu stpravu alebo jej Casti, navleky na ¢lenky,
kolend, lakte a zapastia. V teplom pocasi je povolené pouZivat potitka na zapasti, ¢elenku proti
potu.

Pri Sportovej ¢innosti je zakdzané nosit hodinky, prstene, retiazky. DIhé vlasy musia byt stiahnuté
gumickou.

V pripade, Ze ziak nema predpisany cvi¢ebny Ubor, musi byt vykdzany zo Sportovej ¢innosti alebo
vyucovacej hodiny TV na dobu, kym si Ubor nedd do predpisaného poriadku.

Ziaci sa v $atniach, na chodbe, v telocvi¢niach, na ihriskach spravaju disciplinovane, nie su
neprimerane hlucni, nepouzivaju vulgarne vyrazy, neposkodzuju zariadenie 3atni, telocvi¢ne a
$portovisk. V Satniach a na chodbe je pocas prestavok zakdzané behat, nahanat sa a strkat do
spoluziakov. Chlapcom je zakazany vstup do dievéenskej Satne a naopak.

Pri pohybovych a Sportovych hrach a sdtaziach su Ziaci povinni dodrziavat ich pravidla, pri
gymnastickych a inych cviceniach, aerobiku, turistike si povinni dodrziavat rady, pokyny a
upozornenia vyucujuceho.

Ziaci su povinni pred kazdou telesnou ¢innostou dostatoéne sa rozevicit pod vedenim vyucujiceho
alebo podla jeho pokynov.

Ziaci nesmu cvicit na ndradi v nepritomnosti vyucujiceho. Prisne sa zakazuje najméa hojdanie na
kruhoch, preskakovanie Svédskej debny, hojdanie na lane, Splhanie na lane a tyci, lezenie na
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zavesné rebriky, cvicenie na kladine, skoky na Zinenky bez pokynov, pomoci a zachrany
vyucujiceho. VELMI PRISNE SA ZAKAZUJE lezenie po basketbalovych konstrukciach, vesanie sa na
basketbalové kose, sietky, lezenie a veSanie sa na futbalové a hadzanarske branky.

V pripade, Ze sa vyucujuci venuje inej ¢innosti, Ziaci su povinni podla jeho pokynov davat pomoc a
zachranu spoluziakom pri cviceni.

Ziaci na hodinach TV nesmu jest a pit, tuto ¢innost vykonavaju pocas prestavok mimo $portovisk.
NA HODINACH TV JE PRISNE ZAKAZANE ZUT ZUVACKY!

Ak Ziak z akychkolvek dévodov musi opustit priestor, v ktorom jeho trieda Sportuje, je povinny
pred odchodom oznamit to vyucujicemu. Tak isto oznami aj svoj navrat.

Kazdy uraz, ktory vyucujuci nezbadal, su Ziaci povinni ihned' hlasit.

Kazdy uraz vyucujuci ihned zapise do knihy dUrazov a do troch dni vyplni zdznam o Uraze.

Vsetkym je zakazané v telocvic¢niach, na ihriskach, v $atniach fajcit a pozivat alkoholické napoje a
iné omamné latky.

Pri podozreni, Ze Ziak pred Sportovanim pil alkohol, je vyucujuci povinny nepripustit ho k vykonu
$portovej ¢innosti a zabezpedit vykonanie dychovej skusky. Ak bola skuska pozitivna, je povinny so
svedkami spisat zdznam.

Aby sa zabrdnilo krddeZiam v Satniach, Ziaci odovzdaju na zaciatku vyucovacej hodiny peniaze,
hodinky a iné cennosti vyucujucemu, ktory ich uschova a vyda po skonceni hodiny.

Ziaci sami bez dovolenia nesmu vstupovat do kabinetov TV a skladu, svojvolne si brat lopty a iné
Sportové naradie.

Ziaci, ktori pre chorobu alebo traz nemézu na hodine TV cvidit, tuto okolnost preukazu pred
zaciatkom hodiny lekdrskym potvrdenim. Podla pokynov vyucujiceho su povinni pomahat pri
zapisovani vykonov, merani alebo pri inej ¢innosti.

Menstrudcia nie je dévod pre oslobodenie z hodiny telesnej vychovy.

Ziaci, ktori maju dlhotrvajicu chorobu ¢&i Uraz niektorej €asti tela, donest o tomto lekarske
potvrdenie. Na hodinach TV budd vykonavat len primerané cvienia adekvatne ich telesnému
stavu. Ak je TV prvou alebo poslednou vyucovacou hodinou, moZe Ziak oslobodeny od TV
rozhodnutim riaditela Skoly prist na 2 vyucovaciu hodinu, resp. odist domov.



Poriadok naradovne, dielni

1.

O NV A WN

Skolsky pozemok je majetkom vietkych Ziakov, preto je povinnostou kaZdého Ziaka na pozemku
pracovat a starat sa o jeho dobru Uroven a vzhlad.

Ziaci musia ndradie prenasat vo zvislej polohe, ostrymi ¢astami dolu a dopredu.

Naradie pouzivame len podla pokynov vyucujuceho.

Veduci pracovnej skupiny vydava ndradie a po skonceni prace ho prijima len dokladne ocistené.
Kazdy Ziak je povinny dbat o svoje zdravie a zdravie svojich spoluZiakov.

Na pozemku sa pohybujeme len po chodnikoch.

Po skonéeni prace si kazdy Ziak musi umyt ruky mydlom.

Pri praci na pozemku treba mat pracovny oblek a obuv.

Poriad ok ucebne fyziky
Ziaci do laboratdria vstupuju len na pokyn vyucujiceho.
Na kazdé laboratérne cvicenie sa Ziak pripravi a pracu robi podla postupu v ndvode, pripadne
podla pokynov ucitela.
Ziaci kazdej skupiny st zodpovedni za pristroje, ktoré pocas cvi¢enia pouzivaju. Zaobchadzaju
s nimi starostlivo a opatrne. Ak ich Umyselne alebo z hrubej nedbanlivosti poskodia, musia Skodu
nahradit. Po skonéeni cvi¢enia odovzdaju vsetky pristroje v poriadku a vycCistené.
Akékolvek chyby na pristrojoch, pripadne na laboratérnom zariadeni, treba ihned ohlasit
vyucujucemu.
Pri praci treba dodrziavat bezpecnostné predpisy, sktorymi Ziakov oboznami vyucujuci.
Oboznamenie sa s bezpecnostnymi predpismi potvrdi kazdy Ziak svojim podpisom do osobitného
zosita.
Po ukonceni laboratérneho cvicenia si kazda skupina urobi na svojom pracovisku poriadok.
Mimoriadnu pozornost venujeme préci s elektrickymi pristrojmi. Elektrické obvody zapajame
podla schémy a az potom ich zapojime na zdroj napatia. Obvod sa mdZe pripojit na zdroj aZ vtedy,
ked ho skontroloval vyucujuci.
S vodiémi sa nesmie manipulovat dovtedy, kym je v obvode zapojeny zdroj napatia. Nikdy sa
nedotykame neizolovanych (holych) vodicov.
Pri akejkolvek nehode s elektrickym pridom ihned’ vypnite zdroj napdtia. Ak vznikne poziar,
nehaste ho vodou ani kvapalinovym hasiacim pristrojom. Na hasenie pouzite vhodny druh
hasiaceho pristroja.

10. merani si kazdy Ziak vedie zapis v zoSite na to ur¢enom.

11. Pri praci Setrne zaobchadzame s energetickymi zdrojmi (plyn, elektricka energia) a vodou.

12. Tento laboratérny poriadok su Ziaci povinni poznat a dodrZiavat.



Poriadok chemického laboratdria
1. UCEL
Jéelom tejto organizacnej smernice (dalej OS) je popisat prevadzkovo-bezpeénostné pravidla pre

chemické laboratérium. Pravidla su vypracované na zaklade prislusnych noriem.
2. OBLAST PLATNOSTI
Tato OS plati pre vSetkych pedagdgov skoly, ktori sa zdéastnuju vyucovacieho procesu a taktiez pre vsetkych

Studentov (Ziakov) Skoly, zucastnujucich sa vyucovania v chemickom laboratériu.
3. POJMY A POUZIVANE SKRATKY
MZ SR - Ministerstvo zdravotnictva SR
OOPP- osobné ochranné pracovné prostriedky

STN - slovenska technicka norma
SR - Slovenska republika
BOZP - bezpeénost a ochrana zdravia pri praci

4. ZODPOVEDNOST A SPOLUPRACA
Za dodrZiavanie zasad tejto OS je zodpovedné vedenie Skoly ako aj konkrétny pedagdg, vyucujuci

v chemickom laboratériu.

5.1 Druhy zdraviu Skodlivych latok v chemickych laboratdriach
a) jedy
b) Zieraviny
c) latky Skodlivé zdraviu
5.1.1 Jedy
- su také latky, ktoré spOsobuju otravy v malych alebo opakovanych malych davkach a su uvedené

v zoznamoch zvlast nebezpecnych jedov a ostatnych jedov. Zvlast nebezpecné jedy su také, pre
vlastnosti ktorych mézu vzniknt pri zaobchadzani's nimi nebezpeéné omyly a zameny, alebo ktoré
mozu byt nebezpecne zneuzité.
5.2.2 Zieraviny

- su také latky, ktoré lokalne tazko poskodzuju tkaniva, s ktorymi pridu do priameho styku.
5.2.3 Latky Skodlivé zdraviu )

- sU také latky, ktoré ked sa dostanu do organizmu, vyvolavaju zdravotné tazkosti roznej dlzky

trvania a pri opakovanom respektive dlhodobom, exponovani organizmu mézu viest aZ k jeho
nevyliecitelnému poskodeniu.

Skladovanie, manipulécia s latkami uvedenymi v kapitolach 5.2.1, 5.2.2 a 5.2.3 je nutné zabezpecovat
v zmysle STN 3415.

53 Oznacovanie obalov nebezpecnych chemickych latok
Vsetky obaly (sudy, flase a podobne) st oznacované etiketou od vyrobcu (dodavatela). Povinnostou je

dbat na to, aby nedoslo k poskodeniu etikety (aby sa nestala necitatelnou). V pripade
necitatelnosti by mohlo déjst k zimene nebezpecnych latok a tym aj k zdvaznému ohrozeniu

zdravia.

5.4. Skodlivé Géinky a prvd pomoc
Kazda skupina zdraviu Skodlivych latok je charakterizovand svojim Gcinkom. Podla jej povahy su tu uvedené

zakladné ucinky a bezprostredny spdsob poskytnutia prvej pomoci pri zdsahu ludského organizmu,
s ktorym musia byt vyucujuci a Ziaci oboznameni.
5.4.1 Skodlivé Géinky jedov
Otrava mobze vzniknut inhalaciou prachu alebo uvolneného kyanovodika, pouzitim alebo
vstrebavanim — vodnych roztokov. Ich posobenie spociva v tom, Ze zasahuju dychacie cesty.



Menej prudky priebeh otravy je charakterizovany Skrabanim v krku, zovretim hrude,
svalovou slabostou, zrychlenym dychanim, nevolnostou a zvracanim. Ochrnutie dychu a
srdcovej ¢innosti je pricinou smrti, ktora nastava udusenim.

5.4.2  Prva pomoc pri otrave jedmi
Okamizite preniest postihnutého na Cerstvy vzduch a volat ihned' lekéra. Pri podozreni pouzitia

podavat postihnutému zriedeny peroxid vodika alebo 0,03 %-ny roztok KMnO,.
(hypermangan) s NaHCOs (hydroubhliéitan sodny). Zvracanie vyvolat, iba ak je postihnuty pri
vedomi. Davame vdychovat amylnitrit alebo nitroglycerin. Dychaniu postihnutého venujeme
velkd pozornost. Pri nepravidelnom dychani alebo zastaveni dychu ihned zavadzame umelé
dychanie z Ust do Ust. S dychanim neprestavame az do prichodu lekara.

5.4.3  Skodlivy Géinok Zieravin
Medzi Zieraviny patria kyseliny (chlorovodikova, soln3, sirova, dusicna) a Zieraviny alkalickej povahy

(hydroxidy — luhy).

Skodlivy ucinok kyseliny chlorovodikovej — solnej sa prejavuje na pokoike a slizniciach. Moze
spbsobit nebezpeéné poskodenie oéi a po pouziti tazké poleptanie zazivacieho traktu.

Kyselina sirova spdsobuje na pokozke na slizniciach silné palenie, ktoré rychle prenika do hibky,
pricom postihnuté tkanivo zbelie. Pri opakovanom styku so zriedenou kyselinou pozorujeme
na exponovanych miestach zdpaly koZe, pukliny a tvorenie vriedkov. U dlhodobo
exponovanych os6b sa poskodzuje zubna sklovina.

Kyselina dusi¢na prenikd do organizmu najma dychacimi cestami. Drazdi horné cesty dychacie,
poskodzuje oéné spojivky, rohovku a zuby. Pri tazkych otravach inhalaciou vznika komplikacia
opuchu pltc. Pri styku s pokozkou spbsobuje tazké popalenie, pricom poskodené miesto je
charakteristicky zlto sfarbené.

Zieraviny alkalickej povahy (hydroxidy, luhy) leptaju pokozku a rozpustaju bielkoviny za vzniku
alkalickych albuminatorov. Pri styku roztokov alebo tuhych alkalii s pokozkou a najma
sliznicou sa tvoria latky, ktoré nebrania hibsiemu prenikaniu alkalie do Zivého tkaniva. U¢inok
roztoku sa zosiliiuje sjeho zvySujucou sa teplotou. Pri trvalej prdaci s roztokmi alkalickej
povahy sa ¢asto objavuju rozne chronické ochorenia pokozky. Velmi nebezpecny ucinok alkalii
je na o&i. | v malommnoistve, ktoré sa dostane do o¢i, rychlo prenika do hibky a pésobenim
na duhovku moéZe nastat i oslepnutie. V praskovej forme neprijemne pdésobia na horné
dychacie cesty.

5.4.4  Obsah lekarni¢ky v chemickom laboratériu
Lekarnicka v chemickom laboratdriu musi obsahovat:

- 2%-ny roztok KMnO, (hypermangan)
- peroxid vodika

- bérovu vodu

- taminovu alebo bdrovid mast

- jemnu gazu

- ZivoCiSne uhlie

- obvazy

5.4.5 Normy povolenej koncentracie vyparov v ovzdusi
SuU jednotne stanovené vyhlaskou Ministerstva zdravotnictva SR — hlavného hygienika SR ¢.

35/1978 Vestnika MZ SSR najvyssie pripustné koncentracie skodlivin v pracovnom ovzdusi.
Uvedené hodnoty su najvyssie pripustné koncentracie pre pripad, Ze sa v ovzdusi nachadzaju
samostatne. Pri pritomnosti kombinacie viacerych zloZiek koncentracie jednotlivych



komponentov musi byt primerane zizena v pomere k ich priemernym najvys$im hodnotam a
k zastupeniu jednotlivych zloziek v ovzdusi.

5.5. Zaobchadzanie s laboratérnym sklom
Vacsina laboratdrnych prac si vyzaduje pouzivanie skla a sklo je lahko rozbitné. Preto vSetci Ziaci a ucitelia

v chemickom laboratdriu musia dbat na to, aby pri préci so sklom si nespdsobili Graz a zaobchadzali
s nim vzdy opatrne. Bdelost pri volbe a pouZivani skla a sklenych aparatir moze zabranit rozbitiu a
nasledovnému urazu z rozbitého skla a obsahuje aparatury alebo v pripade nevyhnutného rozbitia
skleného zariadenia moze zabranit Urazu, ktory moze mat i vazne nasledky.

5.5.1 Ukladanie skla
Skleny tovar sa uskladriuje v dobre osvetlenej miestnosti vybranej pre tento ucel. Treba dodrziavat tieto
pravidla:
1. tazké kusy uloZit na spodné priecky police, [ahké kusy hore, vysoké kusy dozadu, mensie vidy za
sebou ten isty druh.
2. neukladat sklené predmety vyssie nez mbze osoba lahko docdiahnut bez toho, aby musela pouzit
rebrik alebo nieco vratkejsie ako napriklad debna, polica a podobne,
3. ukladat sklené trubice a ty¢inky v horizontalnej polohe, aby kusy nevyénievali z obalu,
4. chulostivé kusy ukladat v oddelenom kartdne jasne oznacené pre riadnu evidenciu.
5.5.2
5.5.3 Rozbité sklo
Sklené Crepiny v laboratériu odstrariujeme metlou a lopatkou. Drobné Ulomky pozbierame velkymi kusmi

vlhkej baviny.
Na sklené ¢repy a rozbité sklo madme osobitnu nddobu. Rozbité sklo neodhadzujeme do koSov alebo nddob
na odpadovy papier, handry alebo iny odpad.

5.7 Vetranie chemickych laboratérii
Chemické skodliviny, unikajuce do pracovného ovzdusia, mézu spdsobit vazne ujmy na zdravi Ziakov a
ucitelov. Preto je potrebné respektovat a realizovat vSetky opatrenia, aby vyron skodlivin do ovzdusia
laboratéria bol minimalny. V tejto suvislosti treba poukazat i na také opatrenia, ako je nahrada skodlivin
a jedovatych latok menej Skodlivymi a zdravotne neskodnymi chemickymi latkami.

5.8 _Osobné ochranné pracovné prostriedky (OOPP)

Osobné ochranné pracovné prostriedky maju v sucasnosti stale doleZitejSiu uUlohu pri zabezpecovani
bezpecnosti pri praci, aj ked vyhladove by sa mala venovat ¢oraz vacsia pozornost zvySovaniu
bezpecnosti prace vhodnou Upravou pracoviska (laboratdria). Tym by sa vyrazne zmensila potreba a
vyznam vybavovania pracovisk ochrannymi prostriedkami pri si¢ansom zvyseni bezpecnosti pri praci.

V praxi sa Casto stretdvame s pripadmi, kde sme nuteni v zdujme umoznenia bezpecnosti pri praci pouzit
OOPP. Velmi ¢asto sa stdva, Ze Ziaci ale aj ucitelia OOPP v laboratéridch nepouzivaju, hoci ich maju po
ruke. Neuvedomuju si, Ze vystavuju nebezpecenstvu svoje zdravie a svoj Zivot.

5.9 Pravidla BOZP platné pre chemické laboratérium

- laboratérne nadoby sa nesmu pouzivat k jedlu, pitiu a uschovaniu potravin. Potraviny ani napoje
nesmu byt odkladané v chladnic¢kach uréenych pre laboratérne pouZzitie.

- do odpadového potrubia je zakazané vylievat rozpustadla, ktoré sa nemiesaju s vodou, s kyselinami
alebo luhmi uvolfiuju jedovaté alebo drazdivé plyny.

- do odpadového potrubia sa mézu vylievat v obmedzenom mnoistve jednorazovo najviac 0,5 litra po
dostato¢nom zriedeni (1:10) rozpustadla dokonale zmie$ané s vodou a kyseliny a tiez luhy zriedené
najmenej 1:30.



- pri vSetkych manipulaciach s latkami v otvorenych nadobach (skimavky, banky a pod.) sa musi Ustie
nadobiek drzat od seba a inym spoluziakom.

- vSetky obaly (flase, plechovky a iné) s obsahom chemikalii, musia byt oznacné dobre cditatelnym
Stitkom.

Poriadok cviénej kuchyne
1. Pred odchodom do cvi¢nej kuchyne cakaju Ziaci vyucujucu v urCenej triede prezleéené do
pracovného odevu, s upravenymi vlasmi.
Do cvi¢nej kuchyne odchadzaju disciplinovane len pod vedenim vyucujucej.
Otvdranie a zatvdranie cvicnej kuchyne robi zasadne vyucujuca.
Vstup do kuchyne je Ziackam povoleny iba v sprievode vyucujuce;.

vk wN

Ziaci musia dodriavat postupy pri priprave pokrmov a zasady bezpeénosti a ochrany zdravia pri
praci.
6. Zachovavat pracovnu aosobnu hygienu, na odpadky pouzZivat nadobu, ktord po vyprazdneni
vyumyvaju horucou vodou a pridanim dezinfekéného prostriedku.
7. Pripraktickom vareni Ziacky pracuju v skupinach, potrebné pomaocky im prideluje vyucujuca.
8. Ziaci su povinni Setrne abezpecne zaobchddzat s elektrickymi spotrebi¢mi avodou, pri¢om
manipulaciu s elektrickymi spotrebi¢mi zabezpecuje len vyucujuca.
9. Po skonceni prace umyty riad a kuchynské naradie ziacky ulozia na pévodné miesto.
10. Vyucujuca skontroluje po skonéeni upratovania kuchyne pracovisko z hygienického hladiska.
Poriadok pre ucebiu IKT
Ucéebna vypoctovej techniky je pracovisko, uréené na ziskavanie praktickych skusenosti Ziakov pri praci
na PC.
Ziaci vstupuju do uéebne iba na pokyn vyuéujtceho, ktorému hldsia vetky pripadné zistené poruchy.
Ziaci pracuji na PC vyluéne pod dozorom vyucujlceho.
Po ukonceni prace su Ziaci povinni uviest pracovisko do pévodného stavu.
Ziakom je zakazané:
- vstupovat do ucebne v inej obuvi nez prezuvkach
- jest, pit a akymkolvek inym sp6sobom znecistovat pracovné prostredie,
- zasahovat do silovych i ovladacich pripojov jednotlivych kablov, demontovat kryty PC a opravovat
poruchy,
- zd6vodu ochrany pred PC - virusmi, bez vyslovného suhlasu vyucujiceho pouZivat vlastné nosice
(diskety, CS, DVD),
- bez suhlasu vyucujiceho pouzivat tladiarne.

Zasady ergonomie pri praci na PC

1. Chodidl3, kolena a nohy
Pocas sedenia sa musia chodidld pevne a pohodine opierat o dlazku. PouZivajte pracovny stol
a stolicku, ktord umozriuje polozit si chodidla pevne na dlazku alebo podlozku. Ak pouZivate
podlozku pod nohy, tato musi byt dostatocne Siroka, aby umozZinovala rozne polohy néh v rdmci
z6ny pohodlia.

Dostatok priestoru pre nohy



Pod pracovnym stolom musite mat dostatok priestoru pre nohy akolend. Vyhnite sa
koncentrovanému tlaku na spodnu stranu stehien a lytka. V priebehu dna si natahujte nohy
a obmieniajte ich polohu.

Tip:

Casto vstavajte od stola a kratko sa prejdite.

Obmienajte pocas diia polohu n6h.

Nerobte:

Nedavajte pod pracovny stol skatule a iné predmety, ktoré obmedzuju priestor pre nohy. Musite byt
schopni bez prekazok sa natiahnut az na koniec stola.

2. Oci
Dlhodoba praca na pocitaci moze byt vizualne velmi namahavou tlohou a m6ze mat za nasledok
podrazdenie a Unavu odi. Preto venujte o¢iam velkl pozornost.
Nechajte o¢i oddychnut.
Casto doprajte ociam prestavku. Zhlboka dychajte a pri prestavke sa povystierajte. Periodicky
zameriavajte pohlad na vzdialeny bod mimo monitora.
Nechajte si pravidelne vysetrovat oci odbornym lekarom.
Ak nosite bifokadlne alebo trifokalne skla, mbze byt pre vas pri praci s po¢itacom vyhodnejsie
pouzivat skla monofokalne.

Tip:

Casto zmurkajte. Zmurkanie prirodzene chréni a predchddza vysusaniu odi.

Nechajte oci ¢asto oddychnut tak, Ze pohlad zameriate na vzdialeny bod.

3. Ramena a lakte
Nastavte vysku stolicky tak, aby ste mali uvolnené ramend, lakte pohodine viseli vedla tela
a zapastia boli v rovine.

a. KONTROLA VYSKY LAKTOV
Dajte lakte do vysky blizkej polohe radu G, H. Tato poloha umoziiuje uvolnit ramend. Ak mate dlhé
ruky, mobze byt pre vas lepsie mat lakte o nieco nizsie ako je tento rad klaves. Dolezité je tiez, aby
ste mali pod pracovnym stolom dost miesta na kolena a nohy.
Tip:
Pamatajte na uvolnenie v miestach, kde ¢asto dochdadza k svalovému napatiu.
Obratte stoli¢ku na bok a zistite, ¢i mate lakte vo vyske kldves G a H.

4. Predlaktie, zapastie a ruky
Ci uZ pracujete na stole alebo sedite na pohovke, drite predlaktia, zapastia a ruky v priamej
neutralnej polohe. Pri pisani na kldvesnici a pouZivani ukazovacich zariadeni, neohybajte zapastia.

Tip:

Pri pisani na klavesnici udrzujte zdpastia a ruky v priamej, neutralnej polohe.

Nepokladajte dlane na st6l a nezohybajte zapastia.

Nepokladajte zapastia na ostré hrany.

Ak je pre vas pisanie na klavesnici so zapastiami v priamej, neutrdlnej polohe obtiazne, vyskusajte
rozdelenu klavesnicu. Nastavte ju sprdvne tak, aby vyhovovala vasim predlaktiam, rukdm
a zapastiam.

5. Chrbat



Pouzivajte len taku stolicku, ktora plne podopiera vase telo. RozloZte rovhomerne svoju vahu
a vyuzivajte k podopreniu tela celé sedadlo a opierku. Ak ma vasa stolicka nastavitelné operadlo,
nastavte ho tak, aby jeho tvar zodpovedal prirodzenej krivke spodnej Casti vase] chrbtice.
Urobte si pohodlie.
Vzdy si overte, ze mate dobre podoprent dolnu ¢ast chrbtice. V polohe, v ktorej prave pracujete,
sa vzdy musite citit pohodine.

Tip:

Casto upravujte a obmiefiajte nastavenie svojej stolicky.

Nerobte:

Ak dostanete novu nastavitelna stolicku alebo sa delite o stolicku s niekym inym, nepredpokladajte, ze
je stolicka nastavena tak, aby vdm vyhovovala.

Nesedte cely den v jednej polohe.

Nehrbte sa.

Nadmerne sa nezaklanajte.

Monitor

Namahanie oci a Unavu svalov na krku, pleciach a hornej ¢asti chrbtice znizite sprdvnym umiestnenim
monitora a nastavenim jeho uhla.

Umiestnenie monitora
Umiestnite monitor priamo pred seba. Aby ste urcili pohodInd vzdialenost o¢i od monitora,
natiahnite ruku smerom k monitoru a zaznamenajte polohu kibov prstov. Do tejto polohy
umiestnite monitor. Musite byt schopni jasne vidiet text na monitore.

Nastavenie vySky monitora
Poloha monitora musi umoznovat, aby ste mali hlavu pohodlne vyvdzend medzi plecami.

Nesmie vyZzadovat nepohodiné naklonenie krku dopredu ani dozadu v akomkolvek uhle. MézZete zistit,
Ze je pohodlnejsie umiestnit monitor tak, aby bol prvy riadok textu presne vo vyske oci. Ked' sa
pozerate do stredu obrazovky, musia vase oci smerovat fahko dolu. Vela designov pocitacov
umoziiuje umiestnit monitor na horna stranu jednotky. Pokial je monitor v hornej polohe prilis
vysoko, mdZete ho postavit na dosku pracovného stola. Na druhej strane, ak stoji monitor na
pracovnom stole a vy citite nepohodlie na krku alebo v hornej ¢asti chrbtice, m6zete mat monitor
velmi nizko, a preto pouzZite podstavec alebo monitor podloZte napr. hrubou podlozkou.

Sklon monitora
Sklopte monitor tak, aby bol ¢elom k vasim ociam. Obrazovka monitora a vasa tvar musia byt
v podstate rovnobezné. Ak chcete skontrolovat sklon monitora, poZiadajte niekoho, aby v strede
obrazovky podrzal malé zrkadielko. Ak sedite v normalnej polohe, musite vidiet v zrkadielku svoje
oCi.

Eliminacia Ziarenia a odrazov z monitora
Eliminujte Ziarenie, pouZivajte rolety, Zaluzie alebo zavesy, obmedzujlce prudké svetlo. PouZivajte
nepriame timené svetlo, aby ste zabranili vzniku jasnych bodiek na obrazovke monitora.

Ak je pre vas prudké svetlo problém, uvaZuje o nasledujucich ¢innostiach:

Preneste monitor na miesto, kde je vylicené prudké svetlo a odrazy.

Vypnite alebo stimte stropné svietidla a pouzite k osvetleniu svojej prace jednu alebo viac nastavitelnych
[amp.



Ak nemobzete ovladat stropné svietidld, vyskusajte premiestnenie monitoru medzi dva rady svietidiel,
namiesto toho, aby ste ho mali postaveny priamo pod jednym radom.

Pripevnite k monitoru filter obmedzujuci Ziarenie.

Pripevnite k monitoru tienidlo. Toto zariadenie méze byt hoci len kidsok precnievajicej lepenky.

Zabrante sklapaniu a otacaniu displeja spdésobom, ktory by mohol viest k nepohodinej polohe hlavy alebo
hornej Casti chrbtice.

Ak nosite bifokdlne alebo trifokdlne okuliare, neddvajte monitor tak vysoko, aby ste museli pri pohlade
na obrazovku zaklanat hlavu.

Nerobte:

Vyhnite sa prispdsobovaniu polohy tela z dévodov kompenzacie Ziarenia alebo odrazov.

Skuste sa vyhnut zdrojom jasného svetla vo svojom zornom poli, napr. nepozerat sa na nezakryté okno.

7. Usporiadanie pracovného priestoru
b. PAPIERE A KNIHY
Vyberte si pracovny st6l alebo stoly, ktoré su dostatocne velké na to, aby sa tu zmestilo pocitacové
zariadenie a vSetky dalSie veci, potrebné pre pracu. Vsetky ¢asto pouzivané predmety umiestnite
do vzdialenosti, kde ich mate v dosahu. Aby ste zniZili Unavu oci, umiestnite predmety do rovnake;j
vzdialenosti.
Vyhnite sa nadmernému naklananiu a natahovaniu, ktoré namaha ramena a chrbat.

c. STOJAN NA DOKUMENTY

Ak pouzivate stojan na dokumenty, postavte ho do blizkosti monitora v rovnakej vyske,
vzdialenosti a uhle ako monitor. Tym udrzite hlavu vyvazenu medzi ramenami. Ak je vasou hlavnou
pracou prepisovanie z papierovych dokumentov, moze pre vas byt pohodInejsie umiestnit stojan
na dokumenty priamo pred seba (a monitor Ciastocne bokom) alebo na naklonenu dosku medzi
monitor a klavesnicu. O tejto moZnosti uvazujte len vtedy, ak viac ¢asu venujete nazeraniu do
papierov ako na monitor.

Nespravne:

Pracovny priestor si nesmiete usporiadat tak, aby ste sa museli opakovane natahovat dopredu, ale tak,
aby ste videli a dosiahli na ¢asto pouZivané predmety, ako napr. knihy, papiere alebo telefon.

8. Klavesnica a ukazovacie zariadenie
Umiestnite kldvesnicu, mys$ a ostatné vstupné zariadenia tak, aby ste ich mohli pouZivat a pritom
drzat telo v uvolnenej pohodinej polohe.
Klavesnica ma byt poloZena priamo pred zamestnancom, vyska laktov musi byt priblizne rovnaka
ako vyska radu klavesnice, v ktorej st pismena G a H, a zapastia mat rovno.
Mys alebo trackball umiestnite bezprostredne po lavej alebo pravej strane klavesnice.
Pokial pouzivate priehradku na klavesnicu, overte si, ¢i je dost Sirokd pre mys alebo trackball, inak
budete musiet mys umiestnit pravdepodobne vyssie ako klavesnicu alebo mimo nej.
Opierky na ruky na stolickach a stoloch vam mézu pomaoct pri pisani na klavesnici uvolnit plecia
avolne pohybovat zapastim. Spravne nastavené su vtedy, ak mate plecia v uvolnej polohe
a zapastia priamo.
Opierky pre dlane pouzZivajte len pocas prestavok v praci, kedy nepiSete na klavesnici ani
nepouzivate ukazovacie zariadenie. Pri pisani sa musi zapéastie volne pohybovat a nesmie byt
poloZené na opierke.



Nerobte:

Opierky rik nesmu mat za nasledok:
pohyb pliec,

nadmerny tlak na lakte,
roztiahnutie laktov do stran.

d. PRACAS KLAVESNICOU
Pozorujte svoj Styl pisania na klavesnici a vSimnite si, ako pouZivate prsty aruky. V palcoch
a ostatnych prstoch nesmiete mat zbyto¢né napétie. Sledujte, ¢i mate pri pisani na klavesnici tazky
alebo lahky uder.

Praca s ukazovacimi zariadeniami
Pri pouzivani mysi zapojte celd ruku a plece, nielen zapastie. Pocas prace s ukazovacimi
zariadeniami nepokladajte zapastie. Zapastie, ruka, plece sa musia volne pohybovat.

Nastavenie softwarovych ovladacov
K nastaveniu vlastnosti ukazovacieho zariadenia modZete pouZit softwarovy ovladaci panel.
Napriklad na znizenie alebo vylGcenie dvihania mysi skiste zvysit nastavenie akceleracie.
V pripade, Ze pouzivate ukazovacie zariadenie lavou rukou, musi vam softwarovy ovladaci panel
v zaujme maximalneho pohodlia umozriovat pouzivat tlacidlové vypinace.

Casté Cistenie
Nezabudajte na casté Cistenie mysi alebo trackballu.
Tip:
Pri pouzivani ukazovacich zariadeni drzte zdpéstie v priamej neutrdlnej polohe.
Drzte mys alebo trackball volne.
Striedajte ruky pri ovladani ukazovacich zariadeni.
Nestiskajte mys.
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Objekt

Identifikacia ohrozenia

Bezpecnostné opatrenia

Kancelarske
prace

Zariadenia so
Zobrazovacimi
jednotkami

* Unava odi — zrakova zétaz,

poskodenie zraku (dalSie nebezpedie
uvadza Smernica ¢. 90/270/EEC a NV
R €. 276/2006 Z.z. o minimalnych
zdravotnych a bezpecnostnych

poziadavkdach na préacu so
zobrazovacimi jednotkami)

spravne ergonomické
rozostavenie
a umiestnenie nabytku
a pocitaca,

pouzivat stoli¢ky vyskovo
nastavitelné so
sklopnym operadlom

vhodné umiestnenie
monitora (vzdialenost
obrazovky od oci cca 60
cm podla jej velkosti),
vyska stredu monitora
vzhladom ku zrakovej
ose,

v zornom poli vylucit
svetelné zdroje
(neziaduce odlesky na
obrazovke)

prestavky v praci po cca

hod nepretrzitej prace
s pocitacom
(bezpeénostné
prestavky pri praci pre
kompenzaciu nutenej
pracovnej polohy
a zataZenia zraku a pri
neprerusovanej praci
s vysokou
opakovatelnostou
pohybov prstov a ruky),

prestavky so zaradenim
kompenzacnych cvikov
pravidelné lekarske
prehliadky odbornym
o¢nym lekarom.
redpisy:

TN EN 1SO 9241-6 (832091)

rgonomické poziadavky na
kancelarske prace so
zobrazovacimi
terminudlmi. Cast 6:




PoZiadavky na vstupné
zariadenie —

s vynimkou klavesnic
(09/01)

ITN EN ISO 13406-1 (83

094) Ergonomické
oziadavky na kancelarske
prace so zobrazovacimi
displejmi — Cast 1.
Uvod (07/01)

Kancelarske
prace

Zariadenie so
zobrazo
vacimi
jednotk
ami

*

dlhodobé opieranie zapastia
a predlaktia o hranu stola alebo
klavesnice (utlak nervov

* vhodna velkost, popr.
Uprava pracovného stola,
umoznenie vhodnych
pol6h ruk, prestavky v

praci




Desat rad pre pracu s poéitatom

STOLICKA Vyska sedadla a sklon operadla by mali byt individualne nastavitelné

STOL Spodnad hrana stola ma byt v takej vyske, aby sa dali pohodIne zasunut kolena.
Pracovna plocha ma byt dostato¢ne velka na uloZzenie materialov.

OSVETLENIE Ma byt dostatocne intenzivne (asi 300 luxov) a jeho farebné zlozenie blizke spektru
slne¢ného Ziarenia, teda teplé, biele. Vylucit treba tzv. priame osvetlenie,
uprednostnit difuzne zdroje alebo na svietidla poufzit kryty.

RYTMUS PRACE | Naro¢nost prace je potrebné prispdsobit momentalnej schopnosti podat vykon.
Treba pamatat na to, Ze ak sa prestavka v praci zaradi eSte pred zaciatkom Unavy,
vyrazne to pomdze urychlit regenerdciu sil. Bez prestavky by sa nemalo pracovat
dlhsie ako hodinu, pretoZe po uplynuti tohto ¢asu klesa schopnost koncentracie a
zvySuje sa mnozstvo chybnych dkonov.

UMIESTNENIE Obrazovku treba umiestnit kolmo na oblok a tak, aby na nej neboli odrazy svetlych

OBRAZOVKY predmetov a aby nedochddzalo k vyraznému kontrastu s pozadim. Horny okraj
obrazovky by mal byt vo vyske odi.

FARBA ODEVU Treba sa vyhybat svetlym a ¢iernym farbam, aby nedochadzalo k odrazu na

A NABYTKU obrazovke.

ZIARENIE Z V podstate je rovnaké ako z obrazovky televizora, teda neposkodzuje zdravie,

OBRAZOVKY pravdaze, ak sedime v primerane] vzdialenosti pred obrazovkou, t.j. asporn 50 cm.
Nie je vSak vhodné zdrZiavat sa v tesnej blizkosti za pocitacom, pretozZe tato Cast
nie je chranena sklom obrazovky.

FILTRE PRED Nie su uréené na zachytdvanie RTG Ziarenia, ktoré spolahlivo zachytdva obrazovka,

OBRAZOVKOU ale na minimalizovanie vplyvu elektromagnetického pola a na Upravu svetelnych
pomerov, aby sa znizila zrakova Unava. Moderné obrazovky filtre nevyzaduju.

OHROZENIE Je moiné pri ,naduzivani” pocitaca. Pri dlhom sedeni pri pocitaci, najma vSak na

ZDRAVIA nevhodne;j stoli¢ke, ako aj pri rychlom pracovnom tempe sa mdzu dostavit bolesti
hlavy, stuhnutie a bolest svalstva (najma Sije a chrbtice). Pri dlhodobom vkladani
udajov (pravidelna celodenna praca niekolko mesiacov alebo rokov) méze
dojst k poskodeniu drobnych svalov ruk. Pri trvalej obsluhe pocitaca je vhodna
vstupnad prehliadka u o¢ného lekara.

TELESNE Je nevyhnutnym doplnkom na uvolnenie dusevnej zataze. Nielen intenzivne

CVICENIE cvicenie po pracovnej dobe, ale aj kratke rozcvicenie alebo popretahovanie svalov

a kibov pocas pracovnych prestavok povzbudi a osvieZi organizmus. Hrazda na
pracovisku nie je prejavom cudactva. Niekolko jednoduchych cvikov alebo iba
povytiahnuti na hrazde pomoze uvolnit stuhnuté svaly. Bolesti hlavy, stuhnutost
svalov, zniZzeny vykon a zIa nalada su reakciou organizmu na nadmernu a dlhodobu
zataZ spojenu s nedostatkom pohybu.

Skolské zariadenia — KLUB A SKOLSKA JEDALEN maju vlastny prevadzkovy poriadok.




