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Wstep

Okres sredniego dziecinstwa jest szczegdlnym etapem w zyciu dziecka.
Przedszkole, jako jedno z pierwszych srodowisk wychowawczych odgrywa duze
znaczenie w ksztattowaniu zdrowych nawykéw dziecka, ktére powinny by¢
przestrzegane réwniez w jego srodowisku rodzinnym.

Do osiggniecia tego celu konieczne jest wprowadzenie dziecka w swiat
zdrowego odzywania i $wiadomosci wyboru odpowiednich sktadnikéw. Swiat ten
powinien zacheca¢ do kultywowania postaw prozdrowotnych oraz uswiadamiac, ze
jest to niezwykle wazne w dzisiejszym funkcjonowaniu spoteczenstwa. Poznanie
przez mtodg osobe okreslonych nawykow, ktére pozytywnie wptyng na jego zdrowie
i samopoczucie spowodujg, iz bedzie ona przejawiac je w przysziosci.

Edukacja zdrowotna w obecnych czasach, gdzie dominuje przetworzona
zywno$¢, jedzenie w biegu, sieganie po niezdrowe przekgski oraz brak swiadomosci
konsekwencji swoich wyboréw jest niezwykle istotna. Dlatego poniekad obowigzkiem
przedszkola jest zapoznanie dzieci z roznymi alternatywami zywieniowymi, ale
rowniez wdrgzenie rodzicow do tego przedsiewziecia, co pozytywnie wptynie na
zdrowie i samopoczucie catej rodziny.

Wychowanie zdrowotne w przedszkolu to ksztatcenie prawidtowych nawykow
zywieniowych, przestrzeganie zasad bezpieczenstwa oraz nauczanie, jak nalezy
dba¢ o zdrowie. Przekazujgc dzieciom te wszystkie niezbedne wiadomosci
przyczynimy sie do tego, ze bedg one sSwiadomie i chetnie kultywowac nawyki
prozdrowotne w swoim otoczeniu. Innowacja ,Maty Katowiczanin z Miejskiego

Przedszkola nr 99 w Katowicach promuje zdrowy styl zycia” oprocz wiedzy na temat



zdrowia przyczynia sie takze do ksztattowania prawidtowych nawykow higieniczno -
zdrowotnych oraz poprawy jako$ci zycia.

Inspiracjg do napisania naszej innowacji pedagogicznej byto dostrzezenie
znaczenia edukacji zdrowotnej. Wazne jest bowiem, aby dziecko juz od
najmtodszych lat zycia miato znajomos¢, jak nalezy dbac¢ o zdrowie oraz wiedzie¢, ze
wcale nie wymaga to wielu wyrzeczen i nie musi kojarzy¢ sie z czyms$ negatywnym.
Co wiecej innowacja powinna stac sie inspiracjg do zmian dla $wiadomych rodzicéw.

Adresatami programu sg zatem zaréwno mtodsi odbiory jak i osoby starsze.

Cele innowaciji:

e Ksztaltowanie zdrowych nawykdéw  zywieniowych dzieci w  wieku
przedszkolnym,

e UsSwiadomienie dzieciom bogactwa i réznorodnosci smakéw i zapachdéw
w otaczajgcym Swiecie,

e UsSwiadomienie korzysci wynikajgcych z aktywno$ci fizycznej,

e Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych,

e Uswiadomienie rodzicow o konieczno$ci urozmaicenia domowych positkow,

e \Wdrazanie rodzicow do zycia przedszkolnego,

e Przekazywanie wiedzy z obszaru edukacji zdrowotnej.

Przewidywane osiggniecia:

Dziecko:



Ma swiadomosc¢ wyboru swoich preferencji zywieniowych,

Sposréd  dostepnych  produktéw  wybiera madrze te, ktore sag
petnowartosciowe,

Zna sposoby przygotowywania zdrowszych wersji positkow,

Zna korzysci wynikajgce z uprawiania sportu,

Ma swiadomos¢ wptywu niezdrowych sktadnikow, w tym niektorych cukréw
i ttuszczy nasyconych, na swoj organizm,

Zacheca innych do aktywnosci fizycznej i zmian w zywieniu.

Rodzic:

Angazuje sie w zycie przedszkola,

Daje dobry przykfad swoim i innym dzieciom,

Konsekwentnie wprowadza zdrowe nawyki w zyciu codziennym dziecka,
Daje dobry przykfad, zachecajgc dziecko do aktywnosci fizycznej,
Uswiadamia dziecku istote urozmaicenia potraw,

Zwraca uwage na przestrzeganie zasad higieny w zyciu codziennym,

Nauczyciel:

W ciekawy sposob zacheca dzieci i rodzicow do wprowadzenia zmian
zywieniowych w ich zyciu,

Uswiadamia swoich podopiecznych o zaletach zdrowego odzywiania,
Ksztattuje postawy prozdrowotne,

Zwraca uwage na przestrzegania zasad higieny w codziennym zyciu,

Wspotpracuje ze srodowiskiem lokalnym i rodzinnym dziecka.




Opis zasad innowacji

Podstawowym zadaniem nauczycieli pracujgcych wedtug innowacji ,Maty
Katowiczanin z Miejskiego Przedszkola nr 99 w Katowicach promuje zdrowy styl
zycia” jest zapewnienie dzieciom podczas zaje¢ warunkow sprzyjajacych
indywidualizacji oddziatywan edukacyjnych obejmujgcych formy pracy zbiorowej,
pracy w matych grupach oraz pracy indywidualne;j.

Stosowanie réznych rodzajéw aktywnosci — intelektualnej, werbalnej, percepcyjnej,
muzyczno — ruchowej, plastyczno — konstrukcyjnej oraz manualnej pozwoli w sposéb
naturalny i ciekawy wprowadzi¢ dziecko w $wiat edukacji zdrowotne;.

Dzieki wprowadzeniu innowacji dziecko bedzie miato mozliwos¢ poznania korzysci
wynikajgcych z uprawiania aktywnosci fizycznej oraz zdrowego trybu zycia. Poprzez
ciekawe zorganizowane zajecia, wykorzystujgce narzedzia multimedialne w postaci
filméw, prezentacji i zdje¢ zostang przyblizone dziecku zasady oraz sposoby dbania
0 zdrowie.

Innowacja bedzie realizowana od wrzesnia 2020r. do sierpnia 2023r.

Sposoby realizacji innowacji

W trakcie realizacji innowacji ,Maty Katowiczanin z Miejskiego Przedszkola nr 99
w Katowicach promuje zdrowy styl zycia” wykorzystywane zostang metody takie jak:
e stowne: opowiadania, pogadanka, wiersze, piosenki, prace z tekstem
e ogladowe: historyjka obrazkowa, prezentacja multimedialna, filmy

edukacyjne, zdjecia, ilustracje



e czynne: c¢wiczenia manualne, zadania stawiane dziecku, wykorzystujgca

wiasne doswiadczenia dziecka, eksperymenty.

Podczas codziennych oddziatywan nauczyciele bedg stymulowaé wszechstronny
rozwoj dzieci poprzez praktyczne dziatania zwigzane z promocjg zdrowia.

Stymulacja bedzie wptywaé na ksztattowanie sie u dziecka systemu wartosci,
umiejetnosci poznawczych, doskonalenie umiejetnosci spotecznych oraz dzieki

utozsamianiu sie z wtasnymi przezyciami bedzie zapadata w pamiec i tatwo dawata

sie odtworzyc.




