
NÁPADY NA TVORBU JARNÝCH KVETOV 

 

Milí rodičia, 

jar už máme v plnom prúde a vonku nám krásne kvitnú jarné kvietky. Touto formou vám chcem 

ponúknuť nápady ako si jarné kvety môžete s deťmi vyrobiť aj doma. Nápady som našla na 

Pintereste, ale ponúkam aj zopár vlastných nápadov. S niektorými budú možno deti potrebovať 

vašu pomoc, niektoré zvládnu aj samy. Želám vám príjemnú zábavu  

 

PÚPAVA 

1. Odtláčanie rolky z toaletného papiera 

Pomôcky: rolka z toaletného papiera, temperová farba (žltá, zelená, biela), tanierik, 

výkres A3, nožnice, štetec 

Rolku z toaletného papiera si deti dookola nastrihajú na pásiky (ako na obrázku). Do 

tanierika si vytlačia žltú temperovú farbu a namáčajú v nej rolku toaletného papiera tak, aby 

sa pásiky „ponorili“ do farby. Následne budú na výkres odtláčať tento vzor. Po zaplnení 

celého výkresu môžu púpavám domaľovať zelenou temperovou farbou stonky a listy. 

Púpavu môžu vyrobiť podobne aj z bielej farby. 

*Na druhom obrázku je znázornená modrá farba, na výrobu púpav je potrebná žltá alebo 

biela. 

Zdroj obrázkov: vlastný, Pinterest 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



2. Strihanie papiera 

Pomôcky: nožnice, farebný papier (žltý), výkres A4, lepidlo, farbičky (zelená) 

Deťom môžete pomôcť s nákresom stoniek a listov púpavy. Následne ich deti vyfarbia 

zelenou farbičkou. Nožnicami si nastrihajú zo žltého farebného papiera malé pásiky, ktoré 

budú nalepovať do kruhu na konci stonky a vytvoria tým kvety púpavy. 

Zdroj obrázku: vlastný 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Odtláčanie kvetov púpavy 

Pomôcky: kvety púpavy, štetec, temperová farba (žltá), výkres A4 

Spoločne s deťmi si v prírode môžete nazbierať kvety púpavy. Doma si do mištičky vytlačte 

žltú temperovú farbu. Kvet púpavy si dieťa jemne namáča do farby a následne kvet po celej 

ploche výkresu môže postupne odtláčať. V závere môžete púpavám na výkrese dokresliť 

stonky a listy. 

Zdroj obrázkov: Pinterest 

 

  

 

 

 

 

 

 



TULIPÁN 

1. Odtláčanie vidličky 

Pomôcky: vidlička, temperové farby, štetec, výkres A4 

Štetcom si deti nanesú na vonkajšiu stranu vidličky ľubovoľnú temperovú farbu (alebo 

vidličku môžu namáčať do mištičky s farbou) a vidličku odtlačia na výkres. Vidličku si 

deti môžu umyť a farby striedať. Po zaplnení celej plochy výkresu môžu deti zelenou 

temperovou farbou domaľovať tulipánom stonky a listy. 

Zdroj obrázkov: Pinterest 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Papierové tulipány 

Pomôcky: farebné papiere, lepidlo, nožnice, výkres A4 

Vyrobte deťom z výkresu maketu tvaru kvapky. Deti si túto kvapku obkreslia min. 3x 

na ľubovoľný farebný papier a vystrihnú. Následne ich nalepia na seba podľa obrázka 

a dokreslia tulipánu stonku. Ďalej si môžu kvapku obkresliť a vystrihnúť aj zo zeleného 

papiera a nalepiť na stonku listy. Podobným spôsobom si môžete spraviť tulipánov na 

výkrese aj viac. 

 Zdroj obrázkov: Pinterest 

 

 

 

 

 

 

 



3. Papierové tulipány do vázy 

Pomôcky: špajdle, farebné papiere, lepidlo, nožnice, vlna (zelená), výkres 

Vyrobte si maketu tulipánu z výkresu. Túto maketu si deti 3x obkreslia na farebný 

papier. Potom si tieto tulipány vystrihnú a nanesú lepidlo na jednu stranu každého 

z troch tulipánov. Vezmite špajdľu a položte ju na stred jedného z tulipánov (na 

lepidlovú časť) a ostatné makety tulipánov k sebe prilepte – viď foto. Špajdľu si deti 

môžu naniesť lepidlo a omotať zelenou vlnou alebo ju namaľovať zelenou farbou, aby 

pripomínala stonku. Takto si môžete vyrobiť aj viac tulipánov a vložiť ich do vázičky. 

Zdroj obrázkov: vlastný 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KONVALINKA 

1. Vatové zvončeky 

Pomôcky: výkres, farbičky (zelená), vata, lepidlo 

Deťom môžete pomôcť s nákresom stoniek a listov konvalinky. Následne ich deti 

vyfarbia zelenou farbičkou. Z vaty si deti natrhajú malé guličky, ktoré budú nalepovať 

na stonku – tieto guličky znázorňujú „zvončekové“ kvety konvalinky. 

Zdroj obrázku: vlastný 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FIALKA 

1. Odtláčanie plastovej fľaše 

Pomôcky: plastová fľaša, temperová farba (fialová, žltá, zelená), štetec, výkres 

Spodnú časť plastovej fľaše si deti nafarbia fialovou temperovou farbou a následne 

urobia odtlačky po celej ploche výkresu. Deti si potom na štetec nanesú žltú farbu 

a doprostred každej vyrobenej fialky urobia jednu žltú bodku. Potom si môžu zelenou 

farbou domaľovať stonky a listy. 

* Na fotkách sú použité rôzne farby – na výrobu fialiek je ale potrebné použiť fialovú. 

 Zdroj obrázkov: Pinterest 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SEDMOKRÁSKA  

1. Sedmokrásky v plnej kráse 

Pomôcky: plastelína (žltá), vatové tyčinky (najlepšie biele), nožnice, výkres 

Zo žltej plastelíny si deti vymodelujú guličku, položia ju na výkres a pritlačia na ňu 

prstami. Pripravia si lupienky – nožnicami si prestrihnú niekoľko vatových tyčiniek na 

polovicu. Potom ich budú dookola vkladať do sploštenej guličky z plastelíny a takto im 

vznikne sedmokráska. Môžu si ich na výkrese vyrobiť aj viac. Stonku a listy môžu deti 

dotvoriť viacerými spôsobmi:  

- dokresliť farbičkami, 

- domaľovať farbami (vodovými/temperovými), 

- nalepiť zelený farebný papier, 

- nalepiť chlpatý drôtik – zelený. 

Zdroj obrázku: Pinterest 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Papierové sedmokrásky 

Pomôcky: papier (biely + žltý), lepidlo, nožnice, farebný výkres ako podklad 

Deti si nastrihajú pásiky z obyčajného bieleho kancelárskeho papiera. Pripravia si 

podklad – odporúčam farebný, aby nesplýval kvietok s pozadím. Na tento podklad 

nanesú lepidlo (len malú guličku) a dookola oblepia bielymi nastrihanými papierikmi. 

Dôležité je, aby papieriky boli k podkladu prilepené len malou časťou na jednom konci, 

druhý koniec musí zostať neprilepený. Znova deti nanesú lepidlo na rovnaké miesto ako 

predtým. Následne si deti preložia opačný koniec pásika k stredu a pritlačia. Takto budú 



pokračovať a vzniknú lupienky kvetu. Do stredu kvetinky si vystrihnú a nalepia malý 

kruh zo žltého farebného papiera. 

Takto si môžu vytvoriť aj celú lúku sedmokrások. 

Zdroj obrázku: Pinterest 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NARCIS 

1. Chrumkavé narcisy 

Pomôcky: výkres, lepidlo, fixky, gombíky, chrumky (farebné kolieska) – viď foto 

Chrumky si deti najprv roztriedia podľa farieb tak, že vyberú z nich žlté, prípadne 

oranžové chrumky. Na výkres si nalepia gombík – najlepšie žltý/biely/oranžový a 

nanesú lepidlo aj v okolí nalepeného gombíka. Postupne budú dookola lepiť žlté alebo 

oranžové kolieska chrumiek. Stonku a listy môžu deti dokresliť zelenou fixkou.  

Takto môžu zaplniť celú plochu výkresu chrumkavými narcismi. 

Zdroj obrázkov: Google, Pinterest 

 

 

 

 

 

 

 



2. Narcisy do vázy 

Pomôcky: farebný papier (žltý a zelený), nožnice, lepidlo, plastová slamka (zelená), 

košíky na muffiny, výkres, lepiaca páska 

Vyrobte deťom z výkresu maketu kvetu. Deti si túto maketu obkreslia na žltý farebný 

papier a vystrihnú. Následne do stredu tejto kvetiny nalepia jeden košíček na muffiny. 

Zo zadnej strany kvetu si lepiacou páskou môžete prilepiť zelenú slamku. Na ňu môžu 

deti vystrihnúť zo zeleného farebného papiera listy a nalepiť. 

Takto si môžete vyrobiť narcisov aj viac a dať ich do vázičky. 

Zdroj obrázku: Pinterest 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SNEŽIENKA 

1. Naše ruky ako snežienky 

Pomôcky: nožnice, lepidlo, farebný papier (zelený – najlepšie tmavší a svetlejší), 

kancelársky papier, ceruzka 

Deti si obkreslia jednu svoju ruku na kancelársky papier – môžete im pomôcť. Tú deti 

vystrihnú. Potom môžete deťom nakresliť na tmavší zelený farebný papier stonku 

a listy, ktoré deti vystrihnú. A podobne nakreslite a následne vystrihnite aj časť, z ktorej 

vyrastá kvet snežienky – to bude na svetlozelenom papieri. Všetky tieto časti deti zlepia 

spolu ako to môžete vidieť na obrázku.  

Zdroj obrázkov: Pinterest, Google 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Snežienky z prstových farieb 

Pomôcky: prstové farby (biela a zelená), farebný výkres 

Pripravte si farebný výkres – odporúčam tmavší (modrý alebo čierny). Deti si ukazovák 

jemne namočia do zelenej prstovej farby a vytvoria prevažne zvislé čiary po celej ploche 

výkresu – tie budú znázorňovať stonky. Potom si deti umyjú prštek a znova si na 

ukazovák nanesú prstovú farbu, tentokrát bielu a odtláčaním pršteka vytvoria na každej 

stonke 3 odtlačky – ktoré budú znázorňovať lupienky snežienky. 

Zdroj obrázku: Pinterest 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Snežienky – skladanie papiera 

Pomôcky: kancelársky papier,  farebný výkres, nožnice, lepidlo, farbičky 

Pripravte si farebný výkres – odporúčam tmavší (modrý alebo čierny). Z bieleho papiera 

si vystrihnite štvorec s rozmerom 6 cm. Ten následne spoločne s deťmi zložte podľa 

návodu na foto. Vznikne vám kvet snežienky, ktorý si deti nalepia na výkres. 

Odporúčam urobiť takýchto kvetov viac. Následne deti môžu dokresliť snežienkam 

chýbajúce časti – stonku a listy. 

Zdroj obrázkov: Pinterest 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dúfam, že sa vám tieto nápady páčili a inšpirovali vás. Prajem vám prijemný čas pri týchto 

tvorivých dielničkách.  

 

Dátum: 23. apríl 2020 

Spracovala:   Mgr. Zuzana Sousedeková 

 

 


