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Wykonuje zabiegi 
pielęgnacyjne włosów

Fryzjer

Fryzjer wykonuje zabiegi na włosach mające na celu 
podkreślenie cech indywidualnych klienta i ukrywające 

ewentualne mankamenty urody.

Wykonuje zabiegi fryzjerskie

Strzyże włosy, 
formuje fryzury i onduluje

Kontynuacja w zawodzie 
technik usług fryzjerskich

Zmienia kolor włosów



ja, ty, my, oni...

kariera zawodowa

kariera edukacyjna

warunki pracy
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Będziesz cały czas pracować z ludźmi. Ważna jest zatem wrażliwość, komu-
nikatywność i kultura osobista. 

Niezbędna jest wrażliwość estetyczna.

W pracy potrzebne są: podzielność uwagi, zręczność ruchów, refleks, wy-
trzymałość na długotrwały wysiłek. 

Możesz kontynuować naukę na kursie kwalifikacyjnym dla zawodu technik 
usług fryzjerskich.

Wskazana jest umiejętność obsługi komputera oraz znajomość języków 
obcych.

Przeciętnie będziesz pracować 8 godzin dziennie. Godziny pracy w zawo-
dzie będą stałe. Natomiast czas pracy fryzjera teatralnego i filmowego nie 
będzie stały, ale zależny od terminów prób, przedstawień i zdjęć. Osoba 
zatrudniona na tym stanowisku musi wykazywać się dyspozycyjnością, 
zmuszona jest bowiem do pracy w dni wolne, wyjazdów krajowych i zagra-
nicznych razem z zespołem teatralnym lub ekipą filmową.

Cały dzień będziesz pracować na stojąco, z uniesionymi i zgiętymi rękoma.

Praca odbywa się w pomieszczeniach zamkniętych, wśród zapachów środ-
ków kosmetycznych. Często będziesz mieć kontakt z chemikaliami nie-
zbędnymi do pielęgnacji włosów. Niezwykle ważne jest przestrzeganie 
procedur oraz zasad bezpieczeństwa i higieny pracy.

Pracę znajdziesz w zakładach fryzjerskich, charakteryzatorniach – w teatrze, 
telewizji lub na planie filmowym.

Możesz prowadzić własny zakład fryzjerski.




