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TEST COOPERA DLA WSZYSTKICH 2017

Udalo si¢! Ogolnopolski Test Coopera na Stadionie LA AWF Warszawa juz za

nami. Uczniowie z klasy 6e pod opiekg pani Marty Borkowskiej, pana Adama

Lesniewskiego 1 wychowawcy klasy, mieli okazje sprawdzi¢ swoja kondycje
podczas 12 minutowego biegu.

Dobra pogoda, muzyka, pakiet startowy, zaangazowanie dzieci podczas biegu —
to wszystko sprawilo, ze ten dzien byt dla nas bardzo udany.

Koleiny test juz 30 wrze$nia na Stadionie OSIR Targowek.

Zobacz kolejne relacje z tego biegu!



INDYWIDUALNE BIEGI PRZEL.AJOWE DZIELNICY
PRAGA POLUDNIE

Dnia 19.09.2017 roku na Bulwarze Stanistawa Augusta przy Parku Skaryszew-
skim odbyly si¢ dzielnicowe zawody lekkoatletyczne w biegach przetajowych
w ramach Warszawskiej Olimpiady Mtodziezy. Szkote Podstawowg nr 312
reprezentowali dziewczeta 1 chlopey z klas IV- VI

DRUZYNE DZIEWCZAT SP 312 REPREZENTOWALY :

Klaudia Falbowska, Wiktora Gasiewska, Pola Reger, Zofia Szulc, Natalia
Hamerlinska, Zuzanna Kaminska, Iga Wozniak, Maja Malinowska, Sara Markiewicz,
Oliwia Skwarek, Martyna Lorbiecka, Alicja Kurpiewska




DRUZYNE CHELOPCOW SP 312 REPREZENTOWALI:

Jerzy Kowalewski, Norbert Trzcinski, Rafat Gawinski, Maciej Drag, Piotr Dygas,
Bartek Kaminski, Eryk Wesotowski, Mateusz Styblinski, Jakub Dobraczynski,
Nikodem Wrukowski, Kamil Zochowski, Maksymilian Erkiert, Tomasz Kaczmarek.
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Mito nam poinformowac, ze medalowe miejsce zdobyta:
Natalia Hamerlinska z klasy 6C

Wszystkim zawodnikom dzigkujemy za godne reprezentowanie naszej szkoty ze
sportowym duchem walki. GRATULUJEMY !!!



DZIELNICOWE BIEGI SZTAFETOWE 2017

21 wrzesnia w Parku Skaryszewskim odbyty si¢ po raz koleiny zawody
lekkoatletyczne pod nazwa Dzielnicowe Biegi Sztafetowe Pragi Poludnie.
Uczestnicy zawodow rywalizowali w dwoch kategoriach - bieg sztafetowy

dziewczat 1 chtopcow. Druzyna liczyla po dziesigciu zawodnikow.
Kazdy z uczestnikow musiat przebiec 1000 metroéw, suma uzyskanych czaséw
decydowata o zajetym miejscu w calych zawodach. Warunki do biegania bytly
bardzo trudne, caty czas padatl deszcz, ale nasi uczniowie po raz koleiny poka-
zali, ze mozemy na nich liczy¢.

Reprezentacja dziewczat wystgpila w skladzie:
Zofia Szulc 6a, Pola Roger 6b, Natalia Hamerlinska 6¢, Wiktoria Gasiewska 6d,
Amelia Btotniak 6e , Natalia Sztyber 6e, Iga WozZniak 6e, Sandra Brzeska 6f ,
Klaudia Falbowska 6f, Maja Malinowska 5d

Reprezentacja chlopcow:
Rafal Gawinski 6¢, Maciej Drag 6¢, Piotr Dygas 6d, Jarzy Kowalewski 6f, Ja-
kub Roszkowski 6f, Kamil Zochowski 5b, Jakub Dobraczynski 5¢
Tomasz Kaczmarek 5d, Eryk Wesotowski Se, Nikodem Wrukowski 5

Dziewczeta i chlopcy naszej szkoly wywalczyli Mistrzostwo Dzielnicy
Pragi Potudnie w biegach sztafetowych.

GRATULUJEMY!!!



KLLASA 4Ai4G NA ATHLETICS CAMPIE

22 wrze$nia warszawska Arena Ursynow pekata w szwach z powodu zainaugu-
rowania jesiennej edycji Athletics Campu - czyli zaje¢ lekkoatletycznych dla
najmtodszych, ktérych organizatorem jest Fundacja Kamili Skolimowskie;.

Na Ursynowie zjawity si¢ gwiazdy lekkoatletyki z dwukrotnym mistrzem
olimpijskim w pchnigciu kulg — Tomaszem Majewskim na czele, oraz brazowa
medalistka Mistrzostw Europy 1 szdsta zawodniczka Mistrzostw Swiata,
mtociarka — Joanng Fiodorow.




Mozliwos¢ udziatu w tym sportowym przedsiegwzigciu mieli uczniowie SP 312
z klasy 4A i 4G pod opieka wychowawcow: p. Moniki Durjasz i p. Joanny
Skoczek.

Rolg Athletics Campu jest wzbudzenie w mtodych ludziach ochoty do aktyw-
nosci fizycznej oraz zainteresowania lekkoatletyka. Waznym punktem podczas
sportowego wydarzenia sg takze spotkania ze dietetykiem.




Na uczniow klasy 4A 1 4G oprdcz spotkania z utytutowanymi lekkoatletami
czekata mozliwos¢ sprawdzenia swoich sit w: rzucie mtotem, pchnigciu kula,
rzucie dyskiem, biegach 1 biegach przez plotki.
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Duza frajde najmtodszym sprawita rowniez ,,Zumba”, ktora byta taneczng
forma rozgrzewki.




Jak wida¢ mimo zmeczenia, wszyscy byli bardzo zadowoleni z zaje¢ lekkoatle-
tycznych.

Kazdy uczestnik otrzymat kolorowe koszulki, dyplomy, medale oraz autografy
gwiazd lekkiej atletyki.

Uczniowie SP 312 z niecierpliwoscig czekaja na nastepng edycje Swietnej
imprezy jakim jest - ATHLETICS CAMP !!!



WYJATKOWY RUNMAGEDDON KLASY 4A

24.09.2017 r. nad Zalewem Bardowskiego na warszawskim Targowku
uczniowie z klasy 4A brali udziat w najbardziej ekstremalnym cyklu biegow
z przeszkodami.
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Wsrod 1200 uczestnikow biegow KIDS i JUNIOR znalezli si¢ rowniez uczniowie
Szkoty Podstawowej nr 312.




Morderczy wysitek w najwiekszej w historii ilo$ci btota oraz piachu, lodowatej wo-
dzie 1 deszczu (tak twierdzg nawet organizatorzy biegu) nie zniechecil naszych

uczniow do walki z przeciwno$ciami, ale 1 §wietnej zabawy.
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Formuta RUNMAGEDDON KIDS, w ktorej startowali nasi uczniowe, obejmowata
kilometrowg tras¢ z przeszkodami dostosowanymi dla dzieci w wieku 4-11 lat.
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Bardziej zaawansowana 1 wymagajaca formuta JUNIOR okazata si¢ strzalem w dzie-
sigtke 1 zyskala swoich pierwszych fanow. W warszawskim Runmageddonie posta-
nowito wystartowac facznie ok. 1200 dzieci w formule KIDS 1 nastolatkéw w formu-
le JUNIOR a wsrod nich Zosia Szulc z klasy 6c¢.
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Mimo, ze nie bylto tatwo pokona¢ przeszkody 1 warunki atmosferyczne nie rozpiesz-
czaly uczestnikow biegu to jednak zabawy byto co niemiara.
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Wszystkim uczestnikom gratulujemy wytrwatosci i sportowego ducha walki.
GRATULUJEMY !!!



SIEKIERKOWSKIE ZAWODY LEKKOATLETYCZNE ,,BO WARTO”

28 wrzes$nia na biezni przy Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 1 odbyty si¢ pod
szyldem fundacji ,,BO WARTO”- SIEKIERKOWSKIE ZAWODY
LEKKOATLETYCZNE.

W zawodach wystartowato ponad 68 zawodnikéw z 4 szkét , a wsrdd nich rowniez
reprezentacja SP 312.

Mtodzi biegacze przebiegli w pigknym stoncu i1 dobrym tempie tagcznie 88 minut1 11
sekund 1 skoczyli razem na odleglo$¢ 155 metrow 128 centymetrow .

Wszystkie konkurencje odbywaty si¢ w stylu mistrzowskim 1 pod czujng opieka sed-
ziow z Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.

Przedstawiamy wyniki reprezentacji SP 312 :

BIEG NA S50 M - DZIEWCZETA,
SZKOLA PODSTAWOWA KL. I-I1T

I miejsce: Daria Wisniewska, wynik:
8.73 s
IT miejsce: Nadia Brzeska, wynik: 8.80 s

V miejsce: Ada Ptaza, wynik: 9.24 s




SKOK w DAL - DZIEWCZETA, SZKOLA PODSTAWOWA KL. I-111

IT miejsce: Daria Wisniewska, Szkota Podstawowa nr 312, wynik: 3,20 m
ITI miejsce: Nadia Brzeska, Szkota Podstawowa nr 312, wynik: 3,02 m
V miejsce: Ada Ptaza, Szkota Podstawowa nr 312, wynik: 2,62 m

BIEG NA 50 M - CHLOPCY, SZKOLA PODSTAWOWA KL. I-IIT

I miejsce: Szymon Matuszewski, wynik: 7.94 s
III miejsce: Igor Fidelus,, wynik: 8.71 s
IV miejsce: Adam Jadczak, wynik: 8.84 s

SKOK w DAL — CHLOPCY, SZKOLA PODSTAWOWA KL. I-111

I miejsce: Szymon Matuszewski, Szkota Podstawowa nr 312, wynik: 3,52 m
IT miejsce: Adam Jadczak, Szkota Podstawowa nr 312, wynik: 3,31 m
IIT miejsce: Igor Fidelus, Szkota Podstawowa nr 312, wynik: 3,26 m

BIEG NA S0 M - DZIEWCZETA, SZKOLA
PODSTAWOWA KL. IV-VI

I miejsce: Natalia Hamerlinska, wynik:
7.54 s
II miejsce: Maja Malinowska, wynik: 7.72 s
III miejsce: Wiktoria Gasiewska, wynik:
7.87s




SKOK w DAL - DZIEWCZETA, SZKOLA PODSTAWOWA KL. IV-VI

I miejsce: Klaudia Falbowska, wynik: 3,97 m
ITI miejsce: Iga Wozniak, Szkota Podstawowa nr 312, wynik: 3,74 m
VII miejsce: Sandra Brzeska, Szkota Podstawowa nr 312, wynik: 3,34 m

BIEG NA 600 M - DZIEWCZETA, SZKOLA PODSTAWOWA KL. IV-VI
I miejsce: Wiktoria Gasiewska, wynik: 2:00.21
III miejsce: Klaudia Falbowska, wynik: 2:10.28
V miejsce: Sandra Brzeska, wynik: 2:12.66

BIEG NA 50 M — CHLOPCY, SZKOLA PODSTAWOWA KL. IV-VI
III miejsce: Eryk Wesotowski,, wynik: 7.74 s

BIEG NA 300 M — CHLOPCY, SZKOLA PODSTAWOWA KL. IV-VI
II miejsce: Jakub Dobroczynski, wynik: 56.96 s
IV miejsce: Lukasz Malarecki, wynik: 58.76 s
V miejsce: Tomasz Kaczmarek, wynik: 60.08 s



BIEG NA 1000 M — CHLOPCY, SZKOLA PODSTAWOWA KL. IV-VI
I miejsce: Jerzy Kowalewski, wynik: 3:33.49
III miejsce: Eryk Wesotowski, wynik: 3:34.19
XII miejsce: Jakub Roszkowski, wynik: 4:31.94
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SKOK w DAL — CHLOPCY, SZKOLA PODSTAWOWA KL. IV-VI

VII miejsce: Tomasz Kaczmarek, wynik: 3,68 m
VIII miejsce: Jakub Dobroczynski, wynik: 3,67m
XTIV miejsce: Lukasz Malarecki, wynik: 3,24 m

Wszystkim uczestnikom zawodow gratulujemy wspaniatych wynikow!!!

TEST COOPERA OSiR TARGOWEK



W sobote 30 wrzesnia uczniowie z klasy 6e pod opieka p. Pani Marty Borkow-
skiej, p. Adama Lesniewskiego 1 wychowawcy klasy p. Jarostawa Lorka mieli
okazj¢ biegac, skakac, maszerowac a wszystko to podczas drugiej jesienne;j
edycji Testu Coopera.

Kazdy uczestnik testu otrzymat imienny certyfikat z wynikiem Testu, butelke
wody Oshee po biegu 1 pamigtkowa koszulke. Wydarzenie miato charakter ot-
warty 1 jest impreza bezptatna.

Wigcej informacji na www.testcoopera.pl. Koleiny Test Coopera juz 7 paz-
dziernika. Do zobaczenia na biezni!!!
FINAL WARSZAWSKIEJ OLIMPIADY MLODZIEZY W BIE-
GACH PRZELAJOWYCH



Dnia 05.10.2017 r. odbyt si¢ finat Warszawskiej Olimpiady Mtodziezy w indywidu-
alnych biegach przetajowych. Najlepsi zawodnicy wytypowani podczas zawodow
dzielnicowych, reprezentowali dzielnicg¢ Praga - Poludnie, a wsrdd nich uczniowie

naszej szkoty.

DZIEWCZETA:

Natalia Hamerlinska z klasy 6C,
Wiktoria Gasiewska z klasy 6D,
Sara Markiewicz z klasy 5B,




CHLOPCY:

Kamil Zochowski z klasy 5B,
Mateusz Styblinski z klasy 4F

Osiemnascie dzielnic stolicy rywalizowato o medale Szkolnych Mistrzostw Warsza-
wy. Wszystko rozpoczeto si¢ po godzinie 11.00, niestety pogoda nie dopisata, a orga-
nizatorzy zawodoéw zawiedli juz na starcie. Pierwsze na trase ruszyly dziewczeta z
klas piatych, niestety wiele zawodniczek nie miato mozliwosci wystartowac gdyz se-
dziowie puscili bieg wczesniej niz planowano w komunikacie.

Mimo pewnych niedogodnosci 1 niespodzianek, nasi uczniowie podczas zawodow
godnie reprezentowali naszg szkole oraz dzielnice Prage Potudnie.
Opiekunami grupy byta pani Monika Durjasz 1 pani Joanna Skoczek.

GRATULUJEMY !!!
»CALA POLSKA BIEGA TEST COOPERA”



W sobote 7 pazdziernika uczniowie z klasy 6e 1 rodzice p. Adam Lesniewski 1
p. Grzegorz Nisiobedzki wzigli udziat w Tescie Coopera.

Byta to III edycja organizowana na biezni Osrodka Sportu 1 Rekreacji na
ul. Sosnkowskiego 3 w Ursusie.

I tym razem pogoda nam dopisata, sportowej motywacji jak zwykle nikomu nie
zabraklo — zachgcamy wszystkich do udziatu w kolejnych Testach Coopera —
satysfakcja gwarantowana!



FINAL DZIELNICOWYCH ZAWODOW
W PILCE RECZNEJ DZIEWCZAT I CHLOPCOW
W RAMACH WOM

Dniach 18 - 20.10.2017 roku w naszej szkole odbyt si¢ eliminacje 1 finat Mistrzostw
Dzielnicy Praga Potudnie w pitce recznej dziewczat i chtopcow.

Druzyna dziewczat wystapila w nastepujacym skladzie:
Sandra Brzeska 6f, Hania Albari 6f, Zuzia Woznica 6f, Emilka Karas$ 6f, Marysia
Karpinska 6f, Kasia Jaros 6f, Marta Piotrowska 6f, Alicja Szustek 6f,

Joanna Wisniewska 6f, Zuzanna Barlasz 6f, Karolina Reutt 6f,
Zuzia Pontus 6e, Nadia Robak 6e.

Przedstawiamy wyniki zawodow:
I MIEJSCE - SP 215
IT MIEJSCE - SP 312

III MIEJSCE — SP 141




Druzyna chlopcow wystapila w nastepujacym skladzie:

Jakub Roszkowski 6f, Michat Baran 6f, Mateusz Jagtowski 6b, Jan Wisniewski 6f,
Krystian Wisniewski 6f, Jerzy Kowalewski 6f, Pawet Koscianiuk 6d, Piotr Dygas 6d,
Franek Majewski 6f, Mateusz Kaniewski 6f, Bartek Karczewski 6f, Jakub Szostak 6f,

Kacper Rzadkiewicz 6e, Franek Dzimira 6e, Eryk Wesotowski Se.

Przedstawiamy wyniki zawodow:

I MIEJSCE — SP 312
IT MIEJSCE - SP 141

III MIEJSCE - SP 215

Druzyna chlopcéw awansowata do warszawskich zawodow w pitce recznej w ramach
WOM. Mocno trzymamy kciuki ! Opiekunem reprezentacji SP 312 dziewczat i
chtopcow jest pan Jarostaw Bieganski. Gratulujemy!!!



SZKOLNY TURNIEJ TENISA STOLOWEGO

W dniu 20 listopada 2017r. zostat rozegrany szkolny turniej tenisa stotowego.
W rozgrywkach startowaty dziewczynki 1 chtopcy z klas szdstych.

W kategorii dziewczat wygrala :

Michalina Spyta z klasy 6d, a Il miejsce zajeta Simona Gustaw z 6b.

U chlopcow wyniki byly nastepujace:

I miejsce Jerzy Kowalewski 6f
IT miejsce Pawel Koscianiuk 6d
III miejsce Piotr Dygas 6d
IV miejsce Krystian Wisniewski 6f
V miejsce Dawid Zientata 6b

Uczniowie, ktorzy uplasowali si¢ na I 1 IT miejscu beda reprezentowali szkote
w zawodach dzielnicowych.

Serdecznie gratulujemy!!!



DZIELNICOWY TURNIEJ TENISA STOLOWEGO W RAMACH WOM

27.11.2017r. w ramach Warszawskiej Olimpiady Mtodziezy odbyty si¢
dzielnicowe zawody tenisa stolowego dziewczat 1 chtopcow klas szdstych.

Reprezentacja dziewczat w sktadzie Michalina Spyra 6d i Simona Gustaw 6b
zdobyta II miejsce, a chtopcy - Jerzy Kowalewski 6f 1 Pawet Koscianiuk 6d
po zacietym boju uplasowali si¢ na miejscu V.

Gratulujemy uczestnikom wspaniatego wyniku 1 ducha walki do konca!!!



2 GRUDNIA - BIEG MIKOEAJOW
Bieg Mikotajow to biegowe Swigto tych wszystkich, ktorzy maja ochote wyko-
rzysta¢ swoja pasje 1 dobrg energi¢ do dziatania w szczytnym celu.

2 grudniu w Warszawie na Torze Wyscigow Konnych na Stuzewcu o godzinie
10:00 ruszyta kolejna edycja BIEGU MIKOLAJOW.

Juz od kilku lat setki ,,matych i1 duzych” warszawiakow zaktadajg czerwone
czapki, pokonujac kilometry pomagaja w ten sposob chorym na raka pacjentom
z Centrum Zdrowia Dziecka.




Mito nam poinformowac, ze w tym biegu liczny udziat brali uczniowie z SP
312, ktorzy wypadli naprawde super!

WYNIKI BIEGU MIKOLAJOW - KATEGORIA 7-9 lat

ROCZNIK 2010/chtopcy
IX miejsce - Winiarz Szymon

ROCZNIK 2009/ chlopcy
I miejsce - Garwolinski Maciej
VI miejsce - Skorupka Adam
XV miegjsce - Turowski Oskar

WYNIKI BIEGU MIKOFAJOW - KATEGORIA 10- 12 lat

ROCZNIK 2007/ chlopcy
IV miejsce- Winiarz Adam

ROCZNIK 2007/ dziewcze¢ta
VI miejsce - Tujaka Sara
X1 miejsce - Jaworska Sonia

XII miejsce - Turowska Aleksandra
XIII - Burzyhska Emilia



ROCZNIK 2006/chlopcy

IV miejsce - Dzimira Franek
V miejsce - Vaina Ruben
IX miejsce - Rzadkiewcz Kacper
XI miejsce - Dos Jakub
XII miejsce - Wilk Tymoteusz
XIII miejsce - Zebrowski Daniel

ROCZNIK 2006/ dziewczeta
V miejsce - Nisiobedzka Antonina
VIII miejsce - Wozniak Iga
IX miejsce - Tatarczuk Lena
X miejsce - Bilewicz Zofia
XI miejsce - Matka Zofia
XII miejsce - Manowska Weronika
XIII miejsce - Lesniewska Kornelia
XIV miejsce - Osik Natalia
XV miejsce - Sztyber Natalia
XX miejsce- Ola Zgrzywa
XXI miejsce- Natalia Sienko



5 IKOEAIOW
BIEG -

ROCZNIK 2005/chtopcy
IT miejsce - Garwolinski Michat

ROCZNIK 2005/dziewczeta
I miejsce - Zosia Szulc

Opiekunami grupy byli: pani Monika Durjasz i1 pan Jarostaw Lorek.



KONKURS O TEMATYCE SPORTOWEJ ORGANIZOWANY
PRZEZ PKOL
»MASKOTKA OLIMPIJSKA TWOIM BOHATEREM”

Nasza szkota wzieta udziat w konkursie plastycznym "Maskotka Olimpijska
Twoim Bohaterem". Organizatorem jest Polski Komitet Olimpijski.

Wyniki etapu szkolnego:
I miejsce - Martyna Ryszkowska 1Vd
IT miejsce - Maja Chomiak IVb
[I miejsce - Emilia Burzynska [Va

wyroznienie:
Wojciech Majkusiak IITk
Aleksandra Burzynska IIIL
Bartek Karasinski [Vg
Rafat Karasinski Ilc
Do drugiego etapu zakwalifikowaly si¢ prace Martyny Ryszkowskiej i Mai
Chomiak.

Prace zostaly przestane do Polskiego Komitetu Olimpijskiego.
Gratulujemy!!!



FINAL ZAWODOW DZIELNICOWYCH ZAWODOW W PILCE
KOSZYKOWEJ DZIEWCZAT W RAMACH WOM.

11.12.2017 r. odbyty si¢ finaty zawodow dzielnicowych w pitce koszykowe;]
dziewczat w ramach WOM .




Druzyna SP 312 wystapila w nastepujacym skladzie:

Wiktoria Kedzierska 4F, Weronika Kuczewska 5C, Maja Malinowska 5D, Hana
Herda 5E, Aleksandra Morawska SE, Aleksandra Jarzab 5F, Matgorzata
Legwand 5F, Zuzia Paradowska SF, Sara Muri¢ SF, Iga Teczynska SF, Karolina
Wojcicka 6C, Zofia Matka 6E

WYNIKI

I miejsce SP 312
IT miejsce SP 141
IIT miejsce SP 215

Wszystkim uczestniczkom zawodow gratulujemy sportowego ducha walki
zgodnie z zasadami fair play, a kibicom za wspaniaty doping nasze]
reprezentacji !!!



FINAL DZIELNICOWYCH ZAWODOW W PILCE KOSZYKOWEJ
CHLOPCOW W RAMACH WOM.

21.12. 2017 r. odbyly si¢ mecze finalowe w pilce koszykowej. Milo nam poin-

formowac, ze reprezentacja chtopcéw SP 312 zdobyta I miejsce w Dzielnico-

wych zawodach w pitce koszykowej w ramach Warszawskiej Olimpiady Mto-
dziezy i tym samym awansowata do zawodow rangi Warszawskiej.

WYNIKI ZAWODOW
I miejsce - SP 312
IT miejsce -SP 143
III miejsce - SP 215




I miejsce - SP 312

II miejsce - SP 143




III miejsce - SP 215

Druzyna SP 312 wystapila w nastepujacym skladzie:

Macuiej Wozniak 4B, Adam Kossak 5A, Michat Kolasa 5B, Maks Dabrowski
5C, Eryk Wesotowski SE, Maciek Niewiadomski SE, Maks Opalinski SE,
Bartek Lipinski 5F, Jourdain Ngangu Nduantoni SF, Nikodem Wrukowski SF,
Maks Lorens 5F, Bartosz Lipinski 5F, Pawet Ko$cianiuk 6d

Wszystkim uczestnikom zawodow gratulujemy i trzymamy kciuki za naszg
druzyne w rozgrywkach Warszawskich!!! :)



~ OSIAGNIECIA
UCZNIOW SZKOLY PODSTAWOWEJ
NR 312 W WARSZAWIE

FILIA SP 312 - przy ul. Uminskiego 11

( klasy 7 i II-III gimnazjum)

WARSZAWA 2017/2018

I semestr



MISTRZOSTWA DZIELNICY W PILCE NOZNEJ I RECZNEJ

Uczennice SP nr 312 prowadzone na zawodach przez Pana Lukasza
Wysockiego zdobyty dwa srebrne medale Mistrzostw Dzielnicy Praga Potudnie
w ramach WOM.
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Gratulujemy reprezentacji dziewczat za ogromne zaangazowanie, determinacj¢
w walce sportowej zgodnie z zasadami fair play.

Zyczymy dalszych sukcesow!!!



MISTRZOSTWA DZIELNICY W PILCE RECZNEJ

Uczniowie SP nr 312 zwyciezyli w Mistrzostwach Dzielnicy w Pilce Reczne;.
Od samego poczatku zawoddw podopieczni Pana Lukasza Wysockiego
pokazywali duzy potencjat sportowy pokonujac SP 258 1 SP 379 z ul. "Afry-
kanskiej " 1 tym samym wygrywajac grupe eliminacyjna.

W finale pokonalismy SP 397 (8:3) i mogliSmy $wietowac Mistrzostwo
Dzielnicy w Pitce Reczne;.
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Szkoly Podstawowej nr 312

za zajgcie I miejsca
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Warszawa, 24.10.2017 P'mmﬁiator

W eliminacjach Mistrzostw Warszawy czeka nas trudny mecz z mistrzem Pragi
P6inoc 1 Wesotej. Trzymajcie za naszg druzyng kciuki!!!



MISTRZOSTWA WARSZAWY W PILCE RECZNEJ

Chtopcy z SP nr 312 w kategorii ,,mlodziez” zakwalifikowali si¢ do najlepszej

o6semki w Warszawie w pitce recznej. W poniedziatek 13 listopada w I fazie mi-

strzostw Warszawy wygraliSmy z Pragg- Polnoc 9:5 1 z Wesolg 8:6, awansujac
do ¢wiercfinatow.

W grupie ¢wiercfinalowej pierwszym naszym przeciwnikiem byli chtopcy z
Bielan i po zacigtej walce wygraliSmy 7:4. W drugim starciu przyszto nam si¢
zmierzy¢ z klubem pitki r¢cznej ,,Kontra Ursynow” 1 niestety doznaliSmy
pierwszej porazki.

Dzigki wezesniejszemu zwycigstwu awansowaliSmy do najlepszej 6semki
w stolicy. Gratulujemy!!!



. W RAMACH ZAJEC
REKREACYJNO - SPORTOWYCH
UCZNIOWIE KLAS I- III
ZREALIZOWALI NASTEPUJACE
DZIALANIA:
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MIEDZYSZKOLNY TURNIEJ SZACHOWY
PAMIECI POWSTANCOW LISTOPADOWYCH

28 listopada 2017 r. w Centrum Promocji Kultury odbyt si¢ Mi¢dzyszkolny
Turniej Pamieci Powstancow Listopadowych w ktérym wzigto udziat 66 za-
wodnikow z siedmiu szkoét z Warszawy 1 okolic.

Wsrod uczestnikow turnieju znalezli si¢ rOwniez uczniowie SP 312:
Rafal Karwan kl. VG, Igor Dulik kl. I B, Piotr Czuchaj kl. IB,
ktorzy godnie reprezentowali naszg szkote.
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Zanim rozpoczela si¢ krolewska gra, Pani Michalina Zelazny z IPN poprowa-
dzita spacer historyczny §ladami Powstania Listopadowego. Dla uczestnikow
turnieju byla to fascynujgca 1 zywa lekcja historii.

Wspotorganizatorami imprezy byta Fundacja ,,Wzrasta;” Edukacja Kultura
Sport oraz Centrum Promocji Kultury, Patronat Honorowy nad wydarzeniem
objat IPN Przystanek Historia.

Gratulujemy wszystkim uczestnikom wspanialtej gry, dobrej zabawy 1 pigkne;j
rywalizacji. Do zobaczenia juz w marcu!



DZIALANIA
SPORTOWO - REKREACYJNE
PODCZAS POBYTU W SWIETLICY
DLA UCZNIOW SZKOLY
PODSTAWOWEJ NR 312 W
WARSZAWIE.

WARSZAWA 2017/2018
I semestr



SWIETLICOWY TURNIEJ LEKKOATLETYCZNY

5.10.2017 r. odbyt si¢ swietlicowy turniej lekkoatletyczny w ktérym starowali
uczniowie klas I - III.

Podczas turnieju uczniowie naszej szkoty mogli wzig¢ udziat w r6znych kon-
kurencjach lekkoatletycznym. Miedzy innymi odbyt si¢ rzut pitkg lekarska i
skok przez ptotki. Na uczestnikéw czekat rowniez przygotowany tor przeszkod,
ale najwigcej emocji 1 rywalizacji bylo podczas wyscigow rzedow.

Gratulujemy uczestnikom sportowej rywalizacji wedlug zasad fair play!!!



TURNIEJ SPORTOWY Z TV MATA
»SPORTOWE DYSCYPLINY ZIMOWE”

Dnia 02.11.2017 r. w ramach zaje¢ Swietlicowych w sali nr 3 odbyt si¢ turnie;j
z wykorzystaniem maty sportowej.

Tego dnia byto wiele emocji, a do udzialu w zawodach zglosity si¢ dziewczynki
1 chtopcy z klas I- III. Uczestnicy turnieju mieli mozliwos¢ poznania wielu zi-
mowych dyscyplin sportowych oraz aktywnego uczestnictwa w rywalizacji
sportowe] z zachowaniem zasad fair play.

AR
0%

Kibicom bardzo dzickujemy za wspaniaty doping wszystkim startujagcym uc-
zestnikom.




