
ZVYKY A TRADÍCIE VEĽKEJ NOCI – Téma týždňa 

VII. trieda – ŽABKY 

Mgr. Linda Karácsonyová 

Mgr. Monika Šeminská 

 

Milí rodičia našich žabiek, 

v nasledujúcom týždni nás čakajú veľkonočné sviatky, preto sme si pre Vás pripravili pár 

návrhov aktivít súvisiacich s touto témou. Všetky aktivity môžete prispôsobovať svojim 

možnostiam a schopnostiam detí . 

 

1.deň 

VEĽKÁ NOC 

Vzdelávacia oblasť: Jazyk a komunikácia 

Obsah vzdelania: Aktívna a pasívna slovná zásoba 

Cieľ vzdelania: Rozvíjanie aktívnej a pasívnej slovnej zásoby 

 

Najskôr je potrebné deti oboznámiť s novou témou. K tomu Vám pomôžu nižšie priložené 

obrázky. S deťmi si môžete povedať aké sú veľkonočné zvyky – maľovanie vajíčok, pletenie 

korbáčov, šibačka, oblievačka, aké sú symboly Veľkej noci – baranček, bahniatka, kraslice, aké 

sú tradičné jedlá – vajíčka varené natvrdo, zemiakový šalát, údené mäso. Rozprávanie môžete 

prispôsobiť tradíciám typickým pre Vašu rodinu.  



 

 



  

 



 

   



 

 

 

Ak máte možnosť, môžete si s chlapcami doma vyrobiť veľkonočný korbáč: 

https://www.youtube.com/watch?v=A5vxDmoUvHo 

Krátke rozprávky k téme Veľká noc: 

https://www.youtube.com/watch?v=md6K1GxNjtk 

https://www.youtube.com/watch?v=6DmAAoqxv8c&t=4s 

https://www.youtube.com/watch?v=A5vxDmoUvHo
https://www.youtube.com/watch?v=md6K1GxNjtk
https://www.youtube.com/watch?v=6DmAAoqxv8c&t=4s


S deťmi sa môžete naučiť aj krátke riekanky: 

Vzdelávacia oblasť: Jazyk a komunikácia 

Obsah vzdelania: Prednes krátkych literárnych útvarov 

Cieľ vzdelania: Zapamätať si krátke literárne útvary - riekanky 

 

Šiby, ryby, mastné ryby,  

kus koláča od korbáča. 

Ešte k tomu groš, 

aby bolo dosť. 

 

 

Šibem, šibem, šibi ryby, 

môj korbáčik nemá chyby. 

Ešte vody trošička, 

daj vajíčko z košíčka. 

 

 

To vajíčko maľované, kvietočkami cifrované, 

tomu vajíčko posielam, koho v srdci nosievam. 

 

2.deň 

VEĽKÁ NOC – TVORENIE 

S deťmi môžete vytvoriť pozdrav pre svojich blízkych, s ktorými nebudete môcť stráviť 

sviatky tento rok.  

Vzdelávacia oblasť: Umenie a kultúra 

Obsah vzdelania: Výtvarné činnosti s tvarom na ploche 

Cieľ vzdelania: Vystrihovať časti obrázkov, spájať časti obrázkov lepením. 

 





 

 



 

 

Ďalšou aktivitou môže byť maľovanie vajíčok: 

Vzdelávacia oblasť: Umenie a kultúra 

Obsah vzdelania: Experimentovanie s farbami 



Cieľ vzdelania: Experimentovanie s farbami, rozvíjanie fantázie 

Existuje viacero techník, je len na Vás, ktoré si vyberiete  

 

Farbenie: 

Môžete s deťmi namáčať vajíčka do práškových farieb zmiešaných s vodou, alebo môžete 

nechať deti nafarbiť vajíčka rôznymi farbami podľa ich fantázie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Servítková technika: 

Na vyfúknuté vajíčko sa nanesie disperzné lepidlo a postupne sa nanášajú vrchné vrstvy 

vzorovanej servítky: 

 

 

Lepenie: 

Na vajíčko môžete lepiť rôzne nálepky, alebo kúsky rozstrihaných obrázkov, látok, výstrižok 

z novín... a tým vytvárať vzory alebo obrázky. 

 



 



Ďalšie návrhy aktivít na tvorenie: 

 

 

 



  

 

 

 

 



3.deň 

VEĽKÁ NOC – hudba a tanec 

 

Vzdelávacia oblasť: Umenie a kultúra 

Obsah vzdelania: Rytmizácia riekaniek a piesní 

Cieľ vzdelania: Rytmizácia piesne hrou na telo, alebo na hudobných nástrojoch 

 

S deťmi si môžete zaspievať, ak máte možnosť zahrať si na detských hudobných nástrojoch 

(alebo na čomkoľvek čo domácnosť ponúka) a aj naučiť sa text pesničky  

https://www.youtube.com/watch?v=nRFrT_4ln6E 

O zajačikoch  

Poznáte zajka, čo vždy krčí nos? 

Farbieva vajká deťom pre radosť. 

A u nich doma všetci spolu 

chodia na maliarsku školu 

a zajačí šlabikár 

učia sa tam každú jar. 

 

Zajkovie mamka mieša farbičky, 

zajkovie ocko plní mištičky. 

A malá sestra varí slíže, 

malý braček štetce líže, 

veľká sestra, ktorá prišla, 

všetkým vzorky vymýšľa. 

 

Tak farbí vajcia celá rodina, 

keď kvitnú kvietky a jar začína. 

A všetky štetce, všetky labky 

maľujú, veď čas je krátky, 

aby bolo vajec dosť, 

všetkým deťom pre radosť! 

https://www.youtube.com/watch?v=nRFrT_4ln6E


Vzdelávacia oblasť: Umenie a kultúra 

Obsah vzdelania: Tanec a pohybová improvizácia 

Cieľ vzdelania: Prežívať radosť z pohybu a tanca  

  

S deťmi si môžete doma zatancovať podľa nižšie priloženého videa: 

https://www.youtube.com/watch?v=rQtHsibGTnA 

 

Po pesničkách o zajačikoch si deti môžu pár veľkonočných vyfarbiť: 

https://www.youtube.com/watch?v=rQtHsibGTnA


 



 

 





 

 

 

 

 

 

 



 

Grafomotorika 

 

Vzdelávacia oblasť: Jazyk a komunikácia 

Obsah vzdelania: Písaná reč - grafomotorika 

Cieľ vzdelania: Využívať koordináciu zraku a ruky 











 

 

 

 

Ďalšie návrhy aktivít: 









 


