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Sprawozdanie z realizacji dzialan podejmowanvch podczas realizacji
programu ,,Szkola Promujaca Zdrowie” w roku szkolnym 2021/2022

JesteSmy Szkota Promujaca Zdrowie. W grudniu 2020 roku nasza szkota
otrzymala certyfikat ,, Szkota Promujaca Zdrowie”

Dla Naszej szkoty zdrowie to klucz do sukcesu. Chcemy stworzy¢ szkote
zdrowa 1 przyjazng. Tworzymy w szkole dobry klimat spoteczny, ktory z kolei
sprzyja osiggnieciom uczniow i ich motywacji do nauki, podnosi satysfakcje z pracy
nauczycielom 1 pracownikom. Ponadto sprzyja to rowniez zdrowiu psychicznemu,
poczuciu wlasnej warto$ci, zmniejszaniu ryzyka wystepowania roznych dolegliwosci.

Podejmujemy liczne dziatania prozdrowotne, ktore sg stalym elementem Naszej
szkoly. Maja one rozna forme, od zaje¢ edukacyjnych poswieconych zdrowiu
poprzez roznego rodzaju projekty np. Trzymaj Forme¢ i konkursy o tematyce
zdrowotnej 1 profilaktyczne;.

Kazdego roku Nasze dziatania zmierzaja w kierunku wyeliminowania lub
zmniejszenia wystegpowania problemu priorytetowego, wyznaczonego podczas
ewaluacji.

W zwiazku z zaistnialg sytuacjg epidemiczng 1 ogtoszeniem pandemii COVID-19
zadania realizowane byly w roznorodnej formie dostosowane do mozliwosci
sanitarnych.

Wszystkie dziatania podjete w ramach programu Szkota Promujaca Zdrowie
w roku szkolnym 2021/2022 byly systematycznie monitorowane. Monitoring dziatan
zwigzanych z realizacja problemu priorytetowego miat na celu zebranie jak
najwigkszej liczby informacji do przeprowadzenia ewaluacji programu. Monitoring
dziatan szkoly przebiegal sprawnie przez caly rok szkolny 1 odbywat si¢ poprzez
analize dokumentow szkolnych, obserwacj¢ ucznidw, analiz¢ prac uczniowskich np.
prace plastyczne, wystawy klasowe, eksponowanie zdrowej Zywnosci,
zaangazowanie uczniow, rodzicéw 1 wszystkich pracownikéw w dziatania promujace
zdrowie, przeprowadzanie konkursOw zwigzanych z promocja zdrowia, udziat
ucznidéw w imprezach sportowych, rozmowy z uczniami, rodzicami i pracownikami
szkoly, wymiang¢ uwag, spostrzezen i1 wilasnych dos$wiadczen podczas spotkan
szkolnego zespotu do spraw promocji zdrowia, pisanie notatek oraz sprawozdan z
realizacji poszczegdlnych dziatan, informacje zwrotne od os6b odpowiedzialnych
za realizacje poszczegdlnych zadan, przygotowywanie gazetek, wystaw, plakatow
informujacych o zdrowym stylu zycia.

Wszystkie aktywnos$ci byly systematycznie monitorowane przez
koordynatora 1 zesp6t ds. promocji zdrowia oraz nadzorowane przez pana dyrektora.



Do kazdego zaplanowanego dziatania przydzielone zostaly odpowiedzialne za nie
osoby. Ich obowigzkiem bylo przygotowanie sprawozdania z realizacji powierzonego
zadania, lacznie ze zdjeciami potwierdzajagcymi jego wykonanie. Informacje
o podejmowanych dziataniach zamieszczone zostaty na stronie internetowej szkoty.

W pierwszym 1 drugim semestrze roku szkolnego 2021/2022 w ramach dziatan
zwigzanych z projektem ,,Szkota Promujaca Zdrowie” Nasza szkota realizowala
wiele dzialan prozdrowotnych. Byly to gtownie dziatania zmierzajace do eliminacji
drugiego problemu priorytetowego zwigzanego z aktywnoscig ruchowa uczniéw
1 nauczycieli.

Obecnie byly to zadania majace na celu zmniejszenie lub wyeliminowanie drugiego
problemu priorytetowego: ,,Grupa uczniow 1 nauczycieli nie dba o aktywno$¢
ruchowa, biernie spgdza czas wolny”. Odbyto si¢ wiele pogadanek majacych na celu
uswiadomienie, jak wazng rol¢ w zyciu czlowieka odgrywa ruchi aktywno$¢
fizyczna.

Udato Nam si¢ zorganizowa¢ wiele pieszych wycieczek, aktywnych przerw wsrod
uczniéw najmtodszych oraz akcji typu” Sprzatanie Swiata”.

Nasza szkota brala udzial w powiatowych zawodach 1 rozgrywkach sportowych
w pitce noznej 1 innych konkurencjach.

Wiele dziatan odbywato si¢ w §wietlicy szkolnej. Uczniowie aktywnie uczestniczyli
w zabawach w sali gimnastycznej, zajeciach tanecznych 1 zajgciach na $wiezym
powietrzu. Podejmowane aktywnos$ci mialy na celu odreagowanie ucznidow po
dlugim dniu w szkole 1 zaspokojenie potrzeby ruchu u dzieci.

Podejmowane przez Nasza szkote dziatania w ramach projektu ,,Szkota Promujaca
Zdrowie” wplywaja na zwigkszenie wiedzy ucznidw, ich rodzicow 1 calej
spotecznos$ci szkolnej, ukierunkowanej na zdrowy styl zycia, zdrowe odzywianie
1 aktywno$¢ fizyczng.

Grupa uczniow i nauczycieli nie dba o aktywnos¢ ruchowa i biernie spedza czas
wolny.

Aktywnos¢ ruchowa, sport i rekreacja jest Scisle powigzana z naszym
zdrowiem. Poziom sprawno$¢ fizycznej zalezy od wielu czynnikow. W duzym
stopniu od wieku, pftci, stanu psychofizycznego, samopoczucia, pory roku,
sprawnos$ci aparatu ruchowego, uzdolnien ruchowych, umiejetnosci 1 nawykow

ruchowych osoby. W ksztattowaniu 1 promowaniu rozwoju sprawnosci
ruchowe;j istotng role pelnia wzorce spoteczne S$rodowiska rodzinnego,
rowiesniczego i szkolnego. Srodowisko, w ktorym funkcjonuje ucze

powinno stwarza¢ warunki do rozwijania jego sprawnosci fizycznej oraz motywowac
do podejmowania ro6znorodnych aktywnosci ruchowych.

Sport warto uprawiaé poniewaz:
1. Daje szanse na zdrowe zycie




2. Poprawia kondycje fizyczna

3. Wzmacnia proces mineralizacji ko$ci /kos$ci stajg si¢ mocniejsze 1 mniej podatne
na ztamania/

4. Zapobiega wadom postawy, a jesli juz si¢ pojawig koryguje je

5. Wzmacnia stawy, Sciegna 1 wigzadta /zmniejsza ryzyko zwichnigcia, skrecenia,
naderwania itp./

6. Polepsza przemian¢ materii, czego efektem jest szybsze wydalanie toksyn
1 skuteczniejsze wchtanianie sktadnikow odzywczych

7. Pomaga utrzymac prawidtowy ci¢zar ciata

8. Zwieksza wydolnos¢ ptuc, a w efekcie wydolnos¢ tlenowa catego organizmu

9. Wzmacnia odporno$¢ na choroby

10. Chroni przed chorobami cywilizacyjnymi tj. chorobami serca, nadci$nieniem
cukrzyca, chorobami nowotworowymi itp.

11. Wzmacnia poczucie wlasnej wartosci, czego efektem jest poprawa nastroju

12. Obniza poziom lgku, stany depresyjne oraz ogolne przygnebienie

/ ruch pobudza wydzielanie endorfin, czyli hormonoéw szczescia, odpowiedzialnych
za nasze dobre samopoczucie/

13. Usprawnia proces uczenia si¢- sprawniej myslimy 1 szybciej zapamigtujemy

14. Doskonali funkcjonowanie catego uktadu nerwowego

15. Poprawia jakos$¢ snu

Przeprowadzone przez Nas dziatania w ramach tego priorytetu to:
. AKcja ., Sprzatanie Swiata” przeprowadzona w réznych klasach-
Od wielu lat, w trzeci weekend wrze$nia, w Polsce i1 innych krajach na $wiecie
odbywa sie akcja zwana ,Sprzatanie Swiata”. Polega ona na zbiorowym lub
indywidualnym sprzataniu $mieci zalegajacych w miejscach, ktore nie sg do tego
przeznaczone, np. w lasach, parkach, przy drogach. Celem tej akcji jest
podnoszenie §wiadomosci ekologicznej wszystkich ludzi.
W tegoroczng akcje zaangazowali si¢ takze uczniowie mtodszych klas z naszej
szkoty. W dniach od 17 do 19 wrzesnia chetne dzieci, pod opieka rodzicow lub
starszego rodzenstwa, sprzataly wybrany teren w poblizu swojego domu.
W sprzatanie zaangazowaly si¢ niejednokrotnie cate rodziny.
* WoycieczKi piesze i autokarowe

majace na celu propagowanie aktywnosci fizycznej oraz sprzyjajace poznawaniu
walorow kulturowych 1 przyrodniczych. W czasie wycieczek uczniowie integrowali
sie, zwiedzali ciekawe miejsca, ale rowniez bardzo wiele czasu spedzali na §wiezym
powietrzu spacerujac. Wptynelo to korzystnie na aktywnos$¢ fizyczna uczniéw 1 ich
wytrzymato$¢ ruchows.

-Wycieczka klasy 2 A do Wioski Mydlarskiej

20 wrzesnia klasa 2 A wybrata si¢ na wycieczk¢ do Wioski Mydlarskiej potozone;j
przy picknej miejscowosci Gorzno. Uczniowie rozpoczgli swojg przygode od
warsztatow robienia dzemu, podczas ktorych samodzielnie wykonali smakowite
powidla ze S§liwek, jablek oraz gruszek. Nastepnie udaliSmy si¢ na warsztaty




mydlarskie. Dzieci poznaly proces powstawania mydta glicerynowego z ro$linnymi
dodatkami. Kolejnym produktem wykonanym samodzielnie byta s6l do kapieli. Po
owocnej pracy na uczniéw czekato ognisko oraz pyszne kietbaski. Ostatnim punktem
wycieczki byta nauka gry w minigolfa.

-Wycieczka klasy 3 A do Farmy Noego w Kielpinach

Dnia 14 wrzesnia uczniowie klasy 3A wybrali si¢ na wycieczke do Farmy Noego
w Kielpin ach, wyjazd byt wygrang w Kampanii Rowerowy Maj.

Dzieci ten dzien spedzily aktywnie bawiac si¢ na placu zabaw, miaty réwniez
mozliwo$¢ przejazdu bryczkg poprzez S$ciezki lesne, podczas ktorego wraz
z wlascicielem farmy $piewaty piosenki biesiadne. Po ekscytujacych przejazdzkach
wlasciciel zaprosit dzieci na poczgstunek — kietbaski z ogniska. Po positku dzieci
jezdzity konno pod okiem instruktorow.

Dzien ten na pewno pozostanie w pamigci dzieci na dtugo!

- Wycieczka do Muzeum Przyrody i Muzeum Etnograficznego w Jeleniu

29.09.2021 r. 1 30.09.2021r. uczniowie klasy 2 B 12 C byli na wycieczce w Muzeum
Przyrody 1 Muzeum Etnograficznym w Jeleniu. Po przyjezdzie na miejsce spotkali
si¢ z przewodnikiem, ktoéry opowiedziat dzieciom o eksponatach znajdujacych si¢
w muzeum etnograficznym. Drugoklasi§ci poznali nazwy dawnych narzedzi
rolniczych oraz przedmiotdéw codziennego uzytku, ktore byly wykonane
z naturalnych materiatow. Dzieci byty bardzo zainteresowane narzgdziami i zadawaty
duzo pytan, na ktdére przewodnik chetnie odpowiadat.

Nastepnie uczniowie udali si¢ do Muzeum Przyrody, gdzie mogli zobaczy¢ zwierzeta
zyjace w roéznych Srodowiskach. Dzieci uslyszaty wiele ciekawostek na temat
roznych: ptakow, ssakow, ptazéw, gadow 1 owadow.

Po wystuchaniu interesujacych i1 pouczajacych informacji drugoklasi$ci udali si¢ na
sciezke dydaktyczng, gdzie obejrzeli mrowisko, skakali w dal oraz przeszli po $ciezce
sensorycznej.

- Wvycieczka terenowa klasy 3 B

7 pazdziernika 2021r. uczniowie klasy 3B wzieli udzial w obchodach
Miegdzynarodowego Dnia Krajobrazu pod tegorocznym hastem: Otwarte Krajobrazy.

Uczniowie wraz z wychowawca uczestniczyli w wycieczce terenowej 1 aktywnej
lekcji przyrodniczej pani z Nadle$nictwa Lidzbark. W trakcie zaje¢ dzieci utrwalily
definicje krajobrazu oraz jego rodzaje. Nastepnie wspolnie okreslali wady oraz zalety
krajobrazu miejskiego i1 otwartego. W trakcie spotkania odbyta si¢ pogadanka na
temat dokarmiania ptakow jesienig oraz zima.

- Wycieczka klasy 3B i 3 C do Grunwaldu




27 pazdziernika 2021r. uczniowie klasy 3B 1 3C wzieli udziat w wycieczce klasowe]
do Grunwaldu.

Pierwszym punktem programu bylo zwiedzanie Grunwaldu. Pan Przewodnik
szczegblowo przedstawil histori¢ bitwy oraz przekazal wiele ciekawostek.
Wazng atrakcja bylo zwiedzanie Muzeum Bitwy pod Grunwaldem. Dzieci obejrzaty
tablice opisowe, pojedyncze znaleziska (m.in. monety, fragmenty zbroi i1 broni) oraz
sale kinowa wraz z imponujaca makietg przedstawiajaca pole bitwy.

Nastepnie udali si¢ do do Olsztyna. Pierwszym miejscem, ktore odwiedzili byto
planetarium. Wzieli udziat w seansie filmowym pt: ,,Nasz Wszech§wiat”. Byla to
kosmiczna podrdz, ktorg uczniowie zaczeli w najblizszym otoczeniu Ziemi
odwiedzajac obiekty Uktadu Stonecznego, aby nastepnie udac¢ si¢ dalej, do obszardw,
w ktorych rodzg si¢ 1 umierajg gwiazdy 1 jeszcze dalej az poza krance Drogi Mlecznej
w bezkresne przestrzenie oddzielajace gwiezdne wyspy — inne galaktyki.
Jednoczes$nie uczestniczyli w swoistej podroézy w czasie od mitdw 1 teorii
starozytnych greckich astronomoéw, az po ksztaltujace naszg wiedze o Wszechswiecie
obrazy rejestrowane przez najwicksze wspotczesne teleskopy.

Wycieczke zakonczyta si¢ aktywng zabawa 1 zajeciami w sali zabaw dla dzieci:
Warmiaczka - Madre Klocki.

- Wycieczka klasy 3Ai 1 B do Grunwaldu, Olsztynka i Olsztyna

W czwartek 25 listopada uczniowie klas 2B 1 3A w ramach projektu Ministerstwa
Edukacji 1 Nauki ,,Poznaj Polske™ pojechali na wycieczke do Grunwaldu, Olsztynka
1 Olsztyna.

O godzinie 7.30 w dobrych humorach wyruszyliSmy z parkingu przy szkole. Pan
pilot wycieczki, podczas jazdy, opowiadat nam o mijanych miejscowosciach. Gdy
dotarli$§my do Grunwaldu, dotaczyla do nas pani przewodnik i1 oprowadzita nas po
terenie, na ktérym odbyla si¢ slynna bitwa. Opowiedziata nam wiele ciekawostek
zwigzanych z historig Polski, a zwlaszcza z walka, ktora miata miejsce w 1410 roku.
Kolejnym punktem naszej wycieczki bylo zwiedzanie Muzeum Etnograficznego
w Olsztynku. Mieli§my tam okazj¢ dowiedzie¢ si¢ w jakich warunkach zyli nasi
przodkowie oraz zobaczy¢ sprzety, ktorymi si¢ na co dzien postugiwali. Nastepnie
wyruszyliSmy w dalszg droge 1 po krotkiej podrozy dotarlismy do Olsztyna. Podczas
przejazdu przez stolice naszego wojewodztwa, pani przewodnik przekazala nam
wiele informacji o miejscach 1 budynkach, ktére mijaliSmy. Po smacznym obiedzie
dotarliSmy do ostatniego punktu naszego wyjazdu, czyli do planetarium.
ObejrzeliSmy tam bardzo interesujagcy, a jednoczesnie zabawny film o kosmosie.
Troche zmeczeni, ale zadowoleni, okoto godziny 17.30 wrociliSmy do Lidzbarka.

-Piesze wycieczKki dla pierwszoklasistow




Pierwsza z nich miala na celu znalezienie oznak wiosny. Dzieci szukaly pierwszych
kwiatow 1 owadow, ktore budzity sie do zycia. Nad Malym Jeziorkiem wypatrywaty
zab 1 podziwiaty kaczki, ktore do nich chetnie podptywaty.

Druga wycieczka odbyta si¢ 5 maja 1 jej celem bylo pokazanie zmian jakie zaszty
w przyrodzie nad jeziorem i na tgce. Dzieci obserwowaly ro$liny i zwierzeta.
Widziaty kolorowe motyle, biedronki, mréwki, a nawet wiewiorke. Urzekly je
stokrotki, niezapominajki, koniczyna 1 mniszki lekarskie, ktérych byto mndstwo.
W drodze powrotnej zachwycaly si¢ pigknie kwitngcymi drzewami owocowymi,
wsrdd ktorych stycha¢ byto brzeczace pszcezoty.

Pod koniec kazdej wycieczki dzieci chetnie bawity si¢ na placu zabaw.

To byly wspaniate lekcje przyrody.

- Wycieczka do Torunia

25 maja uczniowie klas II b 1 III a pod opieka nauczycieli: Eweliny Wojciechowskiej,
Ireny Machujskiej 1 Sylwii Lewickiej uczestniczyli w wycieczce do Torunia.
Pierwszym punktem pobytu w Toruniu byly warsztaty w Zywym Muzeum Piernika.
Dzieci z zaciekawieniem shluchaty opowiadan o historii piernikdw, a nastepnie,
z wielkim zapalem, wtasnorgcznie je przygotowaly.

Po zajeciach w muzeum odbyt si¢ spacer po Starym Miescie Torunia. Pan
przewodnik opowiedzial o najwazniejszych zabytkach miasta.

Kolejng atrakcjg wycieczki byla wizyta w teatrze "Baj Pomorski" 1 obejrzenie
spektaklu "Stowik". Po spektaklu przyszedt czas na zakup pamiatek oraz pyszny
obiad w restauracji.

Wielka atrakcja dla uczestnikow wyjazdu byl jego ostatni punkt, czyli pobyt
w Centrum Nowoczesnosci Miyn Wiedzy. Dzieci $wietnie tam si¢ bawity.

Wszyscy wracali do domu troche zmeczeni, ale zadowoleni 1 szczgsliwi.

-Wycieczka do Warszawy

26 maja 2022 roku wyjechali§my na wycieczke do stolicy. Zwiedzanie rozpoczeliSmy
od przejscia przez Staréwke, ktéra malowniczo opisywal nam pan przewodnik.
PoznaliSmy m. in. histori¢ powstania, zniszczenia 1 odbudowy Krakowskiego
Przedmiescia, Kosciota Karmelitéw Bosych, Placu Zamkowego wraz z pigknym
Zamkiem Krélewskim. UtrwaliliSmy sobie rowniez histori¢ Kolumny Krola
Zygmunta. Chwile refleksji przezyliémy pod Grobem Nieznanego Zohierza.
Kolejnym punktem naszego zwiedzania byl Polin — Muzeum Historii Zydéw
Polskich. Udalismy si¢ w podréz przez wieki, podazajac trasa wyznaczong przez
osiem tematycznych galerii, odstaniajacych przed nami nietatwg historie Zydéw na
terenach Polski.

Nastepng atrakcjg byto Centrum Nauki Kopernik — gdziez mozna lepiej bawi¢ si¢
1 uczy¢ jednoczesnie, jesli nie tu? To przestrzen , ktora zainspiruje kazdego do
obserwacji, eksperymentow, zadawania pytan 1 S$wietnej zabawy.



Na koniec naszego pobytu, poznawaliSmy uroki ktazienek Kroélewskich.
Podziwialismy klasycystyczne zabytki i historyczne ogrody, a tajemnice Zzycia
krélewskiego dworu ciekawie opowiadata nam pani przewodnik.

Pobyt w Warszawie peten byl wspanialych wrazen, wielu ciekawych informacji
1 mitych chwil spgedzonych z kolezankami i kolegami.

- Wycieczka do Wioski Mydlarskiej w Gorznie

27 maja uczniowie z klasy I aorazI b pod opieka pan: M. Czarnomorzec, D.
Kalinowskiej-Sosnowskiej, M. Raczynskiej oraz M. Przybylskiej udali si¢
na wycieczke do Wioski Mydlarskiej w Gorznie.

W czasie tej wycieczki podczas warsztatow dzieci mialy mozliwo$¢ zrobi¢ sobie
wilasne mydlo i s6l do kapieli, ktore zabraly do domow. W migdzy czasie obejrzaty
sprzet pralniczy, ktory kiedy$ uzywano. Dodatkowg atrakcjag byto pole golfowe (12
dotkow) 1 ognisko z pieczeniem kietbasek. Byt réwniez czas na gre w pitke 1 zabawy
na §wiezym powietrzu.

Dzieci wrocity do doméw bardzo zadowolone 1 bogatsze o nowe umiejetnosci.
Wiedzg juz jak zrobi¢ mydto 1 sél do kapieli 1 znaja zasady gry w golfa. To byta
bardzo pouczajaca wycieczka.

- Wycieczka do Gdanska

27.05.2022r. uczniowie klas 6 a oraz 7 a w ramach programu ,,Poznaj Polske” udali
si¢ na wycieczke do Gdanska. Z Lidzbarka wyruszyliSmy o godzinie 6.30.
W Gdansku zameldowali$my si¢ okoto godziny 9.00. Pierwszym punktem programu
naszej wycieczki bylo zwiedzanie Muzeum II Wojny Swiatowej. W Muzeum
za pomocg wielu interaktywnych ekspozycji uczniowie zapoznali si¢ z historia II
Wojny Swiatowej. Uczniowie z wielkim zaciekawieniem stuchali przewodnika, ktory
w niezwykly ciekawy sposob opowiadat 1 wyjasnit przyczyny, przebieg i zakonczenie
IT wojny §wiatowej. Po zwiedzaniu Muzeum udalismy si¢ w rejs statkiem do miejsca,
w ktorym zaczeta si¢ II wojna $wiatowa czyli na Westerplatte. Na miejscu pan
przewodnik opowiedzial uczniom o bohaterskiej obronie Westerplatte i Obroncow
Poczty Polskiej w Gdansku. Kolejnym punktem naszej wycieczki bylo zwiedzanie
Starego Miasta. Przewodnik przyblizyl uczniom historie miasta, pokazal wiele
ciekawych miejsc w tym m.in. Zurawia, Ztota Brame, fontanne Neptuna.

Po dniu pelnym wrazen udaliSmy si¢ w podréoz powrotng do Lidzbarka. Do
Lidzbarka bezpiecznie wrécilismy o godz. 21.00

. Aktywne przerwy organizowane w klasach najmlodszych:

- aktywna dluga przerwa w klasie 3A




22 wrzesnia uczniowie klasy 3 A rozpoczeli dtuga przerwe od uktadu tanecznego.
Akcja miata na celu propagowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia.
Byta przeprowadzana cyklicznie raz w miesiacu.

- dluga przerwa w klasie 1B rowniez przebiegla aktywnie

15 pazdziernika w czasie dtugiej przerwy dzieci z klasy I b roztozyly na korytarzu
krazki, ktore staty si¢ droga do pokonania dla zabek, w ktore zamienily si¢ dzieci.
Uczniowie aktywnie spedzili przerwe bawigc si¢ przy tym wspaniale. Po powrocie do
klasy dzieciaki ochoczo przystapity do nauki.

- aktvywna przerwa w klasie 1A

W klasie 1la przerwy nigdy nie s3 nudne. Ostatnio uczniowie wraz
z wychowawczynig wrocili do szkoty sprzed lat, ale tylko podczas zabaw.
Na przerwach skakali w gume. Okazalo si¢ , ze wiele osob nigdy si¢ tak nie bawito.
Dzieci uczyly si¢ rowniez skaka¢ na skakance. To dopiero wyzwanie.

Najwazniejsze jednak, ze uczniom si¢ podobalo, a ruch i zabawa to przeciez
samo zdrowie.

. Pierwszaki z klasy 1 B w drodze do szkoly

15 wrzesnia 2021 r. uczniowie klasy I B wraz z wychowawczynia w czasie zajec
z wychowania fizycznego wybrali si¢ na wycieczke 1 stali si¢ uczestnikami ruchu
drogowego. Prze¢wiczyli prawidlowe przechodzenie przez jezdni¢ 1 poznali
najwazniejsze znaki drogowe. Wiedzg juz jak bezpiecznie dotrze¢ do szkoty, a potem
do domu, bo znajg zasady bezpieczenstwa obowigzujace pieszych.

. AKktywne zajecia pierwszakow

Zajecia z wychowania fizycznego to doskonata okazja, aby doskonali¢ sprawnos¢
fizyczna, ale jednoczesnie mozna si¢ przy tym Swietnie bawi¢. Uczniowie realizujac
krag tematyczny ,,To ja” przyniesli do szkoly swoje kolekcje 1 zbiory, o ktorych
opowiadali, a nastgpnie na lekcji wychowania fizycznego wykorzystali je do
wspolnej zabawy. Dzieci wiedzg juz o sobie wigcej, znajg swoje zainteresowania
1 sposoby spedzania wolnego czasu. Che¢tnie ze sobg rozmawiajg o ulubionych
formach aktywnego wypoczynku.

. Aktywne spotkanie przy ognisku klasy SB

28 wrzesnia w godzinach popotudniowych, korzystajac z pieknej pogody, uczniowie
klasy 5B wraz z wychowawczynig i rodzicami spedzili czas przy ognisku. Spotkanie
odbyto sig¢ w Osrodku Wypoczynkowym Danusia, dzigki uprzejmosci rodzicow



jednego z ucznidow klasy. Dzieci piekty kietbasy i spedzaly czas na $wiezym
powietrzu. Uczniowie byli bardzo zadowoleni 1 juz planujg kolejne spotkania.

. Zajecia Swietlicowe na sportowo:

- Podchody — to gra terenowa. Jej najprostsza posta¢ polega na tym, ze jedna
grupa ucieka, zostawiajac po drodze strzatki, §lady 1 zadania do rozwigzania, a druga
grupa musi j3 ztapa¢. U nas na boisku szkolnym dwie grupy: dziewczynki i chtopcy,
bawili si¢  w  podchody. Najpierw dziewczynki  wymyslity  hasto.
Kazda ponumerowana litera zostata ukryta, a ulozone, namalowane strzatki i znaki
mialy nakierowa¢ chlopcow do ich odnalezienia. Chlopcy spisali si¢ na medal. Hasto
zostato znalezione i dobrze odczytane. Nastepnie role si¢ odwrécily. Dziewczynki nie
daty na gore chtopcom i tez odgadly ukryte hasto. Dzieciom towarzyszylo duzo
emocji 1 wrazen, a pobyt na §wiezym powietrzu stuzyt zdrowiu. Juz
nie mogg si¢ doczekac, kiedy bedzie kolejna zabawa w podchody!

Majac na uwadze naturalng potrzebe ruchu dzieci, odreagowanie po dlugim
1 cigzkim dniu w szkole, organizujemy dzieciom w ramach pobytu na Swietlicy
zabawy na sali gimnastycznej, zaj¢cia taneczne, zajecia na §wiezym powietrzu.
Do ulubionych zabaw nalezg zabawy konstrukcyjne duzymi klockami, a przy tym:
czotganie, toczenie, skakanie.
A kiedy zmniejsza si¢ liczba osob na swietlicy dzieci tanczg z Just Dance.

. KonKkursy i turnieje sportowe:

- W dniu 21.10.2021r. reprezentacja Szkoly Podstawowej nr 2 im. Szarych Szeregow
brata udzial w silnie obsadzonych Mistrzostwach Powiatu w Igrzyskach Mtodziezy
Szkolnej w Pilce Noznej Chtopcow w Starym Dhutowie. Na 11 druzyn z catego
powiatu dzialdowskiego uczniowie naszej szkoly wywalczyli wysokie drugie
miejsce.

- 22 wrzesnia 2021r. w Dhutowie odbyly si¢ Mistrzostwa Powiatu w pitce nozne;j
6-osobowej klas 4-6. W turnieju wzigto udziat 6 druzyn z naszego powiatu, w tym
reprezentacja naszej szkolty. Rozgrywki odbywaly si¢ systemem ,.kazdy z kazdym”.
Nasza reprezentacja rozegrata pigc¢ zacigtych spotkan odnoszac dwa zwyciestwa, dwa
remisy 1 notujgc tylko jednag porazke z podzniejszym zwycigzca turnieju druzyng SP
Nr 3 z Dziatdowa.

-Od kwietnia do czerwca br. uczniowie Szkoty Podstawowej nr 2 biorg udziat w II
etapie programu organizowanego przez MEN pt. WF z AWF.

Celem projektu jest poprawa 1 monitoring stanu kondycji fizycznej dzieci i mlodziezy
po powrocie do zaje¢ stacjonarnych oraz walka ze skutkami pandemii koronawirusa.
W programie uczestnicza chetni uczniowie klas IV-VIII. Zajecia cieszg si¢ duzym
zainteresowaniem.



. Liczne zajecia prozdrowotne sluzace aktywnosci ruchowej:

W ramach dziatah prozdrowotnych nauczyciele wychowania fizycznego
organizowali wyj$cia na Orlik, do parku rekreacyjno-sportowego. Podczas tych zaje¢
omawiano wptyw ruchu na zdrowie czlowieka.

. Zajecia ., Slota jesien i zdrowe dzieci”

. -W potowie listopada uczniowie klasy I B omawiali tematy dotyczace jesieni,
zaré6wno tej ztotej jak i stotne;.

- Poznali sposoby ubierania si¢ na jesienne deszczowe dni, aby unikna¢ chorob.

- Zrobili pokaz mody z wykorzystaniem przyniesionych parasoli, deszczakow
1 kaloszy. Wykorzystali te rzeczy na zajeciach wychowania fizycznego jako
przyborow do ¢wiczen.

- Wykonali ,,Ludziki z warzyw” 1 wystuchali pogadanki nauczyciela dotyczace]
warto$ci odzywczych warzyw szczegolnie jesienia.

- Poznali zasady racjonalnego, zdrowego odzywiania i rézne grupy produktow
zywnosciowych oraz piramide¢ zdrowia.

- Kolorujac ilustracje komponowali zdrowe positki: $niadanie, II $niadanie, obiad,
podwieczorek 1 kolacje.

- W trosce o wlasne zdrowie dzieci zaproponowaly, aby ich Il $niadania nie zawieraly
stodyczy 1 zeby codziennie byt owoc lub jakie§ warzywo.

Na spotkaniu online rodzice poparli to postanowienie i obiecali, ze pomoga w tym
przedsigwzigciu 1 postarajg si¢ przygotowywac dzieciom zdrowe drugie $niadania.

* Mikolajki na zdrowo i ruchowo- uczniowie klas naymlodszych rowniez Swigta
kalendarzowe potrafig spedzi¢ aktywnie

* Aktywne lekcje wychowania fizycznego zimg-

Dnia 21.01.2022 r. uczniowie klasy 1A pod opieka nauczycieli wychowania
fizycznego aktywnie spedzili lekcje na Lidzbarskim lodowisku. Celem lekcji byta
nauka jazdy na tyzwach opanowanie jej techniki oraz ksztalttowanie ogolnej
sprawnosci fizyczne;.

. Festiwal biegowy

Dnia 2 maja 2022 r. wolontariusze z sekcji ,,Pomoc w organizacji przedsigwziec
sportowych” pod opieka Magdaleny Kornowskiej, Arkadiusza Raszkowskiego,
Roberta Kardy zabezpieczali tras¢ podczas Festiwalu Biegowego Lidzbarska 5, 10.
Uczniowie stali na trasie biegu, wskazujac kierunek, podawali kubki z wodg oraz
rozdawali medale. Po skonczonych zawodach czekat na nich obiad i lody.

. Rowerowy maj wystartowal




Ruszyta kampania Rowerowy Maj, ktéra odbedzie si¢ w dniach 4-31 maja 2022r.
Wiosenna kampania zacheca ucznidw, nauczycieli i pracownikow do wybierania

aktywnego srodka transportu podczas podrozy do szkoty. Zapraszamy do wspélne;
zabawy! BADZ BEZPIECZNY NA DRODZE!

Dodatkowo realizowaliSmy nastepujaca tematyke prozdrowotna:

. .» Moda na recykling”-

2 wrzesnia 2021 w Warszawie mtodziez z kotka plastycznego z naszej szkoly razem
z opiekunka i nauczycielkg plastyki uczestniczyta w Finalowym Pokazie Mody
w ramach projektu ekologiczno-edukacyjnego ,, Moda na Recykling”. Miat on na
celu podnoszenie §wiadomosci ekologicznej spoteczenstwa, a uczestnicy oprocz
podzickowan otrzymali prezenty od sponsoréw. Na zakonczenie tej picknej imprezy
kazdy mogt zrobi¢ pamigtkowe zdjecie z gwiazdami znanymi z ekrandw
telewizyjnych oraz zdoby¢ autografy. Wszyscy byli bardzo dumni, ze mogli bra¢
udziat w takiej wspaniatej inicjatywie 1 by¢ jej czescia. Ekologia, recykling sg po
prostu MODNE! 1 warto t¢ mode promowac!

. Pvszne i zdrowe soki owocowe

Uczniowie w klasie 2A zapoznali si¢ z zasadami zdrowego zywienia oraz
kulturalnego spozywania positkéw. W czesci teoretycznej nauczyciel przedstawit
dzieciom Piramide Zdrowego Zywienia: zwrécit uwage na roéznorodnoéé produktow
1 podkreslit konieczno$¢ urozmaicania diety. W czesci praktycznej dzieci wykonaty
swoje piramidy zywienia oraz samodzielnie zrobily pyszne 1 zdrowe soki
owocowe. Uczniowie wiedzg o tym, jak wazne dla naszego organizmu 1 zdrowia jest
dieta bogata w réznorodne witaminy oraz produkty.

. Smacznie.zdrowo, kolorowo-

\W pierwszym tygodniu pazdziernika W klasach
2B 12C realizowany byl cykl zaje¢ zatytutowany ,,Smacznie, zdrowo, kolorowo”.
Uczniowie przyniesli do szkoty rézne warzywa i1 owoce, uktadali o nich zagadki oraz
poréwnywali ich wyglad, walory smakowe 1 odzywcze. Dowiedzieli si¢ jak nazywaja
si¢ jadalne czgSci poszczegdlnych warzyw oraz skad w Polsce pojawily sig
ziemniaki. Klasa 2b przygotowata ,,wesote kanapki” z warzywami, natomiast klasa
2¢ wykonata zabawne kukietki z owocdw 1 warzyw.

Dzieci poznaly takze inne grupy produktéw niezbednych w diecie czlowieka.
Dowiedziaty si¢ jakie znaczenie maja one dla organizmu ludzkiego. Zapoznaly si¢
z Piramida Zdrowego Zywienia oraz wykonaly wiasne piramidy, korzystajac ze
zgromadzonych ilustracji produktow zywnosciowych. Wspoélnie, z przestrzeganiem
zasad higieny, spozywaly drugie $niadanie, w sklad ktoérego wchodzily ulubione
owoce 1 warzywa.



Na koniec tego cyklu zaje¢ byla mowa o jesiennych przetworach, po ktore zima
wszyscy chetnie biegaja do spizarni. Drugoklasisci  przyniesli do szkoty
1 zaprezentowali rézne rodzaje przetworow przygotowywane w ich domach.

. Dzien Bezpiecznego Internetu, Dzien Bezpiecznego Komputera
Przypadajacy na 12 pazdziernika to inicjatywa, ktéra ma na celu zwrdcenie uwagi na
zagrozenia ptyngce z sieci oraz promowanie bezpieczenstwa informatycznego. Nasi

uczniowie wzi¢li udziat w tym dniu.

. Lekcja zdrowia-

Dnia 7 pazdziernika 2021 roku podczas godziny wychowawczej w klasie SA odbyta
si¢ lekcja zdrowia. Byla ona realizowana w ramach dziatan Szkoty Promujace;j
Zdrowie.

Gtownymi celami lekcji bylo: poznanie pojecia zdrowia 1 zdrowego stylu zycia,
- zapoznanie z czynnikami sprzyjajacymi i zagrazajacymi zdrowiu, analiza swojego
stylu zycia 1 jego wptywu na stan zdrowia.

Uczniowie chetnie rozmawiali o spedzaniu wolnego czasu 1 odpoczynku. Poznali
sktadniki odzywcze, ktore zawierajg biatko, thuszcze i1 cukry. Dowiedzieli sig, ze
witaminy maja dobroczynny wplyw na organizm. Uczniowie wykonali piramidy
zywienia.

Lekcja zwigkszyta wiedze uczniéw na temat zdrowego stylu zycia.

. . Otwarte krajobrazy”

w tym roku wlaczylismy si¢ w naszej szkole
w mi¢dzynarodowe obchody "Dnia Krajobrazu".
Tym razem przebiegaly one pod haslem: "Otwarte krajobrazy". Obchodom tym
patronuje Generalna Dyrekcja Ochrony Srodowiska w celu szerzenia piekna
krajobrazow  przyrodniczych okolicy, w ktérej mieszkamy, zdrowotnych
1 ekologicznych. Temat ma nas zache¢ci¢ do poznawania lokalnej przyrody,
docenienia jej pickna, wypoczynku na lonie natury, rozwijania wrazliwosci,
organizacji spaceroOw 1 wypraw przyrodniczych. Uczniowie klas 7 wzieli udziat
w interesujgce] prelekcji on - line pt. "Rola otwartych krajobrazow” zorganizowanym
przez pracownikow  Welskiego Parku  Krajobrazowego. We  wspdlpracy
z Nadlesnictwem Lidzbark, zorganizowaliSmy spacer dydaktyczny po lesie,
w ktoérym wzieli uczniowie klasy 3b. Odpoczywajac 1 poznajac piekno naturalnego
krajobrazu, odkrywali przy okazji tajniki przyrody. Zas$ uczniowie klasy 7 udali si¢
z pracownikiem Welskiego Parku Krajobrazowego do Lasu nad Welem 1 wzieli
udziat w grze terenowej, poznajac przy okazji piekno przyrody naszej okolicy.

Swietlica szkolna klas 1-3 wlaczyta sie do udziatu w obchodach Miedzynarodowego
Dnia Krajobrazu przypadajacego 10 pazdziernika.



Dzieci obejrzaty wiele zdje¢ i1 filmow o naszej okolicy. Odbyly si¢ pogadanki.
Zachecone wykonaty prace plastyczne farbami. Jeziora, lasy, rzeka to motyw, ktéry
przewijal si¢ najczgsciej, poniewaz mamy to szczgscie, ze wsrod nich przyszto nam
zy¢. Dzigki tym zajeciom rozwijaliSmy wsrod dzieci wrazliwo$¢ 1 cheé aktywnego
spedzania czasu podczas spacerOw 1 wypraw rowerowych.

. Konferencja Szkol i Przedszkoli Promujacvch Zdrowie”

W dniu 23 listopada 2021r. W Szkole Podstawowej nr 2 im. Rotmistrza Witolda
Pileckiego w Olsztynku odbyta si¢ uroczysta Wojewddzka Konferencja Szkot
Promujacych Zdrowie.

W konferencji wzielo udzial 11 szkot 1 przedszkoli, ktore w grudniu 2020r.
Otrzymaty Certyfikat Warminsko-Mazurskiego Kuratora Os$wiaty ,, Szkota
Promujaca Zdrowie” 1,, Przedszkole Promujace Zdrowie”.

Podczas spotkania wyklad wyglosita Pani Anna Borkowska, psycholog,
socjoterapeuta, ekspert do spraw edukacji cyfrowej w Panstwowym Instytucie
Badawczym NASK. Autorka licznych programoéw szkoleniowych dla pedagogéw,
psychologéw 1 nauczycieli oraz publikacji dotyczacych
profilaktyki ryzykownych zachowan dzieci 1 mlodziezy w tym cyberprzestrzeni.
Temat wyktadu : ,, Pokolenie sieci. Obraz wspotczesnych nastolatkow 1 co z niego
wynika dla edukacji”.

Podczas konferencji miata miejsce krotka prezentacja wyrdznionych szkoél oraz
przedstawienie przez dyrektorow korzys$ci wynikajacych z uzyskania Certyfikatu.
Spotkanie przebiegto w mitej atmosferze, ktorg uswietnity razem §piewane piesni.

* Ziola i leki w Klasie 1B

4 marca w klasie 1 b dzieci wypowiadaty si¢ na temat przebytych chorob i ich
leczenia. Po wyshluchaniu tekstu pt. ,,Kto podaje lekarstwa?”’ wspolnie
z wychowawczynig Matgorzata Przybylska ustality, kto decyduje o tym, jakie
lekarstwa zazywa¢ 1 jak je przyjmowal. Dzieci juz wiedza, ze to dorosli sa
odpowiedzialni za podawanie lekéw i to oni muszg stosowac si¢ do zalecen lekarza
dawkujac je.

Odbyta sie rowniez krotka prelekcja nauczyciela o sposobach leczenia w czasach
kiedy nie bylo lekarstw takich jak obecnie. Oméwiono znaczenie ziotolecznictwa
jako sposobu leczenia w dawnych czasach. Dzieci przyniosty wiele opakowan po
roznych lekach pochodzenia roslinnego 1 odbyta si¢ rozmowa o sposobach leczenia
tymi preparatami w ich domach. Poruszano réwniez problem niebezpieczenstwa
wynikajacy z niewlasciwego stosowania lekow 1 spozywania przypadkowo
zerwanych ro$lin polnych czy tagkowych.

Na koniec w klasie powstat kacik, w ktorym dzieci kupowaly rézne ziotowe leki
jednoczesnie doskonalgc umiejetnos¢ ptacenia 1 wydawania reszty.



To byly bardzo pouczajace zajecia, ktore uwrazliwity dzieci na wtasciwe uzywanie
lekow 1 zi6t.

. Smaczne i zdrowe salatki owocowe

Uczniowie w klasie 1 a zapoznali si¢ z zasadami zdrowego Zywienia oraz
kulturalnego spozywania positkow. Na edukacji przyrodniczej, pani Karolina
Zuralska przedstawila dzieciom Piramide Zdrowego Zywienia: zwrdcita uwage na
roznorodno$¢ produktéow 1 podkreslita konieczno$¢ urozmaicania  diety.
W czesci praktycznej, dzieci zrobity pyszne 1 zdrowe satatki owocowe. Uczniowie
wiedzg o tym, jak wazne dla naszego organizmu 1 zdrowia jest dieta bogata
w roznorodne witaminy oraz produkty.

. Hodowla rzezuchy i kwiatow

Omawiajgc potrzeby ludzi, zwierzat 1 roslin pierwszoklasisci w klasie 1 b
wypowiadali si¢ na ten temat na podstawie ilustracji i wlasnych doswiadczen. Doszli
do wniosku, ze zapominanie o swoich postanowieniach 1 obowigzkach moze
przynosi¢ przykre skutki. Dostrzegli to na podstawie historyjki obrazkowe;
,Niezapominajka”, w ktorej to pigkna roslina doniczkowa zwiedla, poniewaz
dziewczynka zapomniala jg podlac.

Dzieci postanowily zatozy¢ na klasowych parapetach kacik z doniczkowymi
kwiatami, aby moc si¢ nimi opiekowac.

Zadaniem domowym dla kazdego dziecka bylo zatozenie hodowli rzezuchy
w czterech pojemnikach. W jednym pojemniku brakowato $wiatla, drugi pojemnik
byl pozbawiony wody, a trzeci nie posiadat ziemi, bo w nim byta wata. Tylko czwarty
pojemnik miatl spetnione doskonate warunki do wzrostu. Dzieci doszty do wniosku,
ze rosliny, aby dobrze rosty potrzebuja gleby, wody, $wiatta i odpowiedniej
temperatury.

Kazde dziecko przyniosto do klasy swojg hodowle 1 pokazalo j3 innym, a nast¢pnie
w domu wyhodowane rzezuchy trafity do kanapek 1 satatek.

Dzieci samodzielnie mogly dojs¢ do wlasciwych wnioskow dzigki prowadzonym
w domu obserwacjom.

. Mali ekolodzy walcza o zdrowie Naszej planety

Juz w pierwszej klasie dzieci podejmujg trudne tematy dotyczace naszej planety 1 jej
ochrony.

Uczniowie w klasie I b:

- wypowiadali si¢ na temat szkodliwej dla $rodowiska naturalnego dziatalnosci
cztowieka;

- wskazywali dziatania przyjazne dla srodowiska;

- opisywali czyste 1 zanieczyszczone Srodowisko;

- uktadali hasta nawotujace do dbania o naszg planetg;

- mowili, jak nalezy zachowywac si¢ w lesie;



- przystapili do programu ,,Kubusiowi Przyjaciele Natury” 1 zrealizowali pierwszy
scenariusz - ,,w lesie. Dbam o ro$liny 1 zwierzeta, nawet te najmniejsze”;

- wypowiadali si¢ na temat sposobdéw gospodarowania $§mieciami 1 ustalili zasady ich
segregowania,

- na zajeciach z wychowania fizycznego posprzatali rozrzucone przez siebie $mieci
zgodnie z zasadami ich sortowania do miejsc wyznaczonych kolorami;

- na technice wykonali ,,Pozeraczy baterii”, czyli pojemniki na zuzyte baterie, a na
plastyce pokolorowali wiele ilustracji dotyczacych wlasciwe] segregacji $mieci
1 recyklingu.

Dzieci obiecaty, ze postaraja si¢ by¢ matymi ekologami i1 bedg postgpowaty tak, zeby
chroni¢ naszg planete.

. Swiatowy Dzien Zdrowia

Nasza szkota przylaczyta si¢ do obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia. Dzien ten
w tym roku przebiegat pod hastem ,,Our Planet, OurHealth- Nasza Planeta, Nasze
Zdrowie”.

W trakcie pandemii, zanieczyszczen planety i1 narastajacych chorob, takich jak
nowotwory, astma, choroby uktadu oddechowego, Swiatowy Dzien Zdrowia skupit
uwage na dziatania niezbgdne do utrzymania zdrowia ludzi i catej Planety.

O zdrowiu cztowieka decyduje w znacznej mierze Srodowisko, w ktorym zyje, jak
roOwniez jego postawa rozumiana m.in. jako sposob odzywiania, styl pracy
1 wypoczynek.

Uczniowie podczas zaje¢ z chemii rozmawiali o zanieczyszczeniach §rodowiska
przyrodniczego i ich wpltywie na zdrowie 1 samopoczucie czlowiecka. W aplikacji
Jamboard uczniowie wykonali prezentacj¢ dotyczaca czystej planety, obejrzeli film
na YouTube zwigzany z zanieczyszczeniami wod 1 powietrza. Nie brakto na lekcji
roOwniez elementow zabawy na WordWall uczniowie rozwigzywali quiz
1 odpowiadali na pytania dotyczace ekologii.

Uczniowie bardzo chetnie uczestniczyli w zajeciach. Wykazali si¢ duzym
zainteresowaniem, aktywnos$cig 1 znajomoscig substancji zanieczyszczajacych Nasze
srodowisko.

Lekcja geografii doskonale wpisata si¢ w dziatania szkoty zwigzane ze Szkola
Promujaca Zdrowie oraz Swiatowym Dniem Zdrowia.

Warto zaznaczy¢, ze wsrod najmtodszych uczniow réwniez przeprowadzono cykl
zaje¢ o charakterze ekologicznym. Uczniowie udali si¢ na spacer po najblizszej
okolicy, aby zaobserwowa¢ dzialalno$¢ czlowieka w $rodowisku. Uczniowie
samodzielnie segregowali §mieci, dowiedzieli si¢ czym zajmuje si¢ ekologia.

Smialo mozna powiedzie¢, ze zaréwno dzieci , jak i mlodziez wiedza jak zadbaé
0 swoja Planetg Ziemie.

. Swiatowy Dzien Wody

22 marca w klasie I b obchodzony byt Swiatowy Dziehh Wody.



Ten dzien miat na celu rozwijanie zainteresowan dzieci o otaczajacym je §wiecie oraz
rozbudzenie poczucia odpowiedzialnosci za istniejgce niewielkie zasoby wody pitne;,
a takze uswiadomienie znaczenia wody dla zycia 1 zdrowia ludzi, zwierzat i roslin.
Dzieci dowiedziaty si¢ jak wazne jest oszczedzanie wody przez kazdego cztowieka.
Wykonaty karte pracy na ten temat, a na zajeciach z plastyki wykleity kropelki wody,
ktore postuzyly do dekoracji klasy.

.

. Zywienie a zdrowie czlowieka- eliminacje szkolne konkursu o zdrowym
odzywianiu

Dnia 14 marca 2022r. odbyly si¢ szkolne eliminacje do Powiatowego Konkursu
,, Zywienie a zdrowie cztowieka”. Tematyka tego konkursu doskonale wpisuje sie
w dziatania Naszej szkoty zwigzane ze Szkota Promujacg Zdrowie.

Zagadnienia do etapu szkolnego obejymowaty podstawowa wiedze dotyczaca
odzywiania, z ktérg uczen Szkoty Podstawowej zapoznaje si¢ na lekcjach biologii
1 chemii.

Eliminacje polegaly na rozwigzaniu przez ucznidow testu, obejmujacego tematyke
dotyczacg sktadnikéw pokarmowych i ich roli w organizmie cztowieka, ogdlnych
zasad odzywiania, piramidy zywieniowej oraz chorob spowodowanych
niewtasciwym odzywianiem.

Dwoje uczniow zakwalifikowato si¢ do etapu miedzyszkolnego w Kurzetniku,
ktorego termin wstepnie wyznaczono na dzien 6 kwietnia 2022r.

. Ziemia Naszvim Domem

W Kklasie 1a przeprowadzono cykl lekcji poswieconych ochronie srodowiska.

Dla wprowadzenia dzieci w tematyke zaje¢ uczniowie klasy z wychowawcg oraz
nauczycielkg biologii - p. Dorotg Kalinowska - Sosnowska, wyruszyli na spacer po
najblizszej okolicy, aby obserwowac otoczenie ze szczegdlnym zwrdoceniem uwagi na
rozne rodzaje dziatalnosci cztowieka w §rodowisku.

Nastepnie na podstawie wiersza 1 uzyskanych wczes$niej wiadomosci dzieci
wyjasnily, czym sg ekologia i zachowania ekologiczne. Wiedzg réwniez , co szkodzi
naszej planecie.

W scenkach darmowych przedstawialy rozne dzialania shuzace ochronie naszej
planety, np. zbieranie $mieci, doktadne zakrgcanie kranu, zeby z niego nie kapata
woda, gaszenie lampy , gdy jest widno, cisza podczas wypraw do lasu.

Na lekcji pojawit si¢ Ekoludek - posta¢ wykonana ze $mieci.

Najwigcej emocji towarzyszyto uczniom podczas lekcji poswigconej segregacii
odpadow. A to dlatego, ze najpierw dzieci same porozrzucaty przyniesione z domu
$mieci, dopiero pozniej posegregowaty je do odpowiednich workow.

Uczniowie wykazali si¢ wspanialg znajomos$cig zasad sortowania $§mieci.
Podsumowujac, $miato mozna stwierdzi¢, ze uczniowie klasy 1a wiedzg , jak zadbac
0 nasza planete.



* V Powiatowy konkurs o0 zdrowym odzywianiu

., Zdrowie czlowieka tkwi od pokolen w tym , co ma w glowie i co na stole”.
( prof. Jan Gawecki)

Nasza szkota od wielu lat prowadzi liczne dziatania profilaktyczne 1 uczestniczy
w wielu konkursach i1 olimpiadach o tematyce zdrowotne;.

W wyniku eliminacji szkolnych dwoje uczniow z klasy 7B: Emilia Lautenbach
i Franciszek Bylinski, zakwalifikowato si¢ do etapu powiatowego konkursu
,» Zywienie a zdrowie cztowieka”.

6 kwietnia 2022r. w Zespole Szkot Zawodowych w Kurzetniku odbyt si¢ konkurs
migdzyszkolny . Wzieto w nim udziat 6 szkdl- 4 podstawowe
1 2 ponadpodstawowe.

Celem konkursu byto:
- popularyzowanie w$rod mtodziezy wiedzy na temat zdrowego odzywiania,
-promowanie idei zdrowotnej,
-edukacja prozdrowotna,
-przygotowanie uczniéw do swiadomego wyboru spozywania positkow.

Tematyka tegorocznego konkursu obejmowata zakres wiedzy zwigzany z dietg
geniusza, czyli co jes¢, aby lepiej si¢ uczy¢?

Konkurs corocznie odbywa si¢ w korelacji ze Swiatowym Dniem Zdrowia,
ktorego hastem w tym roku byto: ,, Nasza Planeta, Nasze Zdrowie”.

Konkurs sktadat si¢ z dwoch czesci teoretycznej 1 praktyczne;.

Cze$¢ teoretyczna polegala na rozwigzaniu przez uczniow testu obejmujacego zakres
wiedzy teoretycznej na temat zdrowego odzywiania 1 roli sktadnikéw odzywczych
w organizmie cztowieka.

W czesci praktycznej uczestnicy samodzielnie przygotowali zdrowe batoniki - musli.
Uczniowie wykazali si¢ duzym zaangazowaniem, pomystowoscii kreatywnoscia.
Byta to dla Nich doskonata zabawa w Matego MasterChefa.

Podczas ogloszenia wynikow obecny byl wicestarosta powiatu nowomiejskiego.

Uczennica Naszej szkoty Emilia Lautenbach zajela 1  miejsce
w konkursie 1 otrzymala cenne nagrody. Wszystkim uczestnikom
wreczono nagrody ksigzkowe 1 dyplomy.

Emilce 1 Frankowi dzigkujemy za reprezentowanie Naszej szkoty w konkursie.

. Dzien Ziemi




Swicto obchodzone we wszystkich krajach $wiata. Obchody tego waznego $wicta
odbyly sie rowniez w naszej szkole. Uczniowie wzigli udziat w uroczystym apelu,
odbyly sie pogadanki tematyczne na lekcjach oraz wyszliSmy ze szkoty by wzigé
udziat w corocznej akcji ,,Sprzatania Lidzbarka”. Uczniowie wykonali roéwniez
wystawe plastyczng pt. ,,Moje ulubione drzewo”, a 6smoklasisci zaprezentowali
swoje umiejetnosci w projekcie plastycznym: ,,Najpigkniejszy ekosystem naturalny™.
Nasza planeta Ziemia cierpi z powodu zanieczyszczen, degradacji, rabunkowe;]

gospodarki wycinania lasow — lista ludzkich przewinien jest diluga, dlatego
podnoszenie $wiadomosci ekologicznej, poczucia odpowiedzialnosci za stan
srodowiska jest w dzisiejszym czasie palacg koniecznoscig.

Dla uczniow klas I-III zostat zorganizowany konkurs ekologiczny na najciekawszy
Eko-str6j. Dzieci, wykorzystujac rozne odpady 1 $mieci, przygotowaly wiele
wspaniatych strojow. Zaprezentowaty je w czasie pokazu, ktory odbyt si¢ na szkolne;j
sali gimnastycznej. Uczniowie w rytm muzyki przechadzali si¢ przed jury po
specjalnie przygotowanym wybiegu. Jury brato pod uwagg wykonanie stroju
z wykorzystaniem materiatbw przeznaczonych do recyklingu, pomystowos$¢
1 oryginalno$¢, estetyk¢ wykonania, sposdb zaprezentowania stroju oraz
wytrzymatos$¢ podczas pokazu. Kazdy uczestnik po zaprezentowaniu si¢ otrzymywat
gromkie brawa od publicznos$ci. Na koniec wszyscy uczestnicy przeszli si¢ barwnym
korowodem po szkolnych korytarzach, prezentujac swoje stroje uczniom z klas
starszych. W czasie pokazu mody wszyscy swietnie si¢ bawili 1 wyrazili che¢ udziatu
w tego typu pokazie w przysztym roku.

. Kubusiowi Przyjaciele Natury

10 maja w klasie I b zostaly zrealizowane kolejne zajecia z projektu Kubusiowi
Przyjaciele Natury pt. ,,W OGRODZIE. Dbam o siebie 1 jem warzywa i1 owoce”. Filmy
edukacyjne, bajki, pogadanki 1 karty pracy pozwolilty pierwszakom
na zdobycie ogromnej wiedzy.

Dzieci:

- znajg zalety jakie ma jedzenie warzyw 1 owocow 1 dlaczego powinni$my to robic;

- umiejg wymieni¢ nazwy czterech podstawowych witamin: A, C, K, D;

- potrafig opowiedzie¢ skad si¢ biorg owoce;

- znajg rol¢ zapylaczy w wytwarzaniu owocow;

- wiedzg jaki ogrdd jest ,,dobry” dla zapylaczy 1 dla ludzi jednoczes$nie;

- maja wiedze o pszczotach, o tym, jakie one sg pracowite, jak zbieraja pytek, nektar
1 zapylaja kwiaty 1 ze tylko z zapylonego kwiatu moze powsta¢ owoc;

- wiedzg tez, ze juz niedlugo pszczoty moga wyging¢, a jak ich nie bedzie, to ludzie
nie beda mie¢ pozywienia.

Aby pomoc $wiatu powinni§my zatroszczy¢ si¢ o pszczoty.

Dzieci obiecaty, ze:

- poprosza rodzicéw, zeby posadzili na balkonie lub na dzialce kwiaty. Najlepie;,
zeby to byly kwiaty, ktore kwitng od wczesnej wiosny do poznej jesieni, wtedy
pszczoty beda miaty stoldwke przez caty czas. I jeszcze, poprosza o to, zeby rodzice
rzadziej kosili trawnik lub nie zawsze caly;



- postawig na parapecie poidetko z wodg;

- postarajg si¢ postawi¢ domki dla dzikich pszczot;

- obiecaly, ze beda wykazywaly si¢ ,,empatia” czyli zrozumieniem, dobrocig
1 troska o pszczoly, aby one nie mialy probleméw ze znalezieniem pokarmu i zeby
nie wyginety.

Dzieci widzac jak pszczoly sg pracowite postanowily, ze bedg takie jak one 1 poprzez
prace w szkole beda zdobywaly coraz wieksza wiedze

Najpiekniejszy ekosystem naturalny

. Na lekcjach biologii, konczac dziat ,,Ekologia”, uczniowie klas 8 naszej szkoty
wykonali pigkne prace projektowe pt. ,,Najpickniejszy ekosystem naturalny. Kazda
grupa projektowa zaprezentowata efekt swojej pracy kolegom 1 kolezankom
uzasadniajgc swoOj wybodr, charakteryzujagc wybrany przez grupe ekosystem,
przedstawiajac swoj wktad pracy w wykonany projekt. Uczniowie, utrwalajac swoje
wiadomos$ci z zakresu ekologii, szlifowali jednocze$nie umiejgtnosci spoteczne,
trenowali umiejetne wyszukiwanie informacji, zablysneli talentami plastycznymi
a nawet technicznymi, gdyz pojawila si¢ takze makieta imitujagca ekosystem
pustynny, poznawali walory naturalnych ekosystemow nie zmienionych przez
cztowieka. Najpickniejsze prace zawisly na wystawie w szkole dodajac uroku
szkolnym murom.

. Dzien pszczot

20 maja obchodzony jest — ustanowiony przez ONZ — Swiatowy Dzien Pszczot.
W tym dniu do szkoly przybylo dwodch panéw zajmujacych sie pszczelarstwem
1 nalezagcych do Rejonowego Kota Pszczelarzy w Lidzbarku. Uczniowie z klas I a
oraz I b w ramach realizowanego projektu Kubusiowi Przyjaciele Natury mogli
poszerzy¢ swojg wiedz¢ dotyczaca budowy 1 zycia pszczot oraz ich znaczenia dla
srodowiska 1 czlowieka. Obserwowali urzadzenia, narzedzia, stroje
pszczelarza, maty ul, a takze wytwory pszczoét takie jak propolis, pierzga, plastry z
wosku, $wiece 1 kit pszczeli. Niektorzy uczniowie ubrali si¢ nawet w stroj
pszczelarza.

Na koniec dzieci obiecaly, ze poprosza rodzicéw, zeby wszelkie opryski ro$lin
wykonywali wieczorami, aby w ten sposob chroni¢ pszczoty. To jest zadanie
domowe skierowane do dzieci przez prezesa Rejonowego Kota Pszczelarzy
w Lidzbarku pana Andrzeja Goszke.

To byta bardzo ciekawa lekcja przyrody, za ktorg pierwszaki jeszcze raz bardzo
serdecznie dzigkujg panom pszczelarzom.

. Wewnatrzklasowy Konkurs o Zdrowiu

Dbatos¢ o zdrowie, dobre samopoczucie 1 promocja zdrowia to jedno z zadan
wychowawczo-profilaktycznych szkoty.



Tematyka zdrowotna wpisuje si¢ w realizacje¢ podstawy programowej z chemii
w klasie 8. Uczniowie poznaja wowczas sktadniki pokarmowe, ich chemiczng
budowe, wzory oraz znaczenie dla organizmu.

W dniu 23 maja 2022r. odbyt si¢ wewnatrzklasowy konkurs o zdrowiu.
Uczestniczylo w nim o$mioro ucznidéw z klasy 8B.

Celem konkursu byto:

. Propagowanie wsrod uczniow wiedzy prozdrowotnej 1 zdrowego stylu
zycia, opartego na zdrowym odzywianiu i aktywnosci fizycznej,

. Nabywanie prozdrowotnych nawykow 1 przyzwyczajen,

. Stwarzanie sytuacji do ksztattowania w uczniach postawy prozdrowotne;.

Mtodziez odpowiadata na testowe pytania zamknigte z zakresu skladnikow
zywieniowych, choréb zwigzanych z ich niedoborem oraz znaczenia ruchu dla
organizmu.

Nagrodg dla zwyciezcOw byta ocena celujgca z chemii, w kategorii aktywnos$¢ oraz
dodatnie punkty z zachowania.

Uczniowie klasy 8 poszerzyli swoja wiedz¢ z zakresu tematyki zdrowia. To byla
ciekawa lekcja chemii, a zarazem jedno z dziatan promujacych zdrowie w Naszej
szkole.

Podejmowane przez Naszg szkot¢ dziatania w ramach programu ,, Szkota
Promujaca Zdrowie” wplywaja na zwigkszenie wiedzy ucznidw, ich rodzicoéw 1 calej
spotecznosci szkolnej, ukierunkowanej na zdrowy styl zycia, zdrowe odzywianie
1 aktywno$¢ fizyczna.

Szkolny koordynator
Lucyna Talarowska



