Zajecia programowe 03.06.2020r (Sroda)

Temat kompleksowy: Dzien Dziecka
Temat dnia: Wspdlnie si¢ bawimy

Cele:

Dziecko:
- Dbierze udziat w zabawach ruchowych,
- shlucha uwaznie 1 wypowiada si¢ na okreslony temat
- odpowiada na pytania do przeczytanego utworu
- rozwija swoja kreatywnos¢ poprzez praceg plastyczng
- rozwija motoryke duza

Srodki dydaktyczne: farby, pedzel, arkusz papieru A4, kubek z woda, pitka, kosz lub wiaderko,
sznurek, woreczek.

Przebieg zajec:
1. ,,Powitanka” - stowa powitanki:

,,Wszyscy sg, - klaszczemy 2x
witam Was, - uderzamy o kolana 2x
zaczynamy juz czas, - klaszczemy w dtonie - 0 kolana - w dlonie - 0 kolana

jestem ja, jeste$s Ty, - pokazujemy na siebie - pokazujemy na dziecko raz, dwa, trzy.”
- klaszczemy 3x

2. Gaski, Gaski do domu — zabawa inscenizowana
Rodzic wyjasnia dziecku, ze w zabawie wystepuje mama-gaska, wilk i dzieci-gaski

Mama nawotuje dzieci:

-Gaski, gaski do domu! (mama-gaska nawotuje)

-Boimy sig! (glos$no odpowiadajg dzieci-gaski)
-Czego? (mama-gaska nawotuje)

-Wilka ztego, (cicho odpowiadaja dzieci-gaski)
-A gdzie on jest? (mama-gaska nawotuje¢)

-Za gorami, za lasami (cicho odpowiadajg dzieci-gaski)
-Co rohi? (mama-gaska nawotuje)

-Zeby ostrzy pazurami (cicho odpowiadaja dzieci-gaski)

-Gaski, gaski do domu! (mama-gaska nawotuje)

Gdy dzieci-gaski przybiegaja do mamy, wilk wylapuje jedno z nich. Nastepuje zmiana rol.


https://www.youtube.com/watch?v=h9wMpq8kqkA

3. Zabawy i1 ¢wiczenia sprzyjajace orientacji w schemacie wlasnego ciata
— glowa, ramiona Marta Bogdanowicz

Gimnastyka, dobra sprawa,

Dla nas wszystkich to zabawa.

Rece w gore, w przod i w bok,

Skton do przodu, w gore skok.

Gtowa, ramiona, kolana, piety,
Kolana, piety, kolana, piety.

Gtowa, ramiona, kolana, piety, (2 razy)
Oczy, uszy, usta, nos.

4. ,Brzydkie zwierz¢” uwazne stuchanie wiersza D. Wawillow

Jak mi ciocia albo wujek

Pigkne farby podaruje,

Namaluje na papierze,

Takie brzydkie, brzydkie zwierzg...

To jest pomyst do niczego!

Lepiej maluj cos tadnego!

Nie chcesz?... Czemu?... Nie rozumiem...
Bo tadnego ja nie umiem!

Rodzic zadaj¢ pytania. Jakie zwierze namaluje bohater wiersza? Jak moze wyglada¢ brzydkie
zwierzg? Co moze myslec¢ o sobie brzydkie zwierz¢?

5. Brzydkie zwierzg -praca malarska inspirowana wierszem (kartka A4, farby, pedzel,
kubek z woda)

6. Wspdlnie si¢ bawimy — zabawy ruchowe

o  Wyscig z6twi
Na mecie ustawia si¢ dziecko w pozycji na czworakach (mama czy tata rOwniez moga). Kazdy
zawodnik na plecach ma balast w postaci woreczka lub ksigzki i ma za zadanie poruszac si¢
na czworakach najszybciej jak potrafi. Gdy woreczek lub ksigzka spadnie zaczynamy od
miejsca dokad zotw dotart.


https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE

e Zabawy ze sznurkiem
Potrzebny bedzie sznurek lub skakanka. Sznurek lezy na podtodze, tworzycie z niego dowolny
ksztalt. Zadan moze by¢ wiele: - spacer po sznurku uwazajac by z niego nie "spasc", - przejscie
po sznurku "stopa za stopg", tytem, lub bokiem, - przemieszczajac si¢ wzdhuz sznurka,
przeskakiwanie przez niego raz na jedna, raz na drugg strone, - przeskakiwanie przez sznurek
obunéz w przod i w tyl, - przeskakiwanie przez sznurek na jednej nodze itp..

o ,Czarny parzy”.
Rzucacie do siebie pitke wymieniajac rézne kolory. Na haslo "czarny" piteczki nie wolno
ztapaé. Jesli jednak uczestnik chwyci pitke, przegrywa lub wykonuje zadanie dodatkowe, np.
dziesi¢¢ podskokow.

e Rzuty do kosza.
Na podtodze stawiacie kosz lub wiaderko i wrzucacie do niego piteczke. Oczywiscie wygrywa
ten, kto wykona najwigcej prawidlowych rzutdéw z linii mety. Zadanie mozna sobie utrudniac,
stojac np. na jednej nodze lub rzucajac lewa reka (lub odwrotnie).

Milej zabawy!



