1.den

Vzdelavacia oblast’: ZDRAVIE A POHYB - Zdravie a zdravy zivotny styl
Obsah vzdelavania: reprodukcia zdkladnych preventivnych opatreni uvedenych v kratkom
texte

Ciel’ vzdelavania: opisat’ jednoduchu prevenciu prenesenia infek¢ného ochorenia (napr.
nekycham na druhého, umyvanie ruk)

Pomécky pre tento den: vykres (papier A3 (A4), vodové farby, Stetce nadoba na vodu, alebo
farbicky, farebny papier, noznice, lepidlo.

1. Aktivita: Rozpravanie o baciloch

Najprv detom precitajte kratky text ,,Rozpravanie o baciloch®. Priebezne
s detmi venujte pozornost’ ilustracidm v texte. Nasledne vedieme s dietatom
rozhovor na zéklade otazok pod textom.

Rozpravanie o baciloch

Deti dnes by som Vam chcela porozpravat nieco o troch baciloch.

V naSom pribehu su traja: Hugo, Emil, a Dano.

bacil HUGO

bacil EMIL

bacil DANO

Tito traja nezbednici su riadna banda. Su Spinavi, usopleni a ukaslani
kamarati.


http://www.pocomtuziazeny.sk/wp-content/uploads/2013/07/hugo.jpg

Bacily nosia kaSel a sopel. Sedia v prachu a Spine a Cakaju kym sa
dostanu niekomu do nosa. Maju dlhé chlpy, alebo pichliaCe, ktorymi
kazdého Steklia v nose atak kazdy kycha.
Ked ich vdychneS dupocu nohami az sa
rozkasleS. Bacily su také malické, ze ich ani
neuvidite. A predsa su vSade okolo nas. Vo
vzduchu, na zemi, vo vode, na hrackach, ale
najviac ich je na kluCkach, na stenach vytahu
a peniazoch. Ako sa knam dostanu? No
najrychlejSie letecky. Letia vzduchom, ked
vedla nas niekto zakaSle alebo kychne.
Hap-Ciii a leti banda bacilov. Ak si na blizku tak je zle. Lebo ich mbzes
vdychnut' pusinkou alebo nosom. Teraz ti vSak urcite rodicia kupili rusko
na tvar ktoré tvoj nos aj pusu ochrania. A tak bacily nemaju Sancu.
Skusaju to ale znova. A to na rukach. Na vSetkom C¢oho sa chytame su
bacily. Malé malilinké, ze ich okom nevidime. Ked sa potom
poskriabeme na nose, dame si nie€o do ust, Spinavy bacil skok.... a uz je
v tele. Preto si treba ¢asto a PORIADNE umyvat
racky. Neskdér si pozri s rodiCmi pesniCku
0 umyvani ruk .

Ale spat k bacilom. Bacily maju radi nosteky.
ChlapcCenské, diev€enské malé aj velké. Nevadi im
ani rypak, chobot Ci nos ako gombiCka. Vecer
a rano najradsej behaju v hrdle az to Skriabe. Uz si

. niekedy bol chory? Trapil ta kasel a soplik? Tak to
VtVOJom tele Sarapatili Emil, Hugo a Dano. Ked' sa bacily dostanu do
tela, je to hotova pohroma. Zacnu sa totiz mnozit...kopirovat. Z jedného
su dvaja... zdvoch traja, ztroch Styria... Zbavit sa ich nie je
jednoduché.. Ked ich je potom vela, kasleme, kychame, boli nas hrdlo
a hlava. Ked dostaneme vysoku teplotu, musime lezat cely den v posteli.
Vtedy treba telu rychlo poméct. Dat mu lieky a vitaminy.

Vo svojom tele mas takého malého
draka, ktorému sa hovori imunita.
Chrani tvoje telo pred chorobou. Draci
v tele papaju vitaminy s nezbednikmi
bacilmi raz dva urobia poriadky.Su
y silni, rychli a smeli. Lietaju po tele
v nicia virusy, baktérie, teda bacily. Silu
maju zo zeleniny, ovocia, maska

: a maju radi slnieCko, Cerstvy vzduch
a dobry spanok Taka zeleninova polievoCka, alebo ovocny Salat je
hotova pochutka pre draky Imunitaky. Ked im chceme do tela poslat
silu- vitaminy, staéi zjest mrkvu, hrasok alebo jabicko a je to. Nemusi$




mat rad vSetku zeleninku a ovocie, ale urcCite si vyberieS taku, ktora ti
chuti, aby si aj ty kazdy den poslal do svojho tela jedlo pre drakov.
Treba to robit skér ako ochorieS, aby ani zabludeny bacil nemal Sancu.
Tento tyzden sa nau€ime ako si sa starat o svojho draka Imunitaka
a ako ochranit seba aj ludi naokolo, aby sme neochoreli.

Po precitani textu sa deti pytajte otazky, ak nevedia odpovedat’ naved’te ich
slovne, alebo ilustraciou. Dbajte na to, aby diet'a odpovedalo celou vetou. T.j. ak
odpovie jednoslovne pomozte mu formulonat’ jednoducht vetu... /v zatvorke
mate priklady odpovedi../

e O kom bol pribeh ktory som ti precitala? /Pribeh bol o baciloch a drakovi
Imunakovi/

e Kolko bacilov bolo v pribehu? /V pribehu boli tri bacily./
e Pamitas si ako sa volali? /Bacily sa volali Hugo, Emil a Dano/

e Co robia bacily ked’ sa dostanti do nasho tela?  / Steklia v nose a hrdle
az kasleme, kychame a Skriabe nas v hrdle./

e Pamatas si ked’ si bol chory a kychal si, mal si soplik?

¢ Vies ako sa také bacily dostanu do nasho tela? /Bacily sa mdzu dostat
cez nos, usta, na Spinavych rukach/.

e Ako sa teraz chranime, aby bacil nevhupol do nasho nosa ked’ niekto
kychne, alebo zakasle? /Aby sa k nam bacil nedostal musime byt vonku
od cudzich ludi dalej, pouzivame ruska na tvar a poriadne si umyvame ruky./

e Co musime robit, aby sme nemali bacily na rukach? /Musime si
poriadne umyvat' ruky./

e Ako sa vola drak v nasom tele, ktory nam pomaha nicit’ bacily? /Drak sa
vola Imunitak/.

e Zcoho ma drak Imunitak silu? /Imunitak ma silu z ovocia, zeleniny,
cvi€enia, sInieCka a dobrého spankul/.

e ViesS v éom su vitaminy? /Vitaminy su v ovoci, zelenine, masku a slniecku./

2. Aktivita: Vyroba bacila

V tejto ¢innosti si namal'ujeme/ nakreslime bacil. Cielom je vyrobit’ si obrazok
bacila, ktory si moZete prilepit na chladniCku, alebo iné¢ vhodné miesto.
Nasledne si spravite Zetony (nastrihate na Stvorcéeky papier —idealne farebny a
ulozite si ich mimo dietata do krabicky) Pocas celého tyzdna, vzdy ked dieta
urobi nieco pre svoje zdravie, date mu jeden Zeton, aby ho nalepilo na bacil.
Takto bude postupovat’, az kym nepolepi cely bacil, nad ktorym takto zvit'azi.
Priebezne tym upevnite sprdvny stereotyp a bude to imotivacia k jedeniu
zeleniny, ovocia k cviéeniu, ¢i umyvaniu rak. Cinnosti za ktoré date Zetén su:




umyvanie ruk, nosenie raska, zdravy spanok — bez protestov... jedenie zdravych
potravin, cvicenie, ale aj pripravy ovocia pre maminu, ¢i surodenca, vSetko ¢o
vas napadne ako prospesné pre zdravie, vratane vetrania a upratovania....

Ako namal’ovat’ bacil:

Potrebujeme vykres idedlne velkost” A3, moze byt aj A4. , vodové farby, Stetce
anadobu s vodou Na papier namal'uje dieta oval. Vymaluje ho 'ubovol'nou
farbou. Pridd o€i, nos, Usta, chlpy....podporujte kreativitu, usmeriujte, ale
zbyto¢ne mu nevnucujte svoju predstavu- moZete sa vratit’ k ilustracii.

(Ak nemate vykres postaci aj kancelarsky papier. Ked nemdte farby pouzite
farbicky, alebo voskové pastelky) Pokial’ dieta pracuje, spravte si spominané
zetony- postrihajte farebny/ biely papier na rovnomerné Stvoréeky a odlozte si
ich do krabicky. Zetony moze strihat’ aj dieta, ale uz mame pomerne naroény
program a je to pren zbytocne namahavé a jednotvarne.

Bacil nalepte na chladnicku, alebo iné¢ dostupné miesto tak, aby nain dieta
dociahlo nalepovat’ zetony. Vysvetlite mu, ze musi zvitazit’ nad bacilom, tak ze
zmizne. Dohodnite sa za ¢o bude zetony dostavat’. Ked’Ze po praci je potrebné si
umyt’ ruky, hned’ je prilezitost’ ziskat’ a nalepit’ prvy. PocCas tyzdia nezabudajte
dohodnuté ¢innosti odmenovat’ zetonom. Ked’ si ho diet’a zaslizi mimo domova,
hned’ mu to oznamte a po névrate ho ,, vyplat'te®.

Uvidite ako sa bude teSit ked mu budu pribtdat. A bacil pod nalepenymi
zetébnmi za¢ne miznut'.

Pocas mal'ovania pustite detom piesent Mici a Mnau drak Imunit’ak

https://www.youtube.com/watch?v=XG-ufxrl2lc

Na zaver diet’a pochval'te a mdzete mu pustit’ nasledovnt piesent 0 umyvani ruk:

https://www.rozpravky.sk/rozpravka/video/52428/spievankovo-o-umyvani-ruk.htm



https://www.youtube.com/watch?v=XG-ufxrl2lc
https://www.rozpravky.sk/rozpravka/video/52428/spievankovo-o-umyvani-ruk.htm

zdroje:
https://docplayer.cz/43760637-Rozvoj-vytvarne-tvorivosti-deti-v-ramci-volneho-casu-
predskolni-vek.html

https://fotky-foto.sk/fotobanka/roztomily-kresleny-drak(4-147348057)/
https://myloview.cz/obraz-kresleny-drak-c-5F4DEEQ
https://fotky-foto.sk/fotobanka/kresleny-cerveny-drak-sedici-izolovanych-na-bilem-pozadi(4-
132118108)/

https://www.pinterest.co.uk/pin/293648838188560022/
https://www.cas.sk/clanok/957850/jana-z-presova-mysli-v-tychto-tazkych-chvilach-na-
vsetkych-vesele-ruska-sije-pre-deti-aj-znamych-hudobnikov/

https://www.dreamstime.com/stock-illustration-sneezing-man-germs-vector-illustration-
image87856912



https://docplayer.cz/43760637-Rozvoj-vytvarne-tvorivosti-deti-v-ramci-volneho-casu-predskolni-vek.html
https://docplayer.cz/43760637-Rozvoj-vytvarne-tvorivosti-deti-v-ramci-volneho-casu-predskolni-vek.html
https://fotky-foto.sk/fotobanka/roztomily-kresleny-drak(4-147348057)/
https://myloview.cz/obraz-kresleny-drak-c-5F4DEE0
https://fotky-foto.sk/fotobanka/kresleny-cerveny-drak-sedici-izolovanych-na-bilem-pozadi(4-132118108)/
https://fotky-foto.sk/fotobanka/kresleny-cerveny-drak-sedici-izolovanych-na-bilem-pozadi(4-132118108)/
https://www.pinterest.co.uk/pin/293648838188560022/
https://www.cas.sk/clanok/957850/jana-z-presova-mysli-v-tychto-tazkych-chvilach-na-vsetkych-vesele-ruska-sije-pre-deti-aj-znamych-hudobnikov/
https://www.cas.sk/clanok/957850/jana-z-presova-mysli-v-tychto-tazkych-chvilach-na-vsetkych-vesele-ruska-sije-pre-deti-aj-znamych-hudobnikov/
https://www.dreamstime.com/stock-illustration-sneezing-man-germs-vector-illustration-image87856912
https://www.dreamstime.com/stock-illustration-sneezing-man-germs-vector-illustration-image87856912

2.den

Vzdelavacia oblast’: Vytvarna vychova- vytvarné ¢innosti s tvarom v priestore.
Obsah vzdelavania: vyroba draka Imunitdka.
Ciel’ vzdelavania: Modelovanie jednoduchého figuralneho tvaru (makka modelovacia hmota)

Pomocky pre tento dei: plastelina ( hl. muka, sol’, olej, voda, potravinarske farbivo)- ak
vynechate zabavnu vyrobu plasteliny, tak hotova plastelina, rozny kreativny material podl'a
dostupnosti (gombiky, pierka, konariky, koralky, Sparadla, kamienky...)

1. aktivita- vyroba plasteliny
Vyroba vlastnej plasteliny je zabavnd, ekologicka ¢innost’. V postupe sa zamerajte na to, aby
diet’a samé pripravilo (nameralo ) ingrediencie, ¢im ho ucite merat’ objem a mnozstvo, davate
mu predstavu o vlastnostiach predmetov a materialov.

Suroviny: 2 pohare hladkej muky, 1 pohar soli, > pohara oleja, '2- max 1,5
pohara vody, potravinarske farbivo.

Podl’a tohto rozpisu hravo pripravia ingrediencie aj deti. Precvicte s nimi pocitanie a slovni
zasobu.




Postup

1. Do misky dame vsSetky suroviny a vymieSame, najskér vSak len pol pohara
vody a zvySok dolievame. Vznikne nam plastelinova hmota, ak by bola prilis
mazlava, tak sme dali vefa vody. V takom pripade mézeme dosypat eSte
muku, pokial nam nevznikne konzistencia, aku potrebujeme.

2. Cesto rozdelime na tolko Casti kolko farieb chceme urobit. Vytvarujeme gule a
spravime prstom dierku. Do kazdej dierky dame iné farbivo (napr. farbivo na
vajicka) a potom farbu vmiesime.

3. Za malu chvifku nam vznikla krasna, dobre tvarovatelna plastelina .

2. aktivita- vyroba draka Imunit’aka

Z plasteliny modeluje dieta draka. Ddlezité je, skusat' tvarovanie gulécky v dlaniach
a tvarovanie hmoty o podloZku. Nechajte dietatu volnost, iba ho pobadajte,
ponuknite material na dotvorenie. Koraliky, alebo gombiky na oci, Sparadla na zuby ,
drétiky, alebo prirodniny ¢o najdete na prechadzke. Zapojte sa s dietatom do €innosti
a spravte si svojich Imunitakov. Urlite sa poteSime, ked nam svoje vytvory odfotite.
Imunitdkom najdite niekde vhodné miesto.

Touto ¢innostou podporujeme tvorivost’ a trénujeme jemné svalstvo ruk.

3. aktivita- tancovanie
KedZe sme dlhSie sedeli, mdZeme sa rozhybat tancom pri pesni¢ke Mira Jarosa.

https://www.youtube.com/watch?v=MUz1 MI8BhNo&list=PLM -
94sevmahQzH3udKBg gSqZWwXYa50Q&index=5&t=0s

Ked’ budete mat’ chvil'ku, mozete ponuknut’ detom priloZené omalovanky, ¢i pracovné listy
ktoré posielame v prilohéach.

Vypracovali:
Zuzana Szoke- 2. trieda
Eva Zadorova- 4.trieda


https://www.youtube.com/watch?v=MUz1Ml8BhNo&list=PLM-94sevmahQzH3udKBq_gSqZWwXYa5oQ&index=5&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=MUz1Ml8BhNo&list=PLM-94sevmahQzH3udKBq_gSqZWwXYa5oQ&index=5&t=0s

