
Ako rozvíjať reč hravou formou

Určite si spomínate na obľúbené hry vašeho detstva, pri ktorých ste s radosťou strávili hodiny. 
Často si ani neuvedomujeme ako skvelo sa môžeme pri hrách učiť zážitkovou formou, mať z 
toho radosť, lepšie sa spoznať a hlavne zažiť mnoho zábavy. Milí rodičia vráťte sa v 
spomienkach, nebojte sa improvizovať, robte všetko srdcom tak ako to cítite, pri hre sa môžete 
opäť vrátiť do svojho detstva a hrať sa :) Zaspomínajte si ako to robili vaši rodičia, rozprávajte sa 
s deťmi ,zapojte ich do každodenných činností, komentujte im svoju činnosť. Najviac sa deti 
naučia napodobňovaním. Keď teda varíte zapojte deti, aby vám pomenovali čo potrebujete, čo 
robíte, aby našli soľ, ktorá je v poličke na ľavej strane a zlepšite tak ich orientáciu v priestore a 
zároveň rozvíjate aj slovnú zásobu. 

• pri triedení prádla pomenujte o aký kus oblečenia ide, akej je farby a či patrí naľavo 
alebo napravo, komentujte či práčka perie, vrčí, búcha alebo skáče :)

• pri upratovaní precvičte slovnú zásobu, tvorbu viet, fonematický sluch a predložky 
pomocou ukladania predmetov na svoje miesto (vázu položím na stôl- dávame do nej 
kvety a začína na písmeno V), poprípade pomenujte na čo slúžia

• podporme detskú fantáziu a vymyslime spoločne novú hru s jednoduchými pravidlami 
(schovaj predmet, ktorý začína na písmeno A, alebo nájdi predmet ktorý počuješ - K-V-E-
T....)

• Čo tak rozvíjať reč hravou formou pri hre Hádaj na čo myslím? kde jednoduchými vetami 
opíšeme predmet, alebo pri hre Vláčik kde deti tvoria sled slov (autO- okuliarE- 
električkA...)? 

• Určite si pamätáte ako ste hrali obľúbenú hru Meno/mesto, ktorú môžeme zjednodušiť 
a prispôsobiť napríklad Meno/zviera/vec/hračka/činnosť....alebo roztriediť obrázky 
podľa kategórií na hračky, zvieratá, činnosti....

• Pri rytmickej hre Letí letí môžete zažiť mnoho zábavných situácií keď bude letieť 
napríklad škola alebo auto :) fantázii sa medze nekladú

• Aby všetky činnosti neboli statické, môžete si spolu zatancovať a zacvičiť pomocou 
rôznych básní a piesní.

• Zahrať sa na telefón, kde si deti môžu posilňovať sluch a určite vzniknú nové smiešne 
slová.

• Sluch môžete trénovať pomocou sluchového pexesa, ktoré si spoločne môžete vytvoriť z 
kindervajíčok a rôznych ingrediencií, ktoré vám ponúka kuchyňa a domácnosť



• Môžete sa zahrať spoločenské hry, v ktorých sa plnia rôzne úlohy alebo sú zamerané na 
fixáciu jednotlivých hlások ako napríklad pexeso. 

• čítajte si krátke rozprávky, porozprávajte sa o nich :) 

• Pozbierajte predmety v domácnosti ktoré sú 1 farby alebo začínajú na rovnakú hlásku

• Vymodelujte si abecedu z plastelíny alebo napíšte tajný odkaz do múky, precvičte 
porozumenie zadávaním úloh (schovaj maca pod posteľ a auto za stolík...), kotúľajte si 
loptu a tvorte rým (mačka-kačka, les-pes) alebo ak poviete slovo nesprávne, dieťa loptu 
nechytí (stolicka- dieťa loptu nechytí a opraví slovo na stolička)

Nezabudnite robiť všetko hravou, nenásilnou formou. Vráťte sa do detských čias a užívajte si 
chvíle, kedy môžete byť opäť dieťaťom a zároveň pri tom zážitkovou formou učiť vaše dieťa hrať 
sa, pravidlám a učiť ich nové poznatky. Ste ich vzor a s nadšením v očiach vás budú pri hre 
pozorovať a učiť sa.
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