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WSTEPNIAK

Niech te swieta, tak wspaniate, bedg cate
Jak z bajek, niechaj gwiazdka z nieba leci,
niech Mikofaj tuli dzieci, biaty puch niech
spada, niechaj piesek w nocy gada, niech
choinka pachnie no i radosc¢ bedzie wsze-
dzie! Redaktorzy gazetki SQLpress.
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oy Joshua Temeionel s Himow

Stawka pojedynku byty pasy mistrzowskie
federacji WBO, WBA, IBF i IBO. Brytyjczyk
odzyskat te pasy po tym jak stracit je w
czerwcu. Byta to ich druga walka, pierwsze
starcie Ruiz zdobywajac poprzednio wymie-
nione tytuty, wygrat poprzez nokaut w sidd-
mej rundzie, zadajgc tym samym pierwszg
porazke w karierze mistrzowi. Jednak w re-
wanzu to bokser z Wielkiej Brytanii okazat sie by¢ lepszy i zwyciezyt decyzjg se-
dziowska po jednostronnym pojedynku. Co dalej bedzie sie dziato z Andym Rui-
zem i jak potoczy sie ta historia? Jedno jest pewne, miat on swoje pie¢ minut,
ktore z pewnoscig wykorzystat dobrze. Anthony Joshua najprawdopodobniej
zawalczy z Aleksandrem Usykiem, ktory jest nastepnym

L
SN

w kolejce pretendentem. Michat Stypik

Mecze peime emoc)i W NIBAN

Dwa spotkania rozegraty sie jeszcze poprzedniego dnia

w przeciwienstwie do reszty, Nets wygrali z Nuggets 105:102,

A Atlanta nie data szans Chornets i mecz sie zakoniczyt 107:122.
76ers ograli Toronto 110:104, utrzymujac tym samym streak
wygranych na wtasnej hali. Dogrywka byta potrzebna Miami, aby
wygrac z Chicago 110:105, natomiast Portland przegrato

z Oklahoma 96:108. Niespodziankg byto Sacramento, ktére ograto Mavericks z
Dallas 106:110. Los Angeles mogto dzisiaj sSwietowac,

Clippers poradzili sobie z Waszyngtonem 119:135, a Lakers wygrali

z Minnesotg 142:125. Tymoteusz Grzegorczyk
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Metoryzac)a

Podsumowanie sezonu 2019 w F1

Wyscig o GP Abu Dhabi byt ostatnim wyscigiem F1

w 2019 roku. Tym samym zakonczyt sie sezon 2019,
a mistrzem swiata poraz 6 zostat Lewis Hamilton z
Mercedesa, wice mistrzem zosatt Valterri Bottas,
rowniez kierowca Mercedesa. Trzeba przyznaé, ze

ten sezon dla tego zespotu byt bardzo udany; kolej-
ne mistrzostwo Hamiltona i wygrana w klasyfikacji konstruktoréw. Po 8 latach przerwy do
bolidu zasiadt Polak, Robert Kubica, ktérego to sezon 2019 nie nalezat do najlepszych, ale

pomimo tego zdobyt 1 punkt dla Williamsa (swojego zespotu). Jego partner George Russel
nie zdobyt ani jednego punktu w tym sezonie.

Cybertruck

Marka Tesla niedawno zaprezentowata dtugozapowiadanego pickupa. Jest nim Tesla Cy-
bertruck. Jak wiadomo Tesla stynie z elektrycznosci i nowoczesnosci. Tak samo jest

w tym przypadku. Nowy pickup ma niesamowity design rodem z przysztosci i niesamowite
osiggi. Nowy pojazd bedzie produkowany w trzech odmianach: Single Motor RWD - ma je-
den silnik elektryczny, naped na tylne kota, zasieg to ponad 400 km i 6,5 sekund do setki.
W pickupie istotng wartoscig jest takze sita uciggu. W tym przypadku mozliwe jest holowa-
nie 3,5-tonowej przyczepy. Dual Motor AWD - ma dwa silniki elektryczne i przekazujg moc
na cztery kota. Sprint 0-100 km/h zajmuje mniej niz 4,5 sekundy, a na petnym tadowaniu
moze przejechaé ponad 480 km. Sita uciggu przekracza 4,5 tony. | ostania trzecia wersja to
Tri Motor AWD - tu znajdziemy trzy silniki elektryczne, napedzajgce wszystkie kofa. Przy-
spieszenie od 0 do 100 km/h zajmuje 2,9 sekundy, a zasieg przekracza 800 km. Sita uciggu

wynosi 6,4 tony. Jak wida¢ marka
Tesla potrafi zachwycad.

Kacper Stawicki



Salon Maturzysty Newsy 2 zycla sziwly

Studia na kierunku Weterynaria:

Kierunek studiow przygotowuje absolwenta do badania stanu zdrowia zwierzat oraz
rozpoznawania, zapobiegania, zwalczania choréb zwierzat, a takze wykonywania za-
biegdw chirurgicznych, wydawania opinii i orzeczen lekarsko-weterynaryjnych. We-
terynarz wydaje rowniez recepty na leki i materiaty medyczne oraz przeprowadza
badania zwierzat rzeznych, miesa i innych produktédw pochodzenia zwierzecego.
Weterynarze po studiach zajmujg sie nadzorem sanitarno-weterynaryjnym, sprawo-
waniem nadzoru weterynaryjnego nad ochrong zdrowia publicznego i sSrodowiska

Po studiach:
Absolwenci sg przygotowani do pracy w: zaktadach leczniczych dla zwierzat, labora-
toriach diagnostycznych oraz przy produkc;ji i dystrybucji weterynaryjnych produk-
toéw leczniczych, wyrobéw medycznych i materiatéw medycznych; administracji roz-
nego szczebla - gdy wymagane jest posiadanie tytutu zawodowego lekarza wetery-
narii; instytucjach badawczych i osrodkach badawczo-rozwojowych; jednostkach
zajmujacych sie poradnictwem i upowszechnianiem wiedzy z zakresu nauk wetery-
naryjnych oraz szkolnictwie - po ukonczeniu specjalnosci nauczycielskie;j.

Oto niektdre akademie w ktorych mozesz studiowac weterynarie:

Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie Uniwersyteckie Medycyny Weterynaryjnej UJ-UR
Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie Wydziat Medycyny Weterynaryjnej

Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu Wydziat Medycyny Weterynaryjnej i Nauk o
Zwierzetach

VIl Przystanek Ortograficzny Licealistow

We wtorek 17 grudnia o godz.9:50 w szkolnej swietlicy odbedzie sie
VIl edycja Przystanku Ortograficznego Licealistow

Strajk Klimatyczny

W miniony piagtek, 29.11 w Szczecinie odbyt sie Mtodziezowy Strajk Klimatyczny, w
ktorym miatam radosc¢ uczestniczy¢. Jego hastem przewodnim byto: ,,Dosyc¢ stéw,
teraz czyny!”

““Wszczep sobie zdrowie” Ogélnopolski konkurs biologiczny edy-
cja lV

Dnia 29 Listopada 2019 roku w naszej szkole odbyt sie konkurs pt. ,Wszczep so-
bie zdrowie”
Cele konkursu:
-ksztattowanie zainteresowan fizjologig i anatomiag cztowieka
-poszerzenie wiedzy dotyczgcej szczepien ochronnych

-zwrocenie uwagi mtodziezy na coraz wiekszy problem odmowy szczepien dzieci
przez rodzicoéw

-rozwijanie i pogtebienie wiedzy na temat choréb zakaznych, cywilizacyjnych spo-

tecznych
-popularyzacja zdrowego trybu zycia

Spotkanie z Panig Pielegniarkg Joanng Paszek ,, Zapobieganie
wadom cewy nerwowej”’

W zwigzku z realizacjg podstawy programowej, dotyczgcej uktadu rozrodczego,

dnia 27-28 Listopada 2019 w klasach 3LOA, 3LOB, 3LOC na lekcjach biologii

odbyto sie spotkanie z Panig pielegniarkg szkolng na temat zapobiegnia wadom
Cewy nerwowej.

Nie mozemy poméc kazdemu ale kazdy moze pomoc komus

,Biata Wstagzka” to Miedzynarodowa Kampania przeciw przemocy wobec kobiet, ktéra trwa od

25 listopada do 10 grudnia 2019roku. Kampania ma na celu podkreslenie roli reagowania oraz

okazania wsparcia osobg doswiadczajgcym przemocy zgodnie z myslg przewodnig. Mtodziez

naszej szkoty rowniez wzieta udziat w kampanii poprzez przygotowanie gazetki oraz przygoto-

wanie i rozdanie biatych wstgzeczek wsrdéd mezczyzn naszej szkoty — zaczynajgc od pana dy-
rektora a konczac na chtopcach naszej szkoty.
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Jedng z ekscytacji na rynku motoryzacyj-
nym moze Lamborghini Sian.

Samo stowo "sian" w Bolonii znaczy bty-
skawice. Bedzie to samochad z silnikiem
hybrydowym i bedzie tak rzadki, gdyz be- !
dg tylko 63 sztuki tej"btyskawicy".

| wtedy stanie najmocniejszym Lambo o
mocy 819 KM, bo pojemnosc¢ tego maj-
stersztyku wynosi 6,5 litra.

Pierwszy silnik wytwarza 785 KM
(benzynowy), a drugi zaledwie 34 KM Car.
(elektryczny) co daje 819 KM.

Ten drugi wspomaga benzola do predkosci 130 km/h. Lamborghini Sian to jedna z naj-

bardziej elektryzujgcych premier w kategorii nowych samochodoéw sportowych w 2020
roku. Jedng z najciekawszych premier jest BMW M8

4. Chevrolet Corvette C8

W nowym Chevrolecie Corvette zamontowano silnik 6.2
o mocy 495 KM. Po raz pierwszy w Corvette'cie silnik
umieszczono centralnie. Corvette swojg stylistyka przy-
pomina takie superauta jak: Audi R8 lub Lamborghini
Huracan. Moim skromnym zdaniem C8 jest najtadniej-

szym z Corvette w ostatnich kilkudziesieciu latach. Wy-
= gtadem jednak dalej nawigzuje do klasycznych Muscle

5. BMW M8 Gran Coupe

Gran Coupe. To a jakze swietna furka mie¢ bedzie
2. Porsche 911 Turbo S 600 koni mocy, wyciggnietych z silnika 4.4 V8 Twin

Power Turbo. W wersji Competition moc bedzie
Premiera Nowego Porsche zostata zaplanowana na

wiosne 2020r.Nowe sportowe auto w wersji 992 jest
ciezsze i w dodatku szybsze, od poprzednika.
Standardem jest naped na czerty buty i 8 biegowy au-
tomat. Nowe 911 Turo S bedzie miato moc az 641 KM.
W tym samochodzie moc jest wyzsza o 61 KM, po-
przez dodanie dwoch turbin. Ulepszono uktad chodze-
nia, powiekszajgc wloty powietrza.

podwyzszona do 617 KM. Od zera do setki w 3.3
sek i osigga predkos¢ do 250km/h, a wersji M
Driver az do 305 km/h. Jedng z opcji jest lakier
"Amertyn" za 12.358zt, hamulce weglowo-

ceramiczne za 45.314 zt, czy system utrzymania
pasa ruchu za 9.526zt. Cena tej dobrze utozonej tej
fury to min. 730 tys. zt. Posiada bardzo ciekawy

design i ja stawiam te sportowe auto na 5 miejscu.
3. Aston Martin DBX

Jego premiera jest przewidziana pod koniec roku 2019r. Jest Pierwszym SUV-em z napedem

na cztery buty od brytyjskiego producenta. Jednostka, ktéra bedzie napedzac te brytyjskie cu- 6. BMW M3

denko to podwojnie dotadowana V8 o pojemnosci 4l. Ceny w Niemczech zaczynajg sie od

194.000 tys. euro co daje nam ponad 800 tys. zt. Co jeszcze ciekawsze to fakt, ze mozna wy- Pierwsze pytanie jakie sobie zadacie to:czy bedzie miato wielki grill?. To wam odpowiem: najprawdopod-
bra¢ kilka wersji wyposazenia do naszej bryczki sa to m.in.: W pakiecie “Pet (zwierzak)” znaj- niej tak! W Niej bedzie to silnik 3,0 o mocy 480 KM, a wariancie Competition 510, znany X3M | X4M. Pre-
dziemy ochraniacz na zderzak, przeno$ng myjke i przegrode kabiny. Innym godnym uwagi miera jest datowana na wiosne 2020r. Do wyboru skrzynia automatyczna lub 6 biegowy manual. M3 be-
pakietem jest pakiet “Touring (turystyczny)” ze specjalnie dopasowanymi do bagaznika waliz- dzie dostepne w opcji tylnionapedowej lub z napedem XDrive. W mediach spotecznosciowych pojawiaja

kami, w ktérych znajdziemy m.in. apteczke pierwszej pomocy. Pakiet “Snow (snleg) obejmuje
podgrzewacz na buty, torbe na narty, bagaznik dachowy i komplet =
tancuchow. Inne pakiety to Essentials, Event, Interior Protection
oraz Expression.

sie przecieki zdje¢ nowego samochodu BMW, na ktérych wida¢, ze grill moze rozciggac sie az od czubka
maski po podwozie!
Juz mozna zobaczy¢ film z toru Nurburgring jak robiono testy tego samochodu.

Maciej Szafran
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FERI

W Polsce i w innych krajach
znajdujgcych sie w Europie
Swigteczna przerwa od nauki
rozpoczyna sie 20 grudnia a

5 SWIAT

konczy 7 stycznia.

Nasi sgsiedzi ze wschodu ob-
chodzg swieta w styczniu, przez co majg dzien wolny od nauki

| pracy 7 stycznia.

W Ameryce Pdétnocnej dni wolne rozpoczynajg sie 25 grudnia

SGaIN]

oraz konczg sie 29 grudnia.

W Japonii Boze Narodzenie nie ma zadnego zwigzku z religig,

zaden z dni tego okresu niestety nie jest wolny od pracy.

Na Cyprze dni wolne majg miejsce w tym samym momencie

co w Ameryce Pdtnocnej.

Brazylijczycy mogg

cieszyC sie wolnym

czasem

do 1 stycznia.

od 23 grudnia

Ola Kruzel

Jalk nie prayye w swieta?

Swicta to okres, kiedy razem z najblizszymi zasiadamy do zastawionego stolu i rozmawia-
my, kosztujac

pyszne potrawy przygotowane specjalnie z tej okazji. Nic wigc dziwnego, ze waga po kil-
ku dniach

radosnej biesiady jest nieco wyzsza. Jak utrzymac ja w ryzach w tym okresie?
1. Nie siedz ciagle przy stole

Zamiast tradycyjnego siedzenia przy stole, na ktorym znajdziesz caly alfabet ciast 1 migsa,
zaproponuj rodzinie inny

sposob spedzenia tego czasu, a jedzenie na pewno przestanie kusic.
2. Po obiedzie wyjdz przynajmniej na polgodzinny spacer

Aby nie czuc€ si¢ cigzko po obiedzie, warto wyjs$¢ na zimowy spacer.
3. Przygotuj lzejsze wersje Swigtecznych potraw

Ryb wecale nie musisz smazy¢ w panierce, a 7 blach ciasta to jednak mata przesada... Ma-
jonez w satatkach

zastgp jogurtem naturalnym, przygotuj mniej dan niz zwykle.
4.Nie jedz tuz przed snem

Swiateczne przejedzenie — kto tego nie zna? Najgorszy pomyst to jedzenie w drodze do
t6zka.

Najprawdopodobniej wiele przysmakow zostanie do rana, wigc lepiej poczekac do $niada-
nia

5. Trzymayj si¢ ustalonych godzin positkow

Jesli zdazytas$ juz przyzwyczai¢ organizm do
statych por positkow, nie rob mu zamieszania
po $wigtach moze by¢

trudno powrdéci¢ do prawidtowego trybu.

Patrycja Lls



lechnelegiczne News)y

Robot na zamodwienie

Rosyjski start-up Promobot tworzy autonomiczne roboty, ktérych wyglad mozna upodobnic
do dowolnie wybranej osoby.

Robot o nazwie Robo-C nie potrafi aktywnie sie prze-
mieszczaé, porusza za to swoim korpusem i szyj3. Jego
twarz skfada sie z 18 ruchomych czesci, dzieki czemu
moze on wykonywac do 600 mikroekspres;i.

Za sprawg rozbudowanej sztucznej inteligencji posiada
100 000 modutoéw gtosowych oraz system rozpozna-
wania mowy. Potrafi porozumiewac sie facznie w 7 je-
zykach. W zatozeniu Robo-C to nie tylko oryginalna ozdoba mieszkania. Moze on pracowa¢d
takze w punktach informacyjnych lub stuzy¢ celom reklamowym np. w galeriach handlo-
wych. Dotychczas zamodwiono tylko kilka sztuk, w tym np. klona Alberta Einsteina czy Arnol-
da Schwarzeneggera.

Hologramy widzialne, dotykalne i potencjalnie styszalne

Badacze z Uniwersytetu w Sussex stworzyli animowane hologramy 3D, ktdre mozna nie tyl-
ko pod dowolnym katem ogladaé, ale rowniez dotkngé. Technika opracowana przez Brytyj-
czykdow tym sie rozni od wczesniej wykorzystywanych rozwigzan holograficznych, ze zamiast
laseréw wykorzystuje ultradzwieki a obiekty ksztattowane sg z miniaturowych polistyreno-
wych kulek. Naukowcy przyjeli metode podobng do tej, ktdrg zapoczatkowali inzynierowie z
Uniwersytetu Brighama Younga w Utah, USA, ktorzy uzyli niewidzialnych laseréw do wpro-
wadzenia w stan lewitacji niewielkich drobin zawieszonych w powietrzu  a nastepnie do
manipulowania nimi, dodatkowo oswietlanymi swiattem RGB, co tworzyto razem efekt ob-
razu 3D. W technice brytyjskiej zamiast laseréw uzyto dwa uktady generatoréw fal dzwieko-
wych wykorzystano do manipulacji polistyrenowymi kulkami a srednicy zaledwie dwéch
milimetrow. Fale dZzwiekowe potrafig porusza¢ kulkami z predkoscig do 32 km/h, wyrysowu-
jac ksztatty do rozmiaréow nawet 10 centymetrow w mniej niz jedng dziesigtg sekundy.
Ludzkie oko nie potrafi nadazy¢ za tym, co oznacza, ze widz widzi gotowy tréjwymiarowy
ksztatt. A poniewaz rzeczywiscie istniejg one w przestrzeni 3D a nie sg jedynie dwuwymia-
rowym obrazem, kreowanym przez iluzje oszukujgcg moézg, hologramy te mogg by¢ oglada-
ne pod dowolnym katem. Ponadto dzieki fizycznym komponentom — sg wyczuwalne przez
dotyk. Uczeni sgdzg, ze mozliwe jest rowniez odtwarzanie za ich pomocg dzwieku.
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Nowlnikl technologiczne

Gtosniki z drewniang membrang

Chinscy badacze stworzyli gtosnik wykorzystujgcy ultracienka btone z drewna ja-
ko membrane. Nowy materiat cechuje sie wysokg wytrzymatoscig na rozcigganie
i podwyzszonym modutem sprezystosci Younga, a takze wtasciwosciami akustycz-
nymi sprzyjajacymi wyzszej czestotliwosci rezonansowej i wiekszej amplitudzie
przenoszenia w poréwnaniu z membrang polipropylenowg w typowym gtosniku
audio.

Zazwyczaj membrany akustyczne muszg byé bardzo cienkie (w mikronowej skali)
i wytrzymate, aby zapewnic¢ czutg charakterystyke czestotliwosci i amplitudy
drgan. W celu poprawy jakosci dzwieku wykorzystywane sg materiaty wykonane
z tworzyw sztucznych, metalu, ceramiki i wegla. Cienkie folie z tworzyw sztucz-
nych stosowane sg najczesciej, stanowig obcigzenie dla Srodowiska. Natomiast
materiaty metalowe, ceramiczne i weglopochodne sg drozsze i mniej atrakcyjne
dla producentéw. Materiaty na bazie celulozy mogg by¢ wytwarzane z wiordw,
widkien drzewnych, chityny, bawetny, celulozy bakteryjnej i lignocelulozy, stano-
wigc skuteczng alternatywe dla tworzyw sztucznych.

Proces produkcji ultracienkich folii polega na usunieciu ligniny i hemicelulozy z
drewna balsa, w wyniku czego powstaje silnie porowaty materiat. Dalej nastepu-
je prasowanie na gorgco w celu zmniejszenia grubosci materiatu o 97 proc. Na-
nowtdkna w celulozie sg ukierunkowane, ale w poréwnaniu z naturalnym drew-
nem gesciej upakowane.

Bartosz Miduch, Jakub Bobinski, Barttomiej Kupczynski



Co gy mlle bylo Sl Beriego Narechel?

Poprzedzone Wigilig, w odrdznieniu od Wielkanocy ma statg date, zawsze
przypada na 25 grudnia. Z okresem Bozego Narodzenia wigze sie wiele zwy-
czajow, a przede wszystkim szczegdlna atmosfera. Ludzie wreczajg sobie pre-
zenty, ubierajg choinki, wspodlnie Spiewaja koledy. Jednoczesnie usmiechaja
sie do siebie czesciej niz zazwyczaj, bo to czas pojednania, dobroci i taski.Przez
kilka dni w roku zapominajg o podziatach i réznicach. Wyraznie odczuwamy
prawdziwie magiczng, Swigteczng aure. Z twarzy mijanych na chodniku oséb
mozna wyczyta¢ wtedy jedynie serdecznos¢ i rados¢, a w sklepach zamiast
zwyczajnego, powszechnego ?Do widzenia?, ustyszymy: ?Wesotych Swiat?.
Odczuwamy dziwne, przyjemne ciepto w sercach, a w powietrzu unosi sie
Swigteczny zapach. W Boze Narodzenie bliscy spotykajg sie, zeby wspdlnie mi-
to spedzic czas, wspdlnie podtrzymywac tradycje. Dla ludzi samotnych jest to
jednak bardzo smutny okres. Nie majg nikogo z kim mogliby przetamac sie
optatkiem, komu mogliby wreczy¢ prezent, z kim mogliby bawié sie i Smiac.
Jesli znamy taka osobe, to na pewno by sie ucieszyta jeslibySmy zaprosili jg na
Swieta do siebie. Wtedy kazdy bedzie pamietat o czerpaniu ze swigt radosci.
Bo to wszystko takie wspaniate! Oczekiwanie na narodziny Chrystusa, swia-
teczne przygotowania, postanowienia i w koncu swietowanie narodzin Zbawi-
ciela? Tak, z cata pewnoscia: ?gdyby nie byto Swiat Bozego Narodzenia, nale-
zatoby je wymyslic?

Agata Stowiejko

Kecenzja [Filmu

Recenzja filmu pt. "Kevin Sam W Domu"

Rok produkciji: 1990

Rezyser: Chris Columbus

Aktorzy: Macaulay Culkin, Joe Pesci, Daniel Stern

Swieta bez Kevina to nie $wieta. To moze byé cata recenzja, ale to wstyd nic wie-
cej nie napisac. Mamy historie, ktora nie trzeba przedstawiac, ale dla tych 3 osob,
ktore nie znajg. Maty chtopiec o imieniu Kevin zostaje sam w domu podczas gdy
cata jego rodzina jest na wyjezdzie Swigtecznym. Chiopak cieszy sie jak nigdy, ale
sielanka nie trwa dtugo, gdyz dom ten chcecie obrabia¢ dwodch ztodziei. Sprytny
chtopak i dwoch niezbyt madrych ztodziejaszkow. To jest powdd dlaczego ten film
jest tak smieszny. Film ma prawie 30 lat, a nadal Smieszy nie jedng osobe. Ten
film jest wzorem komedii familijnej. Gtéwna para ztodziei jest Swietha, wrecz naj-
lepsza. Moment, gdy Harry mowi i wyzywa Kevina pod nosem, gdy wpada w kolej-
ng putapke dzieciaka. Ten film jest klasycznym swigtecznym jak i klasykiem kome-
dii. Co roku ten film jest odkurzany wtasnie na swieta i to w sumie dobrze. Taki film
powinien by¢ oglgdany raz do roku, gdy jest cata ro-
dzina, jest przyjemny klimat i kazdy ma ochote sie po-

Pawet Kowalek



Kgelk Literacl

Wybrane fragmenty z noblow-
skiego wyktadu Olgi Tokarczuk.

,Swiat jest tkaning, ktora
przedziemy codziennie na wielkich
krosnach informacji, dyskusji,
filmoéw, ksigzek, plotek, anegdot.”

,,Literatura zaczyna si¢ od owego ,,Dlaczego?”’, nawet jesli mielibySmy na to

29 9

pytanie odpowiadac bez przerwy zwyczajnym: ,,Nie wiem”.

,Zalew obrazow przemocy, ghupoty, okrucienstwa, mowy nienawisci, rozpa-
czliwie rownowazone sg przez wszelkie ,,dobre wiadomosci”, ale nie sg one w
stanie ujarzmi¢ dojmujacego wrazenia, ktore trudno jest nawet zwerbal-
izowac: Cos jest ze Swiatem nie tak. To poczucie, zarezerwowane kiedys ty-
lko dla neurotycznych poetdw, dzis staje si¢ epidemiag nieokreslonosci,
saczacym si¢ zewszad niepokojem.”

,JesteSmy wszyscy — my, rosliny zwierzeta, przedmioty — zanurzeni w jedne;j
przestrzeni, ktorg rzagdzg prawa fizyczne.”

,, Iworzenie opowiesci jest niekonczgcym si¢ ozywianiem, nadawaniem istnie-
nia tym wszystkim okruchom §wiata, jakimi sg ludzkie doswiadczenia, prze-
zyte sytuacje, wspomnienia.”

»Marzy mi si¢ jezyk, ktory potrafi wyrazi¢ najbardziej niejasng intuicj¢, marzy
mi si¢ metafora, ktora przekracza kulturowe réznice, i w koncu gatunek, ktory
stanie si¢ pojemny i transgresyjny, a jednoczesnie ukochajg go czytelnicy.”

,Opowie$¢ zawsze zatacza kregi wokot sensu.”

»Dlatego wierze, ze musze opowiadac tak, jakby swiat byl zywq, nieustan-
nie stawajaca sie na naszych oczach jednoscia, a my jego — jednoczesnie
mala i potezna — czeScia.”

Agata Wasiak
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Co oznacza stowo hejt? To spolszczona wersja
stowa hate, czyli nienawidzi¢. Hejtem okresla |
sie dziatanie w Internecie, ktére jest
przejawem ztosci, agresji i nienawisci. To
wszelkie formy uderzenia w kogos, nie tylko
stowem (chociaz gtéwnie nim), ale i grafika
czy filmem.

e Autorefleksja — co my robimy w social me-
dia?

W pierwszej kolejnosci nalezy upewnic, ze my nie hejtujemy i ewentualnie zauwazy¢ ta-

kie zachowanie u siebie. Wedtug Buckiego pomocnym rozwigzaniem jest funkcja Memo-
ries, czyli Wspomnienia na Facebooku. Przypomina nam, co byto dwa lata temu. Mozna

jej uzywac do autorefleksji i po to, zeby sie konfrontowac z tym, jak byto oraz jak jest te-
raz.

2.Szukanie podobienstw, a nie roznic

Nikt nigdy nie wywotat konfliktu szukajgc w pierwszej kolejnosci podobienstw. | dlatego
receptg na hejt jest empatia i umiejetnosc spojrzenia na drugiego cztowieka. Tak jak po-
wiedziat Karl Popper ,Nikt nigdy nie zabit drugiego cztowieka nie wstuchujgc sie najpierw
w jego racje”. O wiele trudniej jest nienawidzi¢ i hejtowac osobe, ktorg sie rozumie i
widzi. A media spotecznosciowe niestety sprawiajg, ze nie widzimy bezposrednio drugiej
osoby.

3.Reagowanie i praca z ofiarami hejtu

Musimy reagowac na hejt, bo inaczej sie na niego godzimy. Powinnismy nauczy¢ sie to
robi¢, zgtaszac go, odwotywad sie do konsekwencji. Powinnismy takze pracowac z ofiara-
mi hejtu, zeby one nie obcigzaty siebie.

4.Panowanie nad emocjami

Miotk uczula takze, ze musimy nauczyc sie panowac nad emocjami, nie udostepniac i nie
komentowaé potencjalnie konfliktogennych tresci. Krytykowaé merytorycznie, a nie po-
niza¢, osmieszac czy obrazac, konflikty rozwigzywac poza internetem. Nalezy tez zwracac

tez uwage tym, ktérzy przekraczajg granice.
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22 grudnia - przesilenie ZIMOWE (poczatek astronomicznej zimy - Storice wchodzi w zna Koziorozca):

-Stoice géruje w zenicie nad zwrotnikiem Koziorozca,
-od tego dnia punkt przedstoneczny zaczyna przesuwac sie na pétnoc,
-w catej strefie okotobiegunowej pétnocnej trwa noc polarna,

-w catej strefie okotobiegunowej potudniowej trwa dzien polarny.

Laponia - region kulturowy i geograficzny w pétncnej Europie. Lezy na terenie 4 panstw: ROSji oraz trzech pan-
stw nordyckich: Finlandii, Szwecji i Norwegii.

Laponia jest najwiekszg i jedyng z ostatnich krain, gdzie jeszcze jest praktykowany sped wszyskich stad zwierzat.

Newsy

2 grudnia odbyta sie XVIII Olimpiada Znajomosci Afryki na etapie szkolnym.

Laponia jest uwazana za siedzibe Sw. Mikotaja.

Wzieto w niej udziat 14 uczniéw (4 z LO i 10 z Technikum).
Do Olimpiady Wojewddzkiej dostali sie:

1. Martyna Rosiak kl. 1LGa

2. Maria Trif kl. 1LGa

oraz

3. Jakub Dudek kl. 1TGi

4. Jakub Bobinski kl. 1TGi

5. Kacper Stawicki kl. 1TGi

+ILIMPIADA

Znajomosci Afryki

Gratului | Klaudia Czaja, Jagoda Karowka
ratulujemy!
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Przepis ha plernils

Przygotowanie: 10 min Pieczenie: 45 min

tacznie: 55 min

Skladniki:

e 150 g masta

e 200 g cukru biatego

e 1 czubata tyzka powidet Sliwkowych
e 3 tyzki miodu

e 2 ptaskie tyzki przyprawy do piernika
e 3 tyzki gorzkiego kakao

e 1/2 tyzeczki cynamonu

e 2 tyzeczki proszku do pieczenia

e 200 ml mleka

e 2 jajka

e 350 g maki pszennej
Polewa:
e 50 ml Smietanki kremoéwki 30%
e 100 g gorzkiej czekolady
e 100 g orzechdéw witoskich, pekan lub laskowych

Krok 1

W rondelku rozpuszczamy masto. Po chwili wsypujemy cukier, mieszamy i dodajemy ka-
kao, przyprawe do piernika, cynamon, midod oraz powidta Sliwkowe. Cato$¢ ponownie
mieszamy i zdejmujemy z ognia. Po chwili wlewamy mleko i doktadnie mieszamy.

Krok 2

Jajka roztrzepujemy w miseczce. Do wiekszej miski przektadamy cieptg mase z rondelka,
make, proszek do pieczenia oraz roztrzepane jajka. Doktadnie mieszamy za pomoca tyz-
Ki.

Krok 3

Ciasto przelewamy do keksowki (u mnie o diugosci 26 cm) i pieczemy w temp. 180 stopni
przez 45 minut do tzw. suchego patyczka.W matym rondelku gotujemy na matym ogniu
$Smietanke kremdéwke. Dodajemy po chwili posiekang czekolade i doktadnie mieszamy az

powstanie gtadka polewa czekoladowa.Po przestygnieciu piernika pole-
wamy go polewg czekoladowg, a wierzch posypujemy posiekanymi

orzechami. Smacznego!!

Julia Ceglarek



A [[E [@ = = 19. Super pozdrowienia dla Marcela Patureja.
Bj yg @ mﬂ@gﬂa@@ 20. Pozdrawiam cudowne dziewczyny z LPb.

21. Pozdrawiam Krystiana, Pawta z 1 LPb

Pierre-Auguste Renoir (ur. 25 lutego 1841 w Limo- 22.Pozdrowienia JointLover.
ges, zm. 3 grudnia 1919 w Cagnes-sur-Mer) — fran-
cuski malarz i rzezbiarz. Wspottworca i jeden z czo-
towych przedstawicieli impresjonizmu.

Pochodzit z Limoges we Francji, z rodziny robotni-
czej. Jako nastolatek, pracowat w fabryce porcelany
i tam nauczyt sie przyozdabiaé porcelane, co wy-
warto wptyw na jego pdzniejszy styl i sposdb mani-
pulacji kolorem. Gdy pojawity sie maszyny do pro-

23. Pozdrawiam wszystkich nauczycieli.
24. Pozdro dla Pana Bednarka od WFu.
25. Pozdrawiam beczka.

26. Pozdrawiam laski z 1LPb

27. Pozdrawiam moje PNZ

dukcji i ozdabiania ceramiki i fabryke zamknieto, 28. Pozdrawiam Rutkowskg z 1TPa
Ren0|-r zaczq.’f malowac chinskie wachlarzc.a. Od 1862 studiowat sztuke w Paryzu 29. Pozdro wesotych $wiat.

pod kierunkiem Charlesa Gleyre’a. Zadebiutowat w roku 1864 obrazem Esmeral-

da, ktory po wystawie uznat za niedoskonaty i ktéry w przyptywie samokrytycy- 30. Pozdrawiam Jakuba z TPi

zmu zniszczyt. Wojna francusko-pruska zmienita na jakis czas jego plany — w ro- 31 Pozdrawiam Ole z 1TPh

ku 1870 zaciggnat sie do wojska jako kirasjer. Po wojnie powrdcit do Paryza i
zndOw zajat sie malarstwem, otwierajgc okres impresjonistyczny w swojej karie-
rze. W 1879 wyjechat do Afryki, od 1881 przebywat w Algierii, a potem w Ma-
drycie i we Wtoszech.

19
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Zorganizuj doméwke

Nie tylko ty nie masz co robi¢. Zadzwon do znajomych lub zatéz wydarzenie na Facebo-
oku. Zobaczysz, ze znajdzie sie kilku chetnych na domowke.

Najtaniej na rynku

Oczywiscie jesli chcesz spedzic taniego sylwestra to udaj sie na rynek do najblizszego mia-
sta. Z pewnoscig bedzie ciekawy program, koncerty, konkursy i duzo ludzi. Pamietaj jed-
nak, aby sie ciepto ubrac. Nie zaszkodzi tez wzig¢ cieptg czapke, ktdéra oprdcz ciepta ochro-
ni cie przed rzucanymi butelkami.

Wstep po 24 za free

W wielu klubach i restauracjach za wstep ptaci sie tylko przed pétnocg. Po godzinie 24
mozna wej$¢ za darmo. Mozna zatem wieczorem i$¢ na rynek, ogladngc¢ fajerwerki i iS¢
do klubu jesli chcemy kontynuowac wieczor.

Sylwester w kinie

A moze chcesz spedzi¢ sylwestra inaczej niz zwykle? Wiele kin organizuje maratony
filmowe w sylwestra. Bilet nie jest najtanszy, jednak zaoszczedzisz sobie potwornego
kaca w Nowy Rok.

Sylwester z sgsiadami

O ile mieszkasz w bloku to skrzyknij wszystkich o godzinie 23 na klatce na wspdlne od-
liczanie i swietowanie Nowego Roku.

Sylwester we Dwoje

Sylwester jest wspaniatg okazjg, aby spedzi¢ czas z ukochang osobg.
Jesli u Ciebie w domu pozostajg rodzice czy dziadkowie to mozesz za-
proponowac¢ swoim znajomym pilnowanie domu, zwierzat czy nawet
dziecka. W ten sposéb sylwester nie bedzie cie duzo kosztowac i bedzie
wspaniaty.
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[rzyowlia

5| - Donek, zobacz, tam $wieci pierwsza
Al | gwiazdkal

\||| - Doda, ale ona sie porusza! To nie moze byé
gwiazdka, to samolot! - Smieje sie Donek.

1. Swiateczne przysmaki: rodzynki, daktyle, orzechy...
2. tamiesz sie nim z bliskimi przed Wigilia.
3. W stajence lezat w nim Jezus.

4. Sktadasz je bliskim z okazji $wiat.
5. Znajdziesz je pod choinka.

6. Dzief przed Bozym Narodzeniem.

7. Wigilijna ryba.

8. Maja farsz z kapusty i grzybéw.

9. Piesni bozonarodzeniowe.

10. Czerwony z uszkami.

11. Ciasto z makiem.

12. Pod $wiqtecznym obrusem.

13. Ozdobiona bombkami i $wiatetkami.
14. O pétnocy w kosciele.

Swigteczna krzyzéwka

Wpisz do krzyzowki stowa zwiqzane ze Swietami i Wigiliq,
a nastepnie odczytaj hasto




Jpotied Gorka

Chcesz kogos pozdrowi¢, anonimowo przeprosi¢ lub po prostu zrobi¢ komus przyjem-
no$¢? Napisz na kartce swoje pozdrowienia i wrzu¢ do skrzynki, ktéra znajduje si¢ w ga-
binecie 109 lub zglos si¢ Julianny Danisz z kl 3LoB. Raz w miesigcu Wasze pozdrowienia
bedziemy umieszcza¢ w szkolnej gazetce SQLPRESS.

Pamigtajcie o tym, aby zachowac kulture w pozdrowieniach, niestosowne karteczki trafia-
ja do Smieci.

1. Pozdrawiam kobieciarza z 1 zawodowki w koncu ci sie uda!
2. Pozdrawiam Kacpra tabowicza jestes sliczny.

3. Pozdrawiam uroczg Nikole z 3LOc
4

Serdecznie pozdrawiam i zycze wesotych swigt Oliwi Gie-
dziun twoja kochana Julia.

Pozdrawiam gangera.

Pozdrawiam wszystkich chtopcow z niebie-
skimi oczami.

7. Pozdrowienia dla 1LPb

8. Pozdrawiam Dudusia.

9. Pozdrawiam dziewczyny z 2L.Oa

10. Pozdrowienia dla Pani Leszczynskiej.
11. Pozdrawiam redaktorow gazetki.

12. Pozdrawiam Bujaka.

13. Pozdrawiam Patryka Wesotowskiego.
14. Pozdrawiam Pati Lis.

15. Pozdrawiam Wiktorie Bednarskg z 3LOa
16. Pozdrawiam Pana Profesora Kamil Wawrzyniak.

17. Pozdrawiam Emila Karpowskiego.
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Sevolr Vivre

Dobre maniery przy spotkaniach
Wybierajac sie do restauracji lub chociazby do znajomych na obiad, warto wiedzie¢ jak

sie zachowacd. Dobre maniery sg w takiej sytuacji wazne, jak i rowniez odpowiedni stroj -
dress code.

Potwierdzenie, bgdz odmowa zaproszenia
Niezaleznie, czy bedzie to bal, kolacja w restauracji, czy spotkanie w gronie przyjaciot -
zaproszenie nalezy potwierdzi¢ od razu lub najpdzniej dwa tygodnie przed wydarzeniem, aby
dac organizatorom czas na zaplanowanie m.in. liczby miejsc czy cateringu.
Odpowiadajgc w ostatniej chwili, mozemy popetnié nietakt, przekazujac

(podswiadomie) gospodarzom informacje, ze czekalismy, az pojawi sie lepsza okazja, a ich
zaproszenie byto tym "rezerwowym".

Stosowny ubiodr
Jesli otrzymujemy zaproszenie, zazwyczaj jest na nim zaznaczone, jaki obowigzuje
nas dress code. Jesli jest to jednak kolacja w gronie przyjaciét - tu rdwniez warto postawié na

nieco bardziej elegancka forme niz jeansy i t-shirt. Najlepiej kierowac sie zasadg business

casual. W ten sposéb okazemy gospodarzom szacunek.

A'.

Kacper tabowicz

16



10 PlEREOM

60- 70 g miekkiego masta + troche do wysmarowania formy

160 g cukru

230 g maki pszennej

szklanka (250ml) greckiego gestego jogurtu

pot tyzeczki sody oczyszczonej

tyzeczka proszku do pieczenia

1 duze jajko lub 2 mniejsze

1 tyzka kakao

1 tyzka kawy rozpuszczalnej

1 tyzka przyprawy do piernika

1 tyzka miodu

5- 6 ciasteczek digestive + fyzeczka kakao
pot stoika powidet sliwkowych

Make, sode i proszek do pieczenia przesiaé przez sito do duzej miski. Doda¢ masto, cukier, jogurt,

jajka, kakao, kawe, przyprawe do piernika, oraz miod. Wszystkie sktadniki zmiksowac¢ na gtadkg mase.

Ciasteczka wraz z tyzeczka kakao zmieli¢ za pomocg robota kuchennego (lub rozgnies¢ watkiem na
proszek).* Prostokatng forme- keksowke (24x10) wysmarowac mastem i wysypac ciasteczkami z ka-
kao.

Przela¢ ciasto i wyrdwnaé szpatutka. Piec w temp. 180st C. przez okoto 45 min. Przestudzone cia-
sto przecigé wzdtuz na pét. Jedng cze$é posmarowac powidtami i przykry¢ drugg. Odstawié do catko-

witego ostygniecia.

*mozna oczywiscie uzy¢ tradycyjnie butki tartej

™

Zuzia Czerska

S
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SUPERSK
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KIEDY ZNOWU

DOSTALEM SKARPETKI
NA SWIETA

*

JAKTORY.NIE
LDALEM DO
NASTEPNE] KLASY
PRIEZ WF

Odebrates mi wszystko

WUEFISTA KTOREGO
NIGDY NA OCZY NIE
WIDZIALEM

Nawet nie wiem kim jestes




99 procent Rarpi jest zadania,

| ;;.ﬁ" ' ,
lepszym Swietem odBozego Narodzenia.

s DEMOTYWATORY.PL
Dzigki Bogu juz jestes w domu

Choinka wiasnie zemdlata!

Swieta, $wicta
1 po swigtach




