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Svetovy den jablka 21.10.2021

Diia 21.10.2021 sme na nadej $kole mali defi jabidok. Vietci Ziaci Sukromne;j strednej
dbornej Skoly dostali krasne zrelé a St'avnaté jablcka, za ktoré srdecne d’akujeme pani
¢itel’ke Zuzane Canovej Sopikovej, ktora ich bola poctivo nazbierat’ pre nés.

Nasa $kola si okrem dostavania jabi¢ok pripomenula tento defi spravenim krasnej nastenky
resbami.

Zaujimavosti o jablkach:
Jablko obsahuje viac ako 30 mineralnych latok(napr. vapnik, fosfor, Zelezo alebo
orcik, ktoré st potrebné pre stavbu kosti)

Jablko d’alej obsahuje vitamin A (Retinol), vitamin B1 (Tiamin), vitamin B2
iboflavin), vitamin B6 (Pyridoxin), vitamin B9 (Kyselina Listova) dOleZzitl pre tehotné Zeny,
itamin B12, vitamin C (Kyselina L-askorbova), vitamin E (tokoferol)...

Pomerne vysoky obsah draslika robi z jabik vePmi vhodny liek na srdce. brasiik d’ale]
omaha udrziavat’ spravnu hladinu vody v tele, pdsobi na spravnu funkcénost’ obliciek a
alov.

Dieteticky a zdravotny vyznam jabik je u nas stale nedoceneny aj napriek tomu, Ze viac
ko 20 mineralnych latok, vitaminov, enzymov, 'ahko straviteInych jednoduchych cukrov,
ektinu, hrubej vlakniny a pod. robi z jabik bohaty zdroj zdravia a energie. Jablké st teda
e’mi vhodné aj pre diabetikov.

Surové jablka obsahuju vel'a dolezitych traviacich enzymov, ktoré pomahaju traveniu,
etria pankreas obsahom latok podobnych inzulinu.

Dalsou ddleZitou latkou obsiahnutou v jablkach st flavonidy - pigmentové latky, ktoré
yrazne znizuju riziko srdcovych chorob.

Sladkou zlozkou jablka je fruktoza - jednoduchy cukor, ktory sa ale rozklada spolu s
ablkovou vldkninou v tele pomalsie, a udrzuje hladinu cukru v krvi stabilnt. Frukt6za, ovocn
ukor, v pecive Casto plne nahradi bezny cukor.

Jablké obsahuji vePmi malo tuku (0,4 g na 100g) a st bez cholesterolu.
Jedno jablko obsahuje az 5g vlakniny.

Pektin obsiahnuty v jablkach nie je v Ziadnom inom plode obsiahnuty v takom
nozstve.

Jablké st zdrojom pozitivne pdsobiacich antioxidantov.



https://zdravopedia.sk/vitaminy/vitamin-a-retinol/
https://zdravopedia.sk/vitaminy/vitamin-b1-tiamin
https://zdravopedia.sk/vitaminy/vitamin-b2-riboflavin
https://zdravopedia.sk/vitaminy/vitamin-b2-riboflavin
https://zdravopedia.sk/vitaminy/vitamin-b6-pyridoxin/
https://zdravopedia.sk/vitaminy/vitamin-b9-kyselina-listova/
https://zdravopedia.sk/vitaminy/vitamin-c-kyselina-l-askorbova/
https://zdravopedia.sk/mineraly/draslik/

ViaKnina zlepsuje cinnost’ criev a ciastocne pomaha znizovat cholesterol. Viakning
e obsiahnuta hlavne v Supke. Pri konzumacii jablk ich, ak je to mozZné, zbyto¢ne neSupte
ochudobnili by ste sa o cenné latky.

Najznamejsie odrody jablk: Jablko Gala, Jablko Golden Delicious, Jablko Granny Smith,
ablko Idared, Jablko Jonagold, Jablko Topaz...

Jablka su vePmi zdravé a Pahko dostupné v obchode alebo sa daju vypestovat’ aj
doma. Kazdé jedno zjedené jabl¢ko hlavne so Supkou ve’mi pomaha naSmu zdraviu!

Jablk

Vitamin C, Vitaminy skupiny B, Flavonoidy,

Kvercentin

+ Brénia vzniku artériosklerézy

+ Proti infarktu aj stresu

+ Podporujii trdvenie

+ Brénia vzniku rakoviny

+ Chrénia pred vznikom astmy

+ Pomé&haji pri nachladnuti, kali a chripke

+ 81 vhodné & pre diabetikov

+ Znizuji pravdepodobnost’ Zléovjch kameriov
+ Zabraiujii ukladaniu cholesterolu

+ Hydratuji a éistia pokozku

*% odporddanef dennef divky v 100¢

www.zdravopedia.sk

droje: https://zdravopedia.sk/ovocie/jablko-10-ucinkov-na-zdravie
tps:/www.google.com/amp/s/www.nazdravie.sk/jablko/%3famp=1
Sara Chromekova



https://zdravopedia.sk/ovocie/jablko-10-ucinkov-na-zdravie
https://www.google.com/amp/s/www.nazdravie.sk/jablko/%3famp=1

Cestovanie do zahranicia

Barcelona (Kataldnsko)

Ny
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darcelona je hlavné mesto Kataldnska a provincie Barcelona. Ma 1,6 miliona

byvatel'ov (v aglomerdcii véak vyse 3 miliony). LeZi na pobreZi Stredozemného
ora na severovychode Spanielska.

iesta ktoré treba navstivit

.LaSagr'ada Familia je najvyhl'adavanejsou a najznamejsou atrakciou v Barcelon
roc¢ne ju navstivi viac ako 2,8 milidna navstevnikov. Tuto obrovsku rimskokatolicku bazilik
avrhol Antoni Gaudi a je vo vystavbe uz od roku 1882.
' .Camp Nou Niektorych fascinuje architektura, inych Sport a niekoho oboje. Barcelona je pr;
tbalovych fanusikov znama hlavne vdaka jej legendarnemu timu FC Barcelona a ic

brovskému stadionu Camp Nou.

3. Ulica La Rambla je najznamejsia a najrusnejsia ulica v Barcelone.

omas Duriga




Cestovanie po Slovensku

Klak

lak (1 351,6 m n. m.) je vyrazny hélnato-skalnaty vrchol na hlavnom hrebeni juznej ¢asti Lucanskej Malej
atry.

ezi priblizne 10 km Dominantny vrch Sirokého okolia je sucastou hlavného hreberia Malej Fatry, ktory vedie
d Martinskych holi juhozapadnym smerom cez Ostru skalu a Kfak do Fackovského sedla. Nezamenitelny
alnaty vrch je viditelny zo severu uz od Rajeckych Teplic, z juzného smeru je pozorovatelny uz z okolia

ovak. Svahy pokryva zvacsa zmiesany les, vrcholova skalnatd Cast je bez porastu, ¢im umozniuje kruhovy
vhlad. Na vrchole stoji velky kovovy dvojkriz a turisticky razcestnik. Severné svahy odvodriuje Suchy potok,
hozapadné svahy pritoky Raztoky a vychodna ¢ast masivu je pramennou oblastou Vrice a jej pritokov. Prave
a tejto riecke je na vychodnych svahoch Klaku 30 m vysoky Klacky vodopad.

yhlady

'rchol KTl'aku je vyborny vyhliadkovy bod s kruhovym vyhl'adom na vsetky okolité pohoria (Vtacnik,
emnické vrchy, Vel’ka Fatra, Strazovské vrchy, Ziar). Vd’aka nadmorskej vyske je z odlesneného vrcholu

‘aleky vyhlad a pri vhodnych podmienkach je pozorovatel'ny Vel'ky Cho¢, vrcholy Zapadnych a Vysokych

atier, Pol'ana, Sitno, Inovec, Velkéd Raca, no tieZ Lyst horu a Smrk v Moravsko-sliezskych Beskydéch.

imona Lazova




Vznik Ceskoslovenska

o ::4 ™

eské a slovenské snahy vymanit’ sa spod tutorstva Viedne a Budapesti ziskali v priebehu prvej svetovej vojn
calnu Sancu na realizaciu. Pre Slovensko to znamenalo zabranit’ definitivnemu zaniku narodného bytia. Ked'z
dosledku mnohoroc¢nej tvrdej mad’arizacie bolo na Slovensku mélo vzdelanych I'udi so slovenskym
arodnym povedomim, optimalnym bolo spojenie sil s narodnymi a politickymi predstavitel'mi z ¢eskych
rajin.

Gito Gesko-slovensku (&s.) orientaciu, ktorej prickopnikom bol nasledne prvy prezident CSR Toma§ Garrique
asaryk, si postupne osvojili aj veduci slovenski politici v zahrani¢i i doma. Uvedena idea sa presadila aj v

bzhodujucich centrach svetovej politiky.

/ juni az v septembri 1918 postupne Franctzsko, Velkd Britdnia, USA a Japonsko uznali za oficidlneho
edstavitela budiceho Ceskoslovenska zahrani¢ny ¢&s. vrcholny organ odboja, Cesko-Slovenskil ndrodnii rad

CSNR), zalozent uz vo februari 1916 v Parizi. Predstavite’'mi CSNR boli T. G. Masaryk, Edvard Benes a
ilan Rastislav Stefanik a ich diplomatické usilie u¢inne podporovali vojenské spechy &s. 1égii.

7 juli 1918 ceské politické strany vytvorili ako doméci vrcholny organ narodnej a demokratickej revolucie 30

lenny Ceskoslovensky Narodny vybor (NV).

a 14. oktobra 1918 E. Bene§ dohodovym S§tatom oznamil, ze 26. septembra 1918 vznikla doCasna ¢s. vlada

. G. Masarykom ako prezidentom, predsedom ministerskej rady a ministrom financii, E. BeneSom ako
inistrom zahrani¢nych veci a vniitra a M. R. Stefanikom ako ministrom vojny.

‘o Washingtone bola 18. oktobra 1918 vydana deklaricia o ¢s. samostatnosti vypracovana T. G. Masarykom,
ory ju s podpismi vSetkych troch ¢s. vladnych ¢initel'ov odovzdal vlade USA - hoci bez vedomia M. R.

tefanika, nachadzajliiceho sa v tom ¢ase mimo USA. V Budapesti v uhorskom sneme dna 19. oktobra 1918
stupil jediny zéstupca Slovakov Ferdinand Juriga s poziadavkou na priznanie sebaurcovacieho prava pre
ovensky narod. V Prahe 28. oktébra 1918 NV vyhlésil samostatny Cs. §tat, a to v nadvdznosti na

apitulantski odpoved’ raktisko-uhorského ministra zahrani¢nych veci Gyulu Andrassyho vlade USA z
edchadzajuceho dia a po mimoriadne nadSenej manifestacii Prazanov.

ttps://www.teraz.sk/slovensko/pre-slovensko-je-28-oktober-pamatnym/225167-clanok.htm |



https://www.teraz.sk/slovensko/pre-slovensko-je-28-oktober-pamatnym/225167-clanok.htm

seopolitické zmeny po prvej svetovej vojne priniesli rozpad Rakusko-Uhorska a vznik
eskoslovenskej republiky, ktora bola vyhlasena 28. oktobra 1918 v Prahe. Dna 30. oktdbra
918 sa martinskou deklaraciou prihlasili k spolo€éného §tatu Cechov a Slovakov i zastupcovia
lovenska. Hranice nového Statu stanovila Svetova mierova konferencia v Parizi, pricom

Ucastou CSR sa stala tiez Podkarpatska Rus. Ceskoslovensky $tat tak mal 140 484 km2 a 13
13 000 obyvatelov.

ilip Rohacek 3.A

. . ™ Ceskoslovenske
Srepubliky R

vt & st e oo : e i

ttps://www.facebook.com/pages/category/Compa ny/Vznik-%C4%8Ceskoslovenska-sa-ma-
6C3%BDka-142322369149291/




Deklaracia slovenského naroda

artinska deklaracia alebo Deklaracia slovenského naroda je dokument z 30. oktobra 1918 prijaty na
hromazdeni v Martine, kde sa ucastnici prihlasili k seba ur¢ovaciemu pravu narodov a ustanovili Slovensku
arodna radu (SNR) ako jedinu predstavitel'ku opravnenu vystupovat’ v mene slovenského naroda.

vhlasenie deklaracie

VTEJTO EUDOVE
PRIALL SIOVENSKA NARODNA RADA
TRIOSIATEHO OXNTOBRA ROKU 1918

DEKLARACIU
SLOVENSKEHO NARODA
KTCROU
SLOVACIVYIADRILI SUMLAS § VYTYOs
REN M CESKOSLOVENSKE! REPUBLIKY

8. oktobra 1918 vydal prazsky Néarodny vybor vyhlasenie o vzniku samostatného ¢eskoslovenského Statu a
odifikoval ho zakonom. Oba akty podpisal aj slovensky zastupca Vavro Srobar, v tom &ase este bez
ficialneho poverenia zastupovat’ Slovensko. Celkom nezavisle od udalosti v Cechach sa 29. oktobra 1918
acalo v budove banky Tatra v Tur¢ianskom Sviatom Martine schadzat’ vyse 200 slovenskych narodnych a
olitickych ¢initel'ov z celého Slovenska. Vzhl'adom na informa¢né embargo o udalostiach v Cechach
evedeli. Uhorské trady, v snahe nestratit’ nad situaciou kontrolu, povolali do Martina 15. honvédsky pluk
Levic.

yhlaseniu predchadzala doverna porada v dopoludiajSich hodinach, na ktorej sa este diskutovalo, ¢i ma byt
Obec prijata verejna deklaracia a aky ma mat’ charakter. Proti prijatiu hovorila najmé neistota z d’alSicho
yvoja, t. j. ¢i budu vitazné vel'moci ochotné uznat’ okrem samostatného ¢eského statu aj od¢lenenie
lovenska. Ivan Dérer, ktory na poslednu chvil'u pricestoval z Viedne, timocil odporucanie ¢eskej delegacie,
py Slovéci neunahlili jednozna¢né vyjadrenie za spolo¢ny Stat a vyjadrovali sa zatial’ radSej hmlisto. Toto
acsina delegatov odmietla a ako zéklad buducej deklaracie prijali navrh Samuela Zocha, ktory sa mal
ylisticky upravit. Za jednoznacné vyjadrenie tieZ hovorila tendencia raktskej a mad’arskej propagandy, ktoré
zahrani¢i zdoraznovala lojalitu Slovakov k monarchii, resp. Uhorsku. O 14. hodine sa konalo slavnostné
hromazdenie, na ktorom najprv predseda zhromazdenia Matus§ Dula referoval o situacii a preslo sa k
stanoveniu Slovenskej narodnej rady. Andrej Hlinka ako prvy re¢nik vyzval Slovakov k jednote a k rozsireni
andidatky. Napokon zhromazdenie ustanovilo podl'a p6vodného navrhu 20-¢lennu Slovenska narodnt radu (
obovom texte deklaracie tiez pod nazvom "Narodna rada slovenskej vetvy jednotného ¢esko-slovenského
aroda‘®), pripravent uz od 12.9.1918, a jej 12-¢lenny vykonny vybor, z ktorého vaésinu tvorili neclenovia
NR. Nasledne zhromazdenie prijalo samotntl deklaraciu.

rijaty text deklaracie bol pred publikovanim modifikovany na ndvrh Milana Hodzu, ktory sa neskoro vecer
4til z Budapesti, av$ak ale ani on o vyhlaseni Cesko-Slovenska este nevedel. Na zaklade jeho navrhu bola

pustena poziadavka na samostatné zastipenie Slovakov na mierovej konferencii, aby usilie Cechov a
lovakov v zahranici pdsobilo jednotne a bol doplneny odkaz na uznanie Wilsonovych zésad v Andrassyho




Dbsah a vvznam deklaracie

)eklaracia bola prijatd ako samostatny Statopravny akt slovenského naroda, ktorym Slovéci oficidlne rusili

dzok s Uhorskom, a to nezavisle na udalostiach v Prahe. Predstavuje jeden zo zakladnych dokumentov zrod
esko-slovenského statu. S odkazom na predchadzajicu mad’arizanti politiku zhromazdenie odmietlo
kékol'vek pravomoci uhorskej vlady na Slovensku. Za jediny zvrchovany orgéan, ktory bol opravneny

stupovat’ v mene slovenského naroda, bola vyhlasend Slovenska narodna rada. Slovaci sa prihlasili k
amourcovaciemu pravu ¢esko-slovenského naroda, ¢im vyjadrili poziadavku vytvorenia spolocného Statu.
ymto dodali legitimitu Gsiliu zahrani¢ného odboja za vznik Cesko-Slovenska a zaroveti legitimizovali budtcy
bsadzovanie Slovenska domécimi a zahrani¢nymi ¢esko-slovenskymi jednotkami. Deklaracia d’alej
ozadovala okamzité¢ ukoncenie vojny.

)okument pouziva pojmy ,,slovensky narod*, ,,éesko-slovensky narod* aj ,,slovenska vetva cesko-slovenskéh
aroda“. Termin ,,éesko-slovensky narod* treba v tejto suvislosti chapat’ v politickom, nie v etnickom vyznam:
v kontexte poziadavky na utvorenie spolo¢ného Statu. Takato formulacia bola zvolena aj z taktickych
ovodov, aby bola v sulade s argumentaciou cesko-slovenského zahrani¢éného a domaceho ¢eského odboja a
ekomplikovala zdévodiovanie vzniku ¢esko-slovenského Statu v zahranici.

yznam deklaracie bol znizovany 'udakmi, ktori oproti nej stavali Pittsburska dohodu, a tiez niektorymi
eskymi publicistami, ktori tvrdili, Ze vSetko rozhodol 28. oktober v Prahe.

pochybiiovanie

)eklaracia bola v medzivojnovom obdobi tiez predmetom sporov.

Tajna klauzula“Najviac sa spominala tzv. tajna klauzula hovoriaca o tom, ze po desiatich rokoch sa ma

Statopravny pomer™ Slovakov v Cesko-Slovensku & mimo neho znova dohodnut’ o zapis deklarantov z 31.
ktobra, ktory bol podl'a signatarov Jura Koza-Matejova, F. Jurig i E. Stodolu chapany deklarantmi ako
aviazna Cast’ rozhodnutia. Informéciu o tejto klauzule v novoro¢nom ¢isle dennika Slovak roku 1928
erejnil Dr. Vojtech Tuka, poslanec HSLS, v rozsiahlom ¢lanku s nazvom V desiatom roku Martinskej
eklardcie s podtitulom Statnofilozofickd tivaha (plny text vysiel v roku 1991 vo vydavatel'stve I. Stelcera).

odla tejto uvahy, ak do 31. oktobra 1928 neddjde v CSR k $tatopravnym tipravam, potom v zmysle tzv.
1jné¢ho dodatku k Martinskej deklaracii prestane na Slovensku platit’ Gstava, zakony i prdvomoc
radov — nastane vacuum iuris.

vrdenie vyvolalo Skandal a odmietli ho aj ucastnici porady deklarantov z 31. oktobra. Iniciator

znesenia Emil Stodola zdoéraznil, Ze neslo o ziadne ultimatum Ceskej strane, ale o potrebu postupne riesit’
atopravne postavenie Slovenska, ked’ sa stabilizuji pomery. Predpokladalo sa, Ze to bude trvat’ asi desat’
bkov. Zapisnica z tejto porady teda skutocne existuje, ale nema povahu pravnej dolozky Martinskej deklaracic
nebola ani odovzdana Ceskym partnerom. Tuka ju nikdy nemal v rukéch a svoju tvahu zalozil na neznalosti
istorickych faktov.

arazajuce bolo, Ze ¢lanok vysiel z pera poslanca Cudovej strany, ktora bola v tomto ¢ase sicastou vladne;j
oalicie. Viaceri poslanci upozornovali na protislovenskua Tukovu minulost’ a podozrivé vztahy s Budapest'ou
unkcionar ¢esko-slovenskej narodnej demokracie Milan Ivanka podal na Tuku Zalobu, v ktorej ho obvinil z
lastizrady. Tuka bol v decembri 1928 zbaveny imunity, v januari 1929 zatknuty a 5. oktoébra 1929 bol

neseny rozsudok, ktory ho odsudil za vlastizradu na 15 rokov védzenia. Po 2. svetovej vojne budapesStianske
rchivy dokézali Tukovu protislovensku iredentisticku ¢innost’. Tuka chcel najprv Slovensko odtrhniit’ od CSR
potom ho pri¢lenit’ k Mad’arsku. V roku 1937 si HSLS vymohla pri koali¢nych rokovaniach o vstupe do
lady Tukovo prepustenie




dajné falSovanie

ochybnosti boli umocnené tym, Ze zépisnice zo zhromazdenia sa doCasne stratili a dlho neboli zname. Viacer|
riami ucastnici s odstupom casu dokonca spochybiiovali, Ze boli niekedy vytvorené, vratane jedné¢ho zo
olenych zapisovatel'ov a tajomnika SNR Karola Antona Medveckého. Dalsie pochybnosti vyvolali
eny Milana Hodzu (schvalené iba redakénou radou, a nie celym zhromazdenim), ktoré vSak nemali zdsadn
plyv na pouZiti terminoldgiu ani na vyznam deklaracie. Niektori podpisovatelia neskdr uverejneny text
znacili za ,,falzifikat* — teda nie text, ktory podvodne schvalili a podpisali. Podl'a kritikov zastipenie
ovenského naroda nebolo reprezentativne — vel'ka prevahu mali osoby z Martina a prili§ vela ¢lenov patrilo
evanjelikom, pricom vacSina obyvatel'ov bola katolicka.




Miesto kde byvam

Banovce nad Bebravou

esto sa nachadza v Banovskej pahorkatine v severnej ¢asti Podunajskej pahorkatiny. Severne od mesta sa krajina men
nad rovinu vystupuju Strazovské vrchy, zdpadne sa dviha PovaZsky Inovec. Na Uzemi mesta rieka Bebrava pribera
adisu a Dubnicku.

rs$im centrom vedie cesta I/9 (Tren¢in — Novaky), pre tranzit je juzne od mesta vybudovany obchvat, ktory bude
1¢astou rychlostnej cesty R2. Juhovychodnym okrajom vedie Zelezni¢na trat Trenc¢in — Chynorany. Mesto lezi 28
juhovychodne od Trencina, 35 km zapadne od Prievidze a 23 km severne od Topolc¢ian.

ejin

rva pisomna zmienka o Banovciach je z roku 1232. UZ v roku 1376 boli Banovce povysené na slobodné kralovské
esto. Histéria mésta je spojena s velkou husitskou vypravou v rokoch 1431 — 1433 a pustoSenim Turkami v roku 1633.

stredoveku boli vyznamnym centrom remeselnej vyroby ako je obuvnictvo, stolarstvo, sukennictvo, kovaéstvo,
asiarstvo, tkacstvo, krajcirstvo. Zaiatkom 17. storocia tu bola zaloZena Skola pre poskytovanie zakladného vzdelania.

j v dalSich rokoch sa mesto rozvijalo, budovalo a dosiahlo prostrednictvom svojich obyvatelov Uspechy v réznych
blastiach vyrobnych odvetvi, v kulture, v Skolstve a vzdeldvani, v Sporte a v cirkevnom Zivote.

amiatk

imskokatolicky kostol sv. Mikuldsa, jednolod’ova goticka stavba s pravouhlym ukoncéenim presbytéria
predstavanou veZou, z 13. aZ 15. storo¢ia. Kostol sa nachadza v areali cintorina na vyvySenom
ieste. V obdobi reformécie do roku 1709 bol evanjelicky. V baroku_preSiel upravami, z tohto
bdobia pochadza zariadenie s oltérom sv. Mikuld3a_Z prelomu 18. a 19. storo¢ia. Po druhej svetovej
ojne kostol chatral, obnovy sa dockal aZ po roku 1989.

imskokatolicky kostol Kostol najsviitejSej trojice

TV
eter Kr¢

droj :internet
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Moje domace zvieratko — Cincila

oto temperamentné usaté zvieratko s hebkym kozuskom, dlhym chvostom a vyraznymi o¢ami pochadza z
sokohorskych oblasti JuZznej Ameriky. Prave vynimocnost’ kozusku spdsobila, ze Cincily su vo vol'nej prirode uz
akmer vyhubené. Boli lovené najprv Inkami, ktori pre vysoko postavenych vyrabali z koziek ¢incil kozuchy. Aj ini
diani pouzivali Cincilie koze ako sUcasti odevov. Na zaciatku 19. storocia zacal hon na ¢incily v hrozivom meradle,
ysledkom je zrejme Uplne vyhubenie Cincily kratkochvostej a vel'mi vzacny vyskyt Cincily vinatej v divokej prirode

ielen svojim vzhl'adom pripomina vevericku, morc¢a i mys . Ako vevericka je bystra a vrtka, s moréatom ma
polocné Crty aj naroky na stravu a ako mys hloda vsetko, o jej pride pod packy.

incila vinata dorasta v dospelosti dizky tela 25-28 cm, dizky chvosta 17-18 cm a hmotnosti 400-600 g, pri¢om

N
N\
ozornost’ a starostlivost'. Cincilu vlastnime uz vyse dva roky. Vola sa Moéric, cez den odpociva a spi,
0 Vv noci a za skorého rana robi vsetko co mu len napadne. Mam ho u mna v izbe, no neraz sa uz
alo, ked’ uprostred noci parkrat zobudil, Ze som ho chcel zavriet’ na balkon. Napriek tomu vSetkém
o mam rad a je to moj part'ak.
dam Tarbaj




)vca domaca alebo ludovo ¢i starSie ovca je druh &i poddruh z rodu ovca. Je to vyznamné hospodarske zviera v

etovom i slovenskom polnohospodarstve, hlavne v podhorskych a horskych oblastiach s vysokym zastupenim
k a pasienkov. Hlavnymi produktmi chovu oviec su maso a mlieko, vedlajSimi produktmi su vina, rohovina, koza,
notuk a ov¢i hnoj.

)vca domaca je pravdepodobne polyfyletického pévodu, to znamena, ze ma predkov vo viacerych divych druhoc

iec. Divé formy oviec su velmi variabilné a tvoria vela miestnych variet. Za predkov domacich oviec su
ovazované nasledovné druhy: muflony, kaspicka stepna ovca (archar) a skupina vysokohorskych oviec, z nich
redovSetkym argali.

)vce su blizko pribuzné s kozami, od ktorych sa odliSuju slznymi jamkami, paznechtovymi zZlazami a tvarom a

ostavenim rohov. Rohy oboch pohlavi kéz a oviec su na baze SoSovkovitého prierezu. AvSak rohy baranov maju

ojboky prierez.

vca domaca — Wikipédia (wikipedia.org)
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Meniny v mesiaci oktobri

erézia
5. Oktébra Vyznam:

rstné meno Terézia je gréckeho pdvodu s nie celkom jasnym vyznamom. V preklade
namena "pochadzajuca z ostrova Thery", alebo "zastita". Vytvara okolo seba dobru
tmosféru, vie vy

rit na kazdej tvari usmev. Je vyhfadavana a uznavana, malokto o nej vie povedat nie
zlé. P6sobi ako sprostredkovatelka. Pozyva k sebe zaujimavych ludi a zoznamuje
h s inymi fludmi, snazi sa davat dokopy nové znamosti. Nejde len o spoloenské
tretnutia, ale aj o obchodné. Vzdy sa snazi ziskat’ pre seba nejaky ten maly, nena-
ony obchod, ktory by jej nieo vyniesol bez velkej namahy. Rada sa nechava svojim
kolim rozmaznavat  a snazi sa vzdy zvalit zodpovednost na inych. Kazdu ulohu,
toru dostane, sa snazi vybavit ¢im skér, len aby mala ¢im via ¢asu na svoje hobby,

i na lasku. City su pre niu dolezité a vZidy ma snahu vytvorit’ harmonicky vztah.

Ovplyviiuja ju planéty Saturn a Uran. Jej ochranné kamene si ametyst, achat a perla.

Citlive osdbka, ktord
nnrdrw!etlmimfluje svoju
redinu o priatelov, Je
spolofenska, dokaie
vitarit Gsmev na nejedne]
téiri. VEdy sa snali byt
spravodlivd o festnd,  *

8. oktobra

Vyznam:

uzské meno Lukas ma latinsky pévod a v preklade znamena "pochadzajuci z Lukanie,

raja v juznom Taliansku". Nie je typickym predstavitefom muza, ktory miluje riziko. Riskuje
ad, ale nikdy nie az "na doraz". Vzdy ma v zalohe nejaky tajny zdroj financii, takZze nikdy nie
> celkom na mizine. Ak ma okolo seba tych spravnych ludi, dokaze sa obetovat kvdli bla-
obytu inych. Byva oblubencom osudu, hviezdy mu praju a tak by sa nemal vzdavat, aj ked
a pocit, ze sa vSetko na neho ruti. Na rozdiel od ostatnych mien, jeho meno mu pr
asa vzdy viac ziskov ako strat a pomdze mu dosiahnut to,

¢o si predsavzal. Jeho ochranné kamene su smaragd, zafir a ruZenin.

erézia Pucekova




Interview s panom uéitePom LoSiakom

ana ucditela Jana Losaka pravdepodobne este vela z Vas dobre nepoznd, pretoze k ndm na skolu prisiel len
edavno a uli prevazne Ziakov odboru technické lyceum. Prave preto sme sa pana ucitela spytali par otazok,
by ste ho mohli lepsie spoznat.

.Cim ste chceli byt ako dieta?

ko dieta som chcel byt kucharom, ale uz od mala som bol $portovo zdatny, takZze som chcel byt aj vojakom.
.Kde ste Studovali?

y$tudoval som Strednu Vojensku Skolu a 2-krat Vysoku Skolu Univerzity M. Bela v Banskej Bystrici.

.Keby mate moznost vratit sa do minulosti, zmenili by ste Vase povolanie?

ie, nezmenil, som spokojny s tym ako som sa rozhodol. Nebyt toho, nemal by som tolko uzito¢nych
usenosti do Zivota.

.Preco ste zmenili Vase povolanie?
A preco zrovna ucitel?
oje povolanie som zmenil kvoli velkej zodpovednosti, ktord som v niom mal.
Citela som si vybral kvdli tomu, aby som mohol deti trénovat a pripravovat do Zivota.
.Mate nieco, ¢o by sme na vas ako Ziaci nepovedali?

Mozno by ste na miia nepovedali Ze som preplakal celi stuzkovi mojej dcéry, doslova som ,,reval ako
malé decko®. A tieZ sa viem vel’mi rychlo vytocit’, hoci aj kvoli mali¢kostiam.




Hadanky

Ité listy poletuju
adat, tocit sa

pod nohami len tak
ko pada koberec!
o je to zIté snezenie?

e to jednoduché...

amaluje listy roznymi farbami,

e Cas obliect si bundu a ¢izmy.
pravca zhromazduje listy na dvore,
ko sa vola tento zlaty vek?

ichaela Punova




