WYMAGANIA EDUKACYJNE | PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA

FIZYCZNEGO

W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 77 W WARSZAWIE

Cele ksztatcenia — wymagania ogdlne

[] Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wiasnego rozwoju fizycznego oraz

sprawnosci fizycznej. Zachecanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych

formach aktywnosci fizycznej.

[J Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczeristwa podczas aktywnosci fizycznej.

(] Ksztattowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem

oraz praktykowania zachowan prozdrowotnych.

[ Ksztattowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajgcych catozyciowej

aktywnosci fizycznej.

PODSTAWY PRZEDMIOTOWEGO SYSTEMU OCENIANIA

0

Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje uczniéw z wymaganiami
edukacyjnymi oraz przedmiotowym systemem oceniania.

Uczen w ciggu roku szkolnego podlega systematycznej i obiektywnej ocenie
zgodnie z jego indywidualnymi mozliwos$ciami.

Dyrektor zwalnia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego (z wszelkich ¢wiczen
fizycznych) na podstawie zaswiadczenia wydanego przez lekarza na czas
okres$lony w tym zaswiadczeniu.

W dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje
sie ,zwolniony lub zwolniona” , kiedy okres zwalniania obejmuje dany
semestr.

Uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego jest obecny na lekcji, a w
szczegblnych przypadkach gdy lekcje te sg pierwszymi lub ostatnimi zajeciami
w danym dniu , uczen moze by¢ zwolniony z tego obowigzku na podstawie
pisemnego oswiadczenia rodzicow ztozonego w sekretariacie szkoty.O
Uczen, ktory posiada zwolnienie od rodzica z powodu chwilowej niedyspozycji
lub przebytej choroby, ma obowigzek przebywadé na tych zajeciach i
realizowa¢ zadania teoretyczne oraz pomagac w organizacji lekcji.

Uczen, ktory jest czesciowo niezdolny do zaje¢ z powodu przeciwwskazan
lekarskich dostarcza odpowiednie zaswiadczenie do nauczyciela wychowania
fizycznego i bedzie on realizowat program nauczania dostosowany do
wiasnych mozliwosci, uwzgledniajgcych wskazania lekarskie.

O postepach ucznia rodzice sg systematycznie informowani na zebraniach
rodzicow.



(] Na miesigc przed klasyfikacjg semestralng uczen i jego rodzice (prawni
opiekunowie) sg poinformowani o zagrozeniu oceng niedostateczng lub
nieklasyfikowaniem.

[J Oceny sg jawne, nauczyciel uzasadnia je oraz podaje sposoby poprawy oceny.

[J Nauczyciel wystawia ocene biorgc pod uwage oceny z poszczegdlnych
obszaréw.

PRZEDMIOT OCENY

[] Podstawa oceny z wychowania fizycznego jest wysitek wtozony przez ucznia w
wywigzywanie sie z obowigzkdw wynikajacych ze specyfikacji zajeé.

PODSTAWOWE OBSZARY OCENIANIA UCZNIA:

0 Przygotowanie do lekgc;ji,
[J Praca na lekcji oraz postawa wobec przedmiotu i kultury fizycznej,
(] Umiejetnosci ruchowe ucznia,

DODATKOWY OBSZAR OCENIANIA:

[0 Reprezentowanie szkoty na zawodach sportowych

Uwaga: Uczen, ktéry nie spetnia dodatkowego obszaru oceniania, bedzie oceniany tylko z
podstawowych obszarow oceniania.

SPOSOB OCENIANIA

0 [ Zgodnie z PZO wg skali ocen 1-6,
[0 [ Graficznie za pomocg (+) i (-)

OCENA ZA PRZYGOTOWANIE DO LEKCIJI

[0 Uczestnictwo w zajeciach lekcyjnych .Systematyczny udziat w zajeciach ma za
zadanie wdrazanie ucznia do systematycznego podejmowania aktywnosci
fizycznej w zyciu codziennym i ksztattowaniu wtasnej kultury fizycznej.

[0 Zwolnien od lekarza nie wlicza sie do ilosci nieprzygotowania do lekgji.

J

Zwolnienie od rodzicéw usprawiedliwia nie branie udziatu z éwiczen na lekgcji.
[0 Uczniowie trzy razy w miesigcu mogg zgtosic¢ nie ¢wiczenie — za kazdy kolejny
raz uczen otrzymuje ocene niedostateczng.



(] Przygotowanie do lekcji (stréj sportowy) jest rozumiane jako posiadanie przez
ucznia wtasciwego stroju sportowego (tj. spodenki sportowe, koszulka lub
dres, obuwie sportowe) przeznaczonego wytacznie do ¢wiczen fizycznych.
Kazdy przypadek braku stroju lub braku odpowiedniego zmiennego i czystego
obuwia, spdznienia i nieobecnosci, nauczyciel odnotowuje.

(] Uczen (brak stroju) przygotowania do lekcji zgtasza podczas sprawdzania
obecnosci.

OCENA ZA PRACE NA LEKCJI , POSTAWE WOBEC PRZEDMIOTU | KULTURY FIZYCZNEJ

[J Pracai postawa ucznia na zajeciach wychowania fizycznego zaznaczona jest
przy pomocy znakéw (+) i (-).

PLUSY (+) uczniowie otrzymuja za:

-prezentowanie inwencji tworczej, (przygotowanie i prowadzenie rozgrzewki, nauka nowej
gry, zabawy itp.), praca na lekcji (zaangazowanie, wtozony wysitek i postawe sportowq)

MINUSY (-) uczniowie uzyskujq:

-za niechetny i negatywny stosunku do uczestnictwa w zajeciach wychowania fizycznego:
- nie przestrzeganie zasady fair play

- lekcewazenie polecen nauczyciela - wulgarne stownictwo na lekcji

- przemoc wobec innych kolegdw w grupie

- nie szanowanie sprzetu sportowego,

- stwarzanie sytuacji zagrazajgcych bezpieczeristwu swojemu i innych,

Za uzyskanie:

v/ brak pluséw i minusdw ocena bardzo dobra

3 plusy uczen otrzymuje ocene celujgca

1-2 plusy uczen otrzymuje ocene bardzo dobrg ; bardzo dobrg +,
1- 2 minusy — ocene dobrg; ocene dobra+

3-4 minusy — ocene dostateczng

5 minuséw — ocene dopuszczajacy

SN

6 i wiecej -- ocene niedostateczna

OCENA ZA INDYWIDUALNE UMIEJETNOSCI RUCHOWE UCZNIA




Ocena za umiejetnosci ruchowe wystawiana jest po zrealizowaniu odpowiedniego etapu
nauczania. Kontroli i ocenie bedg podlegaé umiejetnosci z nastepujacych grup:

- technika i taktyka wykonania poszczegdlnych elementdéw nauczanych dyscyplin i
konkurencji z gier zespotowych, gimnastyki, lekkoatletyki, tenisa stofowego, unihokeja.

- podczas wykonywania elementdw technicznych oceniane bedg : estetyka, ptynnos¢, tempo
i poprawnos¢ wykonania danego ¢wiczenia/zadania.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktéry odmowit przystgpienia do sprawdzianu.

Jezeli, z przyczyn losowych, uczen opuscit zajecia ze sprawdzianem, ma obowigzek zaliczenia
sprawdzianu po uzgodnieniu terminu z nauczycielem. W przypadku nie przystgpienia do
sprawdzianu uczen dostaje ocene niedostateczng, a w uzasadnionych przypadkach uczen
moze by¢ zwolniony z tego sprawdzianu. llos¢ sprawdzianéw w pétroczu jest uzalezniona od
warunkéw bazowych i pogodowych.

WYMAGANIA EDUKACYJNE W KLASACH 4-8 -

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Poziom podstawowy— uczen wykonuje zadania kontrolno-sprawdzajgce samodzielnie,
jednak z pewnymi btedami technicznymi, lub w wolnym tempie.

Poziom ponadpodstawowy — uczen wykonuje zadania kontrolno-sprawdzajgce wtasciwg
technikg, w odpowiednim tempie, pewnie, z zachowaniem ptynnosci ruchdow.

Ocene CELUJACA moze otrzymac uczen, ktory:

- wykazuje bardzo duzg aktywno$é i zaangazowanie na lekcjach

- jest zawsze przygotowany do zajec

- systematycznie uczeszcza na zajecia lekcyjne

- aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na i poza terenem szkoty
- posiada rozszerzong wiedze z zakresu kultury fizycznej

- systematycznie podnosi poziom wtasnej sprawnosci fizycznej

- stosuje prawidtowg technike w grach sportowych i rekreacyjnych



- uzyskuje oceny bardzo dobre i celujgce z umiejetnosci ruchowych
- reprezentuje szkote w zawodach sportowych
- inicjuje i organizuje dowolng gre lub zabawe ruchowg

- zna zasady zdrowego stylu zycia

- przestrzega zasad bezpieczenstwa

Ocene BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktory:

- prezentuje umiejetnosci ruchowe na poziomie bardzo dobrym;
- wszystkie nieobecnosci ma usprawiedliwione
- prawie zawsze jest przygotowany do zajec

- systematycznie uczeszcza na zajecia

- stosuje prawidtowg technike w grach sportowych i rekreacyjnych
- potrafi wykorzysta¢ posiadane wiadomosci w praktyce;

- uczestniczy w zawodach miedzy klasowych

- uzyskuje oceny bardzo dobre i dobre z testéw sprawnosci fizycznej;

Ocene DOBRA otrzymuje uczen, ktory:
- opanowat materiat podstawy programowej w stopniu dobrym,

- dysponuje dobrg sprawnoscig motoryczng

- ¢wiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie dos¢ doktadnie z matymi btedami technicznymi
- posiadane wiadomosci potrafi wykorzystaé w praktyce przy pomocy nauczyciela
- nie potrzebuje wiekszych bodzcéw do pracy nad osobistym

- wskazuje state i do$é dobre postepy w usprawnianiu,

- jego postawa i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wiekszych zastrzezen

- uzyskuje oceny dobre z testéw sprawnosci fizycznej;



Ocene DOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory;

- nie wykazuje szczegdlnej aktywnosci na zajeciach

- bywa nieprzygotowany do zajec

- czesto nie bierze udziatu w lekcji i nie wykonuje zadan na lekgji,

- posiada braki w zaliczeniach sprawdziandéw

Ocene DOPUSZCZAJACA otrzymuje uczen, ktoéry;

- na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci

- regularnie jest nieprzygotowany do zajec

- wykazuje brak zaangazowania w wykonanie testéw lub sprawdziandéw;
- niechetnie wykonuje ¢wiczenia na lekcji

- jego postawa wobec kultury fizycznej budzi powazne zastrzezenia

Ocene NIEDOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory:

- odmawia wykonywania wymaganych éwiczen;

- wykazuje skrajnie lekcewazgacy stosunek do przedmiotu
- do zajed jest bardzo czesto nieprzygotowany

- bardzo czesto opuszcza i nie ¢wiczy na zajeciach

WYMAGANIA EDUKACYJNE W ZAKRESIE POSTAW | WIADOMOSCI

Klasa IV Uczen:

-zna nazewnictwo ¢wiczen gimnastycznych,

-zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych. (mini pitka koszykowa, nozna, reczna, dwa
ognie)

- mierzy tetno przed i po wysitku;.

-zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego; opisuje zasady bezpiecznego
poruszania sie po boisku;.

- wymienia osoby, do ktérych nalezy zwrdécic sie 0 pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub
zycia.



-zna zasady kulturalnego kibicowania i wspétpracy w druzynie,

-dobiera stroj i obuwie do warunkéw atmosferycznych.

-demonstruje po jednym ¢wiczeniu ksztattujgcym wybrane zdolnos$ci motoryczne.

- potrafi dokona¢ samooceny rozwoju fizycznego, sprawnosci i umiejetnosci ruchowych.
-rozréznia pojecie technika i taktyka;.

-wyjasnia co symbolizujg flaga i znicz olimpijski, rozréznia pojecia olimpiada i igrzyska
olimpijskie;

-opisuje jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia;

-wymienia miejsca, obiekty i urzgdzenia w najblizszej okolicy, ktére mozna wykorzystac do
aktywnosci fizycznej;

ZADANIA KONTROLNO - OCENIAJACE dla ucznidw Klasa IV

Diagnoza uzdolnien motorycznych uczniéw klas IV na poczatku i koricu danego etapu
ksztatcenia na podstawie testow sprawnosciowych — test Coopera dla dzieci, MTSF Klas IV

DZIEWCZETA pétrocze |

1.Gimnastyka:, Lezenie przewrotnie i przerzutne, skok zaw. przez taweczke ,skoki przez
skakanke.

2.Lekkoatletyka: Bieg na dystansie 600 m, Bieg na dystansie 60 m,

3.Mini pitka siatkowa: Zagrywka sposobem dolnym(3m).

4.Mini koszykdéwka:, Koztowanie pitki w miejscu i w ruchu.

5.Mini pitka reczna: Podania pitki w dwéjkach w miejscu.

6.Dwa ognie: Chwyt pitki po odbiciu od sciany.

CHtOPCY

1.Gimnastyka:, Skok zaw. przez taweczke, Lezenie przewrotnie i przerzutne,skoki przez
skakanke,

2.Lekkoatletyka: Bieg na dystansie 600 m, Bieg na dystansie 60 m,

3.Mini pitka siatkowa: Zagrywka sposobem dolnym(3m)

4.Mini koszykdwka: :, Koztowanie pitki w miejscu i w ruchu.

5.Mini pitka reczna : Podania pitki w dwdjkach w miejscu(10rz).

6.Mini pitka nozna: Prowadzenie pitki slalomem.

7.Dwa ognie: Chwyt pitki po odbiciu od sciany .

DZIEWCZETA potrocze Il

1.Gimnastyka: Przewrdt w przdd z przysiadu do przysiadu podpartego. Siady z lezenia 30s.
2.Lekkoatletyka: Skok w dal z miejsca, rzut pitkg lekarskg 1kg. Bieg wahadtowy 4x10m .



3.Mini pitka siatkowa: Odbicia pitki sposobem gérnym z wi. podrzutu .
4.Mini koszykdwka: Rzut do kosza z dowolnego miejsca .

5.Mini pitka reczna: Rzut pitkg do bramki z biegu.

6.Unihokej: Prowadzenie piteczki i strzat do bramki

CHtOPCY

1.Gimnastyka: Przewrdt w przdd z przysiadu do przysiadu podpartego, Siady z lezenia 30s..
2. Lekkoatletyka: Skok w dal z miejsca, rzut pitkg lekarska 2kg, bieg wahadtowy 4x10m
3.Mini pitka siatkowa: Odbicia pitki sposobem gérnym z wt. podrzutu .

4.Mini koszykéwka: Rzut do kosza z dowolnego miejsca.

5.Mini pitka reczna: Rzut pitkg do bramki z biegu.

6Mini pitka nozna: Strzat pitkg do bramki z miejsca.

7.Unihokej: Prowadzenie piteczki i strzat do bramki .

Uczen z Zespotem Aspergera/Spektrum Autyzmu

- kontrola postepéw realizowanych zadan, dostosowanie zadan do indywidualnych
potrzeb rozwojowych,

- wydtuzanie czasu na wykonanie zadania lub ograniczenie ilosciowe/ jakoSciowe przy
jednoczesnych wskazaniu limitu czasowego,

- przy ocenianiu branie pod uwage zaangazowania,

Uczen z Dysleksja rozwojowa

- dawac wiecej czasu na opanowanie danej umiejetnosci,

- cierpliwie udziela¢ instruktazu,

- podczas oceniania braé przede wszystkim pod uwage stosunek ucznia do

przedmiotu,

- checi, wysitek, przygotowanie do zaje¢,

- dzieli¢ dane zadanie na etapy i zacheca¢ do wykonywania malutkimi krokami,
Ocena w wymiarze motywacyjnym powinna by¢:

-pozytywna, czyli podkreslajgca umiejetnosci dziecka oraz wszelki wtozony w prace wysitek



- jawna i jasna, czyli w postaci komentarza ustnego lub pisemnego potaczonego z petnym
wyjasnieniem kryteridw oceny rozstrzygana zawsze na korzy$é ucznia w sytuacji
niejednoznacznej kryterialnie

- uwzgledniajgca mozliwosci i potrzeby ucznia, czyli odpowiadajgca jego aspiracjom, stuzgca
realizacji zasady podmiotowosci ucznia

Ocena w wymiarze wspierajagcym powinna:

- uwzgledniac postepy, a nie wytgcznie efekty byé ukierunkowana na kazdego ucznia
osobno -bra¢ pod uwage wyjatkowe i specyficzne cechy kazdego ucznia wigcznie z jego
zainteresowaniami, ograniczeniami oraz wfasciwym jemu tempem pracy

- odwotywa¢ sie do podstawy programowej, a nie stosowanego przez nauczyciela programu
nauczania

Ocena w wymiarze informacyjnym powinna:

- dostarczac uczniowi informacji na temat czynionych przez niego postepéw w nauce -
wskazywac rodzicom ucznia jego osiggniecia na poszczegdlnych etapach procesu edukacji -
stanowi¢ dla innych nauczycieli punkt odniesienia co do rzeczywistych mozliwosci ucznia w
danym zakresie programowym

WYMAGANIA EDUKACYJNE W ZAKRESIE POSTAW | WIADOMOSCI

Osiagniecia ucznia Klasa V

- uczen umie zorganizowacd bezpieczne miejsce éwiczen,
-umie dokonac kontroli i oceny prawidtowej postawy ciata (utozenia barkéow, gtowy)
- zna zasady higieny i estetyki miejsca ¢wiczen,
- zna zasady hartowania organizmu w réznych warunkach pogodowych,
- wie jakie zmiany zachodzg o ptci odmiennej i swojej,
- rozumie pojecia: szybkosé, sita, wytrzymatos¢, zwinno$é, zrecznosé, rownowaga,
- zna podstawowe przepisy ruchu drogowego ( bezpieczna droga do szkoty),
-wie co to odpoczynek czynny i bierny, umie uregulowac oddech po wysitku,
- umie dokonac¢ pomiaru tetna,
- umie prowadzi¢ rozgrzewke,
- umie postugiwac sie stoperem i tasma mierniczg,
- zna zasady i przepisy poznanych gier,
- wie jakie sg zasady kulturalnego kibicowania,
-potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy przy zranieniach



ZADANIA KONTROLNO-OCENIAJACE dla uczniow Klasa V

Diagnoza uzdolniet motorycznych uczniéw klas V na poczatku i koricu danego etapu
ksztatcenia na podstawie testéw sprawnosciowych — test Coopera dla dzieci, MTSF.

DZIEWCZETA pétrocze |

1.Gimnastyka: Przewrot w przdd z naskoku. Skok rozkroczny przez kozta,
2.Lekkoatletyka:, Bieg na dystansie 600 m. Bieg na dystansie 60 m .Skok wzwyz technikg
naturalna.

3.Mini pitka siatkowa: Zagrywka sposobem gérnym(3m).

4.Mini koszykdéwka: Koztowanie slalomem, podanie i chwyt pitki.

5.Mini pitka reczna: Rzut do bramki z wyskoku.

6.Tenis stotowy: Zagrywka , odbicia piteczki.

7.Unihokej: Prowadzenie piteczki slalomem i strzat do bramki.

CHtOPCY

1.Gimnastyka: Skok rozkroczny przez kozta, Przewrdt w przdd z naskoku.

2.Lekkoatletyka: Skok wzwyz technikg naturalng, Bieg na dystansie 1000m, Bieg na dystansie
60m.

3.Mini pitka siatkowa: Zagrywka sposobem gérnym(3m).

4.Mini koszykdéwka: Koztowanie slalomem, podanie i chwyt pitki.

5.Mini pitka reczna: Rzut do bramki z wyskoku.

6.Mini pitka nozna: Przyjecie pitki podeszwg i podanie wewnetrzng czescig stopy.

7.Tenis stotowy: Zagrywka , odbicia piteczki.

8.Unihokej: Prowadzenie piteczki po slalomem i strzat do bramki .

DZIEWCZETA pétrocze I

1.Gimnastyka: Stanie na rekach z asekuracja. Siady z lezenia 30s.
2.Lekkoatletyka: Skok w dal technikg naturalng. Piteczka palantowa.
3.Mini pitka siatkowa: Odbicia pitki sposobem gérnym.

4.Mini koszykdwka: Rzut do kosza jednorgcz po koztowaniu i zatrzymaniu.
5.Mini pitka reczna: Rzut pitkg do bramki po zwodzie.

6.Gimnastyka artystyczna: Prowadzenie rozgrzewki z przyborem.

CHtOPCY

1.Gimnastyka: Przewroty tgczone w przdd i w tyt. Siady z lezenia 30s.



2.Lekkoatletyka: Skok w dal technikg naturalng. Piteczka palantowa.
3.Mini pitka siatkowa: Odbicia pitki sposobem gérnym.

4.Mini koszykdwka: Rzut do kosza jednorgcz po koztowaniu i zatrzymaniu.
5.Mini pitka reczna: Rzut pitkg do bramki po zwodzie.

6.Mini pitka nozna: Strzat na bramke po prowadzeniu pitki.

Uczen z Zespotem Aspergera/Spektrum Autyzmu

- kontrola postepdéw realizowanych zadan, dostosowanie zadan do indywidualnych
potrzeb rozwojowych,

- wydtuzanie czasu na wykonanie zadania lub ograniczenie ilosciowe/ jakoSciowe przy
jednoczesnych wskazaniu limitu czasowego,

- przy ocenianiu branie pod uwage zaangazowania,

Uczen z Dysleksja rozwojowa

- dawac wiecej czasu na opanowanie danej umiejetnosci,

- cierpliwie udziela¢ instruktazu,

- podczas oceniania braé przede wszystkim pod uwage stosunek ucznia do

przedmiotu,

- checi, wysitek, przygotowanie do zaje¢,

- dzieli¢ dane zadanie na etapy i zacheca¢ do wykonywania malutkimi krokami,
Ocena w wymiarze motywacyjnym powinna byc¢:
-pozytywna, czyli podkreslajgca umiejetnosci dziecka oraz wszelki wtozony w prace wysitek

- jawna i jasna, czyli w postaci komentarza ustnego lub pisemnego potgczonego z petnym
wyjasnieniem kryteridw oceny rozstrzygana zawsze na korzy$é ucznia w sytuacji
niejednoznacznej kryterialnie

- uwzgledniajgca mozliwosci i potrzeby ucznia, czyli odpowiadajgca jego aspiracjom, stuzaca
realizacji zasady podmiotowosci ucznia

Ocena w wymiarze wspierajagcym powinna:

- uwzgledniac postepy, a nie wytgcznie efekty byé ukierunkowana na kazdego ucznia
osobno -brac pod uwage wyjatkowe i specyficzne cechy kazdego ucznia wiacznie z jego
zainteresowaniami, ograniczeniami oraz wfasciwym jemu tempem pracy



- odwotywa¢ sie do podstawy programowej, a nie stosowanego przez nauczyciela programu
nauczania

Ocena w wymiarze informacyjnym powinna:

- dostarczad uczniowi informacji na temat czynionych przez niego postepédw w nauce -
wskazywac rodzicom ucznia jego osiggniecia na poszczegdlnych etapach procesu edukacji -
stanowic dla innych nauczycieli punkt odniesienia co do rzeczywistych mozliwosci ucznia w
danym zakresie programowym

POSTAW STANDARDY WYMAGAN W ZAKRESIE | WIADOMOSCI

Osiagniecia ucznia Klasa VI

- uczen umie zorganizowac bezpieczne miejsce do ¢wiczen ,zabaw i gier zespotowych
(latem i zimg),

- zna zasady higieny po wysitku fizycznym, zna zasady hartowania organizmu,

- dziewczeta wiedzg jak zachowac higiene osobistg w trakcie menstruacji,

- wie, jak ruch wptywa na prawidtowg postawe ciata,

- zna prawidtowa terminologie poznanych ¢wiczen i rozumie pojecia,

—zna podstawowe przepisy ruchu drogowego,

-umie dobrac éwiczenia ksztattujace,

- zna zasady stosowania czynnego wypoczynku,

- umie dokonac¢ pomiaru tetna,

- potrafi sam oceni¢ wtasng sprawnosé,

- umie postugiwac sie przyrzagdami pomiarowymi,

- potrafi sam zorganizowaé zabawy ruchowe, zna przepisy i zasady gier sportowych,

- umie przestrzegad zasady ,,fair play”,potrafi wspétdziatac z partnerem i zespotem.

ZADANIA KONTROLNO-OCENIAJACE dla uczniéw klasa VI

Diagnoza uzdolnien motorycznych uczniéw klas V na poczatku i koricu danego etapu
ksztatcenia na podstawie testow sprawnosciowych — test Coopera dla dzieci, MTSF

DZIEWCZETA pétrocze |

1.Gimnastyka: Uktad ¢wiczen wolnych., Skok przez kozta, Przewrot w tyt.



2.Lekkoatletyka: Rzut pitkg lekarskg 2kg. Bieg 600, 60 m,
3.Mini pitka siatkowa: Zagrywka sposobem gérnym(6m).
4.Mini koszykdwka: Koztowanie przez obrot.

5.Mini pitka reczna: Rzut do bramki z wyskoku po koztowaniu.
6.Gimnastyka artystyczna: Uktad ¢wiczen do muzyki.
7.Unihokej: Sprawnosciowy tor unihokeja .

8.Tenis stotowy : Zagrywka forhend lub bekhend.

CHtOPCY

1.Gimnastyka:. Przewrdt w tyt. , Skok przez kozta

2.Lekkoatletyka: Rzut pitkg lekarska 3kg. Bieg 1000, 60 m,

3.Mini pitka siatkowa: Zagrywka sposobem gérnym(6m).

4.Mini koszykdwka: Koztowanie przez obrot.

5.Mini pitka reczna: Rzut do bramki z wyskoku po koztowaniu.

6.Mini pitka nozna: Prowadzenie pitki slalomem zakoriczone strzatem na bramke.
7.Unihokej: Sprawnosciowy tor unihokeja .

8.Tenis stotowy : Zagrywka forhend lub bekhend.

DZIEWCZETA pétrocze I

1.Gimnastyka: Skok kuczny na skrzynie. Przerzut bokiem. Siady z lezenia 30s.
2.Lekkoatletyka: Trojboj lekkoatletyczny (bieg na 60m, rzut piteczka palantowg, skok
w dal).

3.Mini pitka siatkowa: Odbicia fgczone sposobem gdérnym i dolnym. Odbicia w parach.
4.Mini koszykdéwka: Rzut do kosza po koztowaniu z dwutaktu.

5.Mini pitka reczna: Zwdd pojedynczy z pitkg zakonczony rzutem do bramki.

CHtOPCY

1.Gimnastyka: Skok kuczny na skrzynie. Siady z lezenia przez 30s.

2.Lekkoatletyka: Trojbodj lekkoatletyczny (bieg na 60m, rzut piteczka palantowg, skok
w dal

3.Mini pitka siatkowa: Odbicia fgczone sposobem gérnym i dolnym. Odbicia w parach.
4.Mini koszykdwka: Rzut do kosza po koztowaniu z dwutaktu.

5.Mini pitka reczna: Zwdd pojedynczy z pitkg zakoriczony rzutem do bramki.

6.Mini pitka nozna: Pitkarski tor przeszkad.

Uczen z Zespotem Aspergera/Spektrum Autyzmu



- kontrola postepéw realizowanych zadan, dostosowanie zadan do indywidualnych
potrzeb rozwojowych,

- wydtuzanie czasu na wykonanie zadania lub ograniczenie ilosciowe/ jakoSciowe przy
jednoczesnych wskazaniu limitu czasowego,

- przy ocenianiu branie pod uwage zaangazowania,

Uczen z Dysleksja rozwojowa

- dawac wiecej czasu na opanowanie danej umiejetnosci,

- cierpliwie udzielaé¢ instruktazu,

- podczas oceniania brac przede wszystkim pod uwage stosunek ucznia do

przedmiotu,

- checi, wysitek, przygotowanie do zaje¢,

- dzieli¢ dane zadanie na etapy i zacheca¢ do wykonywania malutkimi krokami,
Ocena w wymiarze motywacyjnym powinna by¢:
-pozytywna, czyli podkreslajgca umiejetnosci dziecka oraz wszelki wtozony w prace wysitek

- jawna i jasna, czyli w postaci komentarza ustnego lub pisemnego pofgczonego z petnym
wyjasnieniem kryteriow oceny rozstrzygana zawsze na korzy$¢ ucznia w sytuacji
niejednoznacznej kryterialnie

- uwzgledniajgca mozliwosci i potrzeby ucznia, czyli odpowiadajgca jego aspiracjom, stuzgca
realizacji zasady podmiotowosci ucznia

Ocena w wymiarze wspierajgcym powinna:

- uwzgledniac postepy, a nie wytgcznie efekty byé ukierunkowana na kazdego ucznia
osobno -bra¢ pod uwage wyjatkowe i specyficzne cechy kazdego ucznia wigcznie z jego
zainteresowaniami, ograniczeniami oraz wtasciwym jemu tempem pracy

- odwotywac sie do podstawy programowej, a nie stosowanego przez nauczyciela programu
nauczania

Ocena w wymiarze informacyjnym powinna:



- dostarczad uczniowi informacji na temat czynionych przez niego postepéw w nauce -
wskazywac rodzicom ucznia jego osiggniecia na poszczegdlnych etapach procesu edukacji -
stanowic dla innych nauczycieli punkt odniesienia co do rzeczywistych mozliwosci ucznia w
danym zakresie programowym

STANDARDY WYMAGAN W ZAKRESIE POSTAW | WIADOMOSCI

Osiagniecia ucznia Klasa VII
- Zna zasady bezpiecznego uczestnictwa w wiekszosci form aktywnosci ruchowe;j.
- Ma przyswojone podstawowe nawyki higieniczne i je przestrzega.

- Bezpiecznie korzysta ze sprzetu i przyboréw sportowych. Umie sie postugiwaé stoperem i
tasma miernicza.

- Rozumie potrzebe dbania o wiasng sprawnos¢ fizyczna.

-Monitoruje poziom aktywnosci fizycznej z wykorzystaniem nowoczesnej technologii.
-Wykonuje ¢wiczenia z petnym zaangazowaniem i na miare swoich maksymalnych
mozliwosci.

- Przestrzega zasad czystej sportowe] walki, zasad fair play.

-Uzyskuje postep w rozwoju swoich cech motorycznych.

-Wtasciwie zachowuje sie w roli kibica, rozumie co oznacza kulturalny doping.

- Stara sie pomagac stabszym.

- Zna zasade ,wygrywaj bez pychy, przegrywaj bez pokory”.

- Stara sie troszczy¢ o prawidtowg postawe ciata.

- Potrafi dokona¢ wyboru zdrowego zywienia, nie ulega reklamom.

- Zna réznorodne formy spedzania czasu wolnego.

- Zna przepisy roznorodnych zabaw rekreacyjnych i sposoby czynnego wypoczynku.

- Zna podstawowe przepisy ruchu drogowego.

- Zna numery telefondw alarmowych: strazy pozarnej, policji i pogotowia.

- Zna formy aktywnosci fizycznej pochodzgcych z regionu zamieszkania, innych krajéow
europejskich oraz pozaeuropejskich.

ZADANIA KONTROLNO-OCENIAJACE dla ucznidw klasa VII

Diagnoza uzdolnien motorycznych uczniéw klas VIl na poczatku i koncu danego etapu
ksztatcenia na podstawie testow sprawnosciowych — test Coopera dla dzieci, MTSF.

DZIEWCZETA poétrocze |



1.Gimnastyka: Piramidy dwdjkowe, tréjkowe, planuje i wykonuje dowolny ukfad
gimnastyczny.

2.Lekkoatletyka: Rzut pitkg lekarska w tyt przez gtowe 3 kg., bieg na 600m, 60m.

3.Mini pitka siatkowa: Odbicia pitki oburgcz sposobem gérnym o $ciane.

4.Mini koszykdéwka: Rzuty do kosza z wyskoku.

5.Mini pitka reczna: Zwdd pojedynczy z pitkg zakoriczony rzutem do bramki.

6.Unihokej: Ominiecie przeciwnika poprzez zagranie o bande (taweczke).

7.Tenis stotowy: Odbicia forhendem po prostej i przekatnej, odbicie bekhendem po proste;j i
przekatnej

CHtOPCY

1.Gimnastyka: Piramidy dwdjkowe, tréjkowe, planuje i wykonuje dowolny uktad
gimnastyczny.

2.Lekkoatletyka: Rzut pitkg lekarska w tyt przez gtowe 3kg. , bieg na 1000m, 60m.

3.Mini pitka siatkowa: Odbicia pitki oburgcz sposobem gérnym o $ciane.

4.Mini koszykdéwka: Rzuty do kosza z wyskoku.

5.Mini pitka reczna: Zwdd pojedynczy z pitkg zakonczony rzutem do bramki.

6.Mini pitka nozna: Uderzenie i przyjecie pitki dowolnym sposobem.

7.Unihokej: Ominiecie przeciwnika poprzez zagranie o bande (faweczke).

8.Tenis stotowy: Odbicia forhendem po prostej i przekatnej, odbicie bekhendem po prostej i
przekatnej

DZIEWCZETA potrocze ll

1.Gimnastyka: Stanie na rekach z kleku podpartego, skok rozkroczny przez kozta,
2.Lekkoatletyka: Bieg na 60m, bieg na 300 m, rzut piteczkg palantowg, skok w dal technika
naturalng, start niski, przekazywanie pateczki sztafetowej

3.Mini pitka siatkowa: Rozegranie pitki w tréjkach.

4.Mini koszykdwka: Zwody z pitka i bez pitki.

5.Mini pitka reczna: Tor przeszkdd z elementami podan, chwytéw, koztowania, rzutow.

CHtOPCY

1.Lekkoatletyka: Bieg na 60m,bieg na 300 m, rzut piteczkg palantowsg, skok w dal technika
naturalng, start niski, przekazywanie pateczki sztafetowej

2.Mini pitka siatkowa: Rozegranie pitki w tréjkach.

3.Mini koszykéwka: Zwody z pitkg i bez pitki.

4.Mini pitka reczna: Tor przeszkéd z elementami podan chwytow, koztowania, rzutéw.



5.Mini pitka nozna: Prowadzenie pitki noga prawg i lewg z omijaniem przeszkéd (zwody), 4
strzaty do bramki z réznych pozycji.
6.Gimnastyka- stanie na rekach z kleku podpartego, skok rozkroczny przez kozta

Uczen z Zespotem Aspergera/Spektrum Autyzmu

- kontrola postepdéw realizowanych zadan, dostosowanie zadan do indywidualnych
potrzeb rozwojowych,

- wydtuzanie czasu na wykonanie zadania lub ograniczenie ilosciowe/ jakosSciowe przy
jednoczesnych wskazaniu limitu czasowego,

- przy ocenianiu branie pod uwage zaangazowania,

Uczen z Dysleksja rozwojowa

- dawac wiecej czasu na opanowanie danej umiejetnosci,

- cierpliwie udziela¢ instruktazu,

- podczas oceniania brac przede wszystkim pod uwage stosunek ucznia do

przedmiotu,

- checi, wysitek, przygotowanie do zaje¢,

- dzieli¢ dane zadanie na etapy i zacheca¢ do wykonywania malutkimi krokami,
Ocena w wymiarze motywacyjnym powinna by¢:
-pozytywna, czyli podkreslajgca umiejetnosci dziecka oraz wszelki wtozony w prace wysitek

- jawna i jasna, czyli w postaci komentarza ustnego lub pisemnego potgczonego z petnym
wyjasnieniem kryteriow oceny rozstrzygana zawsze na korzy$¢ ucznia w sytuacji
niejednoznacznej kryterialnie

- uwzgledniajgca mozliwosci i potrzeby ucznia, czyli odpowiadajgca jego aspiracjom, stuzgca
realizacji zasady podmiotowosci ucznia

Ocena w wymiarze wspierajgcym powinna:

- uwzgledniac postepy, a nie wytgcznie efekty by¢ ukierunkowana na kazdego ucznia
osobno -bra¢ pod uwage wyjatkowe i specyficzne cechy kazdego ucznia wigcznie z jego
zainteresowaniami, ograniczeniami oraz wtasciwym jemu tempem pracy

- odwotywac sie do podstawy programowej, a nie stosowanego przez nauczyciela programu
nauczania



Ocena w wymiarze informacyjnym powinna:

- dostarczad uczniowi informacji na temat czynionych przez niego postepdw w nauce -
wskazywac rodzicom ucznia jego osiggniecia na poszczegdlnych etapach procesu edukacji -
stanowic dla innych nauczycieli punkt odniesienia co do rzeczywistych mozliwosci ucznia w
danym zakresie programowym

STANDARDY WYMAGAN W ZAKRESIE POSTAW | WIADOMOSCI

Osiagniecia ucznia Klasa VIII

- Zna zasady bezpiecznego uczestnictwa w wiekszosci form aktywnosci ruchowe;j.

- Ma przyswojone podstawowe nawyki higieniczne i je przestrzega.

- Bezpiecznie korzysta ze sprzetu i przyborow sportowych. Umie sie postugiwac stoperem i
tasma miernicza.

- Rozumie potrzebe dbania o wiasng sprawnos¢ fizyczna.

-Monitoruje poziom aktywnosci fizycznej z wykorzystaniem nowoczesnej technologii.
-Wykonuje ¢wiczenia z petnym zaangazowaniem i na miare swoich maksymalnych
mozliwosci.

- Przestrzega zasad czystej sportowe] walki, zasad fair play.

-Uzyskuje postep w rozwoju swoich cech motorycznych.

-Wtasciwie zachowuje sie w roli kibica, rozumie co oznacza kulturalny doping.

- Stara sie pomagac stabszym.

-Omawia zmiany zachodzgce w organizmie podczas wysitku fizycznego

- Zna zasade ,wygrywaj bez pychy, przegrywaj bez pokory”.

- Stara sie troszczy¢ o prawidtowa postawe ciata.

-Potrafi dokonaé wyboru zdrowego zywienia, nie ulega reklamom.

- Zna réznorodne formy spedzania czasu wolnego.

- Zna przepisy roznorodnych zabaw rekreacyjnych i sposoby czynnego wypoczynku.

- Zna podstawowe przepisy ruchu drogowego.

- Zna numery telefonéw alarmowych: strazy pozarnej, policji i pogotowia.

-Zna formy aktywnosci fizycznej pochodzacych z regionu zamieszkania, innych krajéow
europejskich oraz pozaeuropejskich.



-Omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji psychoaktywnych w
odniesieniu do podejmowanych aktywnosci fizycznych

-Wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego odchudzania sie i uzywania
sterydéw w celu zwiekszenia masy miesni

ZADANIA KONTROLNO-OCENIAJACE dla uczniéw klasa VIII

Diagnoza uzdolnien motorycznych uczniéw klas VIl na poczatku i koricu danego etapu
ksztatcenia na podstawie testow sprawnosciowych —test Coopera dla dzieci, MTSF.

DZIEWCZETA pétrocze |

1.Gimnastyka: Piramidy dwdjkowe, tréjkowe, planuje i wykonuje dowolny uktad
gimnastyczny.

2.Lekkoatletyka: Rzut pitkg lekarska w tyt przez gtowe 3 kg., bieg na 1000 m, 600 m, 60 m.
Przekazywanie pateczki sztafetowej, rzut piteczkg palantowg

3.Mini pitka siatkowa: Odbicia pitki oburgcz sposobem gérnym i dolnym nad sobg oraz w
parach

4.Mini koszykdwka: Rzuty do kosza z wyskoku, rzut na kosz w biegu (dwutakt)

5.Mini pitka reczna: Zwdd pojedynczy z pitkg zakonczony rzutem do bramki.

6.Unihokej: Ominiecie przeciwnika poprzez zagranie o bande (taweczke).

7.Tenis stotowy: Odbicia forhendem po prostej i przekatnej, odbicie bekhendem po prostej i
przekatnej

CHtOPCY

1.Gimnastyka: Piramidy dwdjkowe, tréjkowe, planuje i wykonuje dowolny uktad
gimnastyczny.

2.Lekkoatletyka: Rzut pitka lekarska w tyt przez gtowe 3kg. , bieg na 1000 m, 600 m, 60 m.
Przekazywanie pateczki sztafetowej, rzut piteczkg palantowg

3.Mini pitka siatkowa: Odbicia pitki oburgcz sposobem gdérnym i dolnym nad sobg i w parach.
4.Mini koszykdwka: Rzuty do kosza z wyskoku, dwutakt

5.Mini pitka reczna: Zwdd pojedynczy z pitkg zakonczony rzutem do bramki.

6.Mini pitka nozna: Uderzenie i przyjecie pitki dowolnym sposobem.

7.Unihokej: Ominiecie przeciwnika poprzez zagranie o bande (taweczke).

8.Tenis stotowy: Odbicia forhendem po prostej i przekatnej, odbicie bekhendem po prostej i
przekatnej

DZIEWCZETA pétrocze I



1.Gimnastyka: Stanie na rekach z kleku podpartego, skok rozkroczny przez kozta,
2.Lekkoatletyka: Bieg na 60m, bieg na 300 m, rzut piteczkg palantows, skok w dal technika
naturalng, start niski

3.Mini pitka siatkowa: Rozegranie pitki w tréjkach.

4.Mini koszykdéwka: Zwody z pitka i bez pitki.

5.Mini pitka reczna: Tor przeszkdd z elementami podan, chwytéw, koztowania, rzutéw.

CHtOPCY

1.Lekkoatletyka: Bieg na 60m,bieg na 300 m, rzut piteczkg palantowg, skok w dal technika
naturalng, start niski

2.Mini pitka siatkowa: Rozegranie pitki w tréjkach.

3.Mini koszykéwka: Zwody z pitkg i bez pitki.

4.Mini pitka reczna: Tor przeszkdd z elementami podan chwytéw, koztowania, rzutéw.
5.Mini pitka nozna: Prowadzenie pitki noga prawg i lewg z omijaniem przeszkéd (zwody), 4
strzaty do bramki z réznych pozycji.

6.Gimnastyka- stanie na rekach z kleku podpartego, skok rozkroczny przez kozta

Uczen z Zespotem Aspergera/Spektrum Autyzmu

- kontrola postepéw realizowanych zadan, dostosowanie zadan do indywidualnych
potrzeb rozwojowych,

- wydtuzanie czasu na wykonanie zadania lub ograniczenie ilosciowe/ jakoSciowe przy
jednoczesnych wskazaniu limitu czasowego,

- przy ocenianiu branie pod uwage zaangazowania,

Uczen z Dysleksja rozwojowa

- dawacé wiecej czasu na opanowanie danej umiejetnosci,

- cierpliwie udziela¢ instruktazu,

- podczas oceniania braé przede wszystkim pod uwage stosunek ucznia do

przedmiotu,

- checi, wysitek, przygotowanie do zaje¢,

- dzieli¢ dane zadanie na etapy i zacheca¢ do wykonywania malutkimi krokami,
Ocena w wymiarze motywacyjnym powinna by¢:

-pozytywna, czyli podkreslajgca umiejetnosci dziecka oraz wszelki wtozony w prace wysitek



- jawna i jasna, czyli w postaci komentarza ustnego lub pisemnego pofgczonego z petnym
wyjasnieniem kryteridw oceny rozstrzygana zawsze na korzy$¢é ucznia w sytuacji
niejednoznacznej kryterialnie

- uwzgledniajgca mozliwosci i potrzeby ucznia, czyli odpowiadajgca jego aspiracjom, stuzgca
realizacji zasady podmiotowosci ucznia

Ocena w wymiarze wspierajagcym powinna:

- uwzgledniac postepy, a nie wytgcznie efekty byé ukierunkowana na kazdego ucznia
osobno -bra¢ pod uwage wyjatkowe i specyficzne cechy kazdego ucznia wigcznie z jego
zainteresowaniami, ograniczeniami oraz wtasciwym jemu tempem pracy

- odwotywac sie do podstawy programowej, a nie stosowanego przez nauczyciela programu
nauczania

Ocena w wymiarze informacyjnym powinna:

- dostarczad uczniowi informacji na temat czynionych przez niego postepédw w nauce -
wskazywac rodzicom ucznia jego osiggniecia na poszczegdlnych etapach procesu edukac;ji -
stanowi¢ dla innych nauczycieli punkt odniesienia co do rzeczywistych mozliwosci ucznia w
danym zakresie programowym.



