Vazim, vazis, vazime...

Vazit si druhého, mat k nemu Uctu a respekt je zakladom ako prezit doma pocas
koronakrizy a pritom byt v pohode.

Okrem vazenia psychického, moZeme sa pohrat i s vazenim fyzickym. Kym sme
eSte doma, skisme sa opéat poobzerat po domdacnosti a ndjst nieco, ¢im sa da
vazit. Vahy mame rozne:

Lekarenské vahy Starozitné vahy Kuchynskd digitdlna  Osobna mechanicka
vaha vaha

Doma objavite najskor posledné dve v roznych prevedeniach. Deti uz asi tusia,
¢o sa s nimi robi, no neviem ako C¢asto ich pouzivali sami. M6Zeme ich nechat
trosku experimentovat a vazit, co chcu. Idedlne je zacat vazit tzv. staroZitnymi
vahami s dvoma miskami. Také mame aj v triede v skole a musim povedat, ze
pre deti su velmi pritazlivé a radi na nich vazia vsetko mozné: jablko, flasu, pero
atd. Ak mame takato moznost, na starozitnych vahach mézeme vazit
porovnavanim typu: o je tazsie a ¢o lahsie? Najprv nech si deti tipntd a my
mozeme tiez — komu to vyjde. Potom dame na jednu misku napr. jablko a na
druhd banan a pozorujeme... Tento sp6sob je velmi dobry aj v tom, Ze mbézeme
detom vysvetlit pojmy: viac, menej a rovnako praktickym spdsobom.
Pracujeme s pojmami tazsi — [ahsi, va¢si — mensi, rovnaky.

MobZeme sa vazit navzajom na osobnej vahe a porovnavat, kto je tazsi, [ahsi,
najlahsi...mo6Ze sa odvazit aj celd rodina. Dokonca sa mo6zeme vazit kazdy den



a porovnavat, ¢i sa hmotnost meni alebo nie. Alebo sa odvazit rano po
vyprazdneni a vecer a povedat si, preco je nasa hmotnost rozdielna...

Na kuchynskej vahe m6zu deti vazit napriklad jablka. Aj ked vyzeraju velmi
podobne, kazdé mdze mat ind hmotnost. Tu méZeme uviest aj paralelu s ludmi
— kazdy vazi inac. Jeden viac, iny menej.

Niekedy moZeme deti aj trosku popliest a dat na vahu vankus a vrecko soli.
Velkost a hmotnost tentokrat nesedia. Vankus je vacési a predsa lahsi. Preco?
Detom vysvetlime, Ze dolezita je hmotnost obsahu. Ak by bola vo vankusi sol

a vo vrecku perie, bolo by to inak. A to sme uz pri hustote telies, Cize vo fyzike,
ktora sa mbze nasim detom vysvetlit prave takymto jednoduchym a ndzornym
prikladom samozrejme primerane veku a schopnostiam. Nie vsetky deti to na
prvy pokus pochopia. Ale m6zu sa hrat s vahami aj cely den alebo v priebehu
tyZzdna a pozorovanim + praktickou manipulaciou pochopia aj to, o by sme im
tazko vysvetlili.

DOZVAZENIA!



