Memorandum pewnego
nastolatka skierowane
do rodzicow!

Bardzo Was potrzebuj¢! Zawsze!




Dorastanie jest okresem szczegolnie
ktopotliwym.

O Przezywam wiele zmian, typowych dla tego wieku. Jesli

bedziecie si¢ starali zrozumiec¢ niektdre z nich i traktowac
mnie inaczej, zobaczycie, Ze uda si¢ nam zy¢ w zgodzie
1 przezy¢ razem bez wigkszych problemow.

Zmieniam si¢, nie jestem juz dzieckiem, staje¢ si¢ dorosta
osoba. Nie mozecie kontrolowa¢ mnie, jak wtedy, gdy
bytem maty. Starajcie si¢ traktowa¢ mnie jak jednego
z Waszych dorostych przyjaciot.

Pamigtajcie, ucze¢ si¢ wigcej dzigki dobremu przyktadowi,
niz krytykowaniu i wupominaniu. Chciatbym by¢
traktowany jak dorosta osoba, nie jak dziecko.




Przeciwstawianie si¢, opor, bunt, |
pragnienie niezaleznos$ci sa typowe dla |
nastolatkow.

Nie denerwujcie sig, jesli nie zgadzam si¢ z Wami, jesli zaczynam
przejawia¢ postawy, zainteresowania, opinie, ktére roznia sie

od Waszych.

Pamigtajcie: potrzebuje¢ Was przede wszystkim teraz.




Unikajcie bezposrednich star¢ ze mna. |
Przemoc rodzi zwyciezcoOw i zwycig¢zonych.

Kiedys, gdy bylem maly, Wy zwycigzaliscie. Teraz nie jest

powiedziane, ze bedzie tak samo. Ustalcie doktadne reguly
1 odpowiednie konsekwencje dla moich zachowan. Stosujecie
je  stanowczo, spokojnie, obiektywnie. Starajcie  si¢
o kompromis, wowczas ja 1 Wy bedziecie zwycigzcami.




Bez przymusu.

Nie zmuszajcie mnie do robienia tego, co chcecie. W ten
sposOb wywolacie moja agresje 1 zlo$¢, a jedyna rzecza jaka mi
przekazecie, bedzie $wiadomo$¢, ze wszystko zdobywa sie sila.
Spowodujecie, ze stan¢ si¢ bardziej uparty i zbuntowany. To
doprowadzi mnie do zrobienia czego§ wprost przeciwnego
do tego, czego ode mnie oczekujecie.




Unikajcie powtarzania tych samych
polecen, zadawania mi tych samych pytan.

Nie mamy juz tylu okazji, by rozmawia¢ jak kiedys, bo jestem
zbyt zajety moimi przyjaciélmi, rozmowami przez telefon lub

przebywaniem w swoim pokoju. Rowniez dlatego wigksza czesc
naszych rozmow dotyczy wykazywania moich niepowodzen,
bledow, tego, co powinienem zrobi¢, a czego nie, 1 zachowan
niewlasciwych.




Nie trzeba si¢ tak o mnie martwic!

Nie gloscie mi kazan od rana do wieczora. Dlaczego od czasu
do czasu nie rozmawiamy, by po prostu porozmawiac? Dlaczego
nie staracie sie mowi¢ tez o moich sukcesach, zainteresowaniach,
o tym, co mi si¢ podoba.




Musicie by¢ cierpliwi!

Jestem przekonany, Ze jestem geniuszem! Ze wiem wszystko,
co powinienem wiedziec¢! Jedyne osoby, ktorych inteligencja wydaje
si¢ rownac¢ mojej — to moi przyjaciele i1 koledzy. Za kilka lat zdam
sobie sprawe z tego, jak wiele nauczylem si¢ od Was. I ile jeszcze
musz¢ si¢ nauczy¢ w zyciu.




Wielokrotnie myle sie co do kolejnosci
priorytetow.

Faktem jest, ze moi przyjaciele, dziewczyny, rozmowy

telefoniczne, zabawy sa dla mnie wazniejsze od zadan szkolnych
czy porzadkowania pokoju.

To nie kwestia lenistwa, po prostu musze¢ zalatwi¢ wiele spraw
o wiele dla mnie wazniejszych. Nie gniewajcie sie, jesli odmawiam
wspolnego wyjscia z Wami czy odwiedzenia dziadkow.




Czasami nawet drobne Wasze zachowania
budza we mnie zfoSc¢.

Banalne pytanie: Co dzisiaj robiles? Moze spowodowac

odpowiedz pelng irytacji. Nie gniewajcie si¢ wtedy zbytnio,

prawdopodobnie jestem zdenerwowany wowczas czyms$ innym
1 stad taka reakcja.

Czasami jestem zly na samego siebie - doskonale zdaj¢ sobie z tego
sprawe, ze jestem wobec Was niesprawiedliwy. Chcialbym by¢
uprzejmy 1 serdeczny, niestety teraz nie potrafie. Nie chcg byScie si¢
o mnie martwili. Zamierzam poradzi¢ sobie sam.




Powiedzcie, co mam robic!

Jednak zamiast nieustannie mnie napominaé, powiedzcie
dokfadnie co mam robi¢ albo czego nie, by zastuzy¢ na przywileje,
odpowiedzialnos$ci 1 wolnosci osoby dorostej.




Bardzo Was potrzebuje. |

Bardzo potrzebuje Waszej wyrozumiatosci, zachety,
pozytywnego zainteresowania z Waszej strony.

Wiem, e na tym swiecie moge licgye tylko na Was.
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