Pohybové hry a hudobné aktivity – téma hmyz
 
[bookmark: _GoBack]Cieľ vzdelania: Sprevádzať jednoduché hry pohybom, rozvíjať sluchové vnímanie. 
 
Včielky na kvetoch:  
Ak máte možnosť a čas, môžete si vytvoriť jednoduché „kvety“ z papiera. Stačí vystrihnúť kruh (veľkosť taká, aby si dieťa mohlo naň „čupnúť“), môže byť z farebného papiera, alebo môžete vyfarbiť. Kruhy rozmiestnite po podlahe. Dieťa chodí („lieta ako včielka“) okolo kruhov, ktoré predstavujú kvety a zadávate mu inštrukcie: „Včielka letí, letí, letí a sadne si na žltý/modrý/červený kvietok.“ Pokiaľ má dieťa problém porozumieť slovnej inštrukcií, môžete mu pomôcť tým, že budete mať k dispozícii pár menších kruhov, ktoré vždy po zadaní inštrukcie dieťaťu ukážete. 
 
Môžete si doma spoločne zatancovať a rozhýbať sa podľa videí s pesničkami: 
FÍHA – Rozcvička https://youtu.be/08hQvnxLjVs 
FÍHA – Bumbarasa https://youtu.be/Lr7LBhn97ss 
FÍHA – Ovocný ROCK 'N' ROLL https://youtu.be/stuqFfRhQe0 
Kolo, kolo mlynské https://youtu.be/0SNw9XchqtU 
Daj pravú ruku vpred https://youtu.be/iN9oOTE_dEg 
Hlava, ramená, kolená, palce https://youtu.be/cSePZnTWyuk https://youtu.be/GN7EY_5FXvQ S deťmi si môžete zaspievať s ukazovaním pesničku: 
Slniečko sa zobudilo 
Slniečko sa zobudilo, popreťahovalo kosti, cez mrak hlávku vystrčilo, zasmialo sa od radosti. 
 
Vyleteli včielky vrtké, motýle zas šantia v tráve, lienka ponáhľa sa kdesi, mravce slamku našli práve. 
 
Obzerá sa slnko zlaté, čo sa robí čo sa deje? Všade radosť z práce majú a slniečko sa len smeje. https://www.youtube.com/watch?v=4HweeyoUkyk 

