Wymagania Edukacyjne klasa 3 koniec roku

EDUKACJA POLONISTYCZNA

1. Osiagniecia w zakresie sluchania i mowienia

Uczen:

- Shucha z uwaga czytane teksty, wypowiedzi innych oséb podczas uroczystosci, przedstawien
i innych zdarzen kulturalnych.

- Wykonuje zadania zgodnie z ustyszang instrukcja.

- Tworzy spdjna, kilkuzdaniowa wypowiedz, uzywajac bogatego stownictwa, dostrzega i
tworzy zwigzki przyczynowo-skutkowe.

- Uktada w formie ustnej opowiadanie, uzywajac bogatego stownictwa.

- Skfada ustnie sprawozdanie z wykonanej pracy, formutuje rzeczowe wypowiedzi.

- Recytuje wiersze i teksty prozatorskie.

2. Osiagniecia w zakresie czytania

Uczen:

- Czyta ptynnie glo$no i cicho ze zrozumieniem wszystkie teksty pisane samodzielnie i
drukowane. Wyro6znia w tekstach dialog, opowiadanie, opis.

- Samodzielnie wskazuje postacie i zdarzenia w utworach literackich, wyszukuje w tekstach
wskazane fragmenty, odroznia byty realistyczne od fikcyjnych.

- Czyta samodzielnie wybrane i wskazane przez nauczyciela ksigzki.

3. Osiagniecia w zakresie pisania

Uczen:
- Poprawnie i ptynnie rozmieszcza tekst ciggly w liniaturze, dbajac o jego estetyke.
- Samodzielnie pisze krotka notatke, Zyczenia, ogloszenie, zaproszenie, list, podzigkowanie

oraz krotkie teksty. Bezbtednie zapisuje adres nadawcy 1 odbiorcy.



- Pisze ze stuchu i z pamigci oraz przepisuje teksty, samodzielnie uktada i pisze zdania.

- Porzadkuje wyrazy w kolejnosci alfabetyczne;.

- Zapisuje wyrazy poznane w toku zaj¢¢, w tym w zakresie: pisowni liczebnikow, zapisu
tytutow utworow, ksigzek, nazw geograficznych, imion i nazwisk.

- Uktada i zapisuje zdarzenia we wlasciwej kolejnosci oraz uktada i zapisuje plan
wypowiedzi.

- Korzysta z dostgpnych zrodet informacji, w tym ze stownikow.

4. QOsiagniecia w zakresie ksztalcenia jezyvkowego

Uczen:

- Wyrdznia w wypowiedziach zdania, w zdaniach wyrazy, w wyrazach samogtoski i
spotgtoski. Dzieli wyrazy na sylaby. Wskazuje w zdaniach rzeczowniki, przymiotniki i
czasowniki.

- Rozpoznaje zdania oznajmujace, pytajace i rozkazujace w wypowiedziach ustnych i
pisemnych.

- Laczy wyrazy w wypowiedzenia i poprawnie formutuje zdanie pojedyncze i zdanie ztozone.

5. Osiagniecia w zakresie samoksztalcenia

Uczen:

- Samodzielnie korzysta z roznych zrodet informacji.

EDUKACJA MATEMATYCZNA

1. Osiagniecia w zakresie rozumienia stosunkow przestrzennych i cech wielkosciowych

Uczen:
- Okresla 1 prezentuje wzajemne polozenie przedmiotoéw na plaszczyznie i w przestrzeni.
- Okresla potozenie przedmiotu na prawo/na lewo od osoby widzianej z przodu.
- Poréwnuje przedmioty pod wzgledem wyrdznionej cechy.

- Postuguje si¢ pojeciami: pion, poziom, skos.



2.

Osiagniecia w zaKkresie rozumienia liczb i ich wlasnos$ci oraz postugiwania sie liczbami

Uczen:

Liczy po 1 od podanej liczby w przod i wstecz w poznanym zakresie.

Odczytuje 1 zapisuje za pomocg cyfr liczby w poznanym zakresie.

Wyjasnia znaczenie cyfr w zapisie liczby; wskazuje jednos$ci, dziesiatki, setki, okresla
kolejnos¢, postugujac sie liczba porzadkowa.

Poréwnuje liczby; porzadkuje liczby od najmniejszej do najwickszej 1 odwrotnie; poprawnie
stosuje znaki <, =, >.

Wyjasénia istot¢ poznanych dziatan matematycznych i korzysta intuicyjnie z wtasnosci
dziatan.

Dodaje do podanej liczby w pamigci i od podanej liczby odejmuje w pamieci: liczbe
jednocyfrowa, liczbe dwucyfrowa w poznanym zakresie liczbowym.

Mnozy i dzieli liczby w pamigci w poznanym zakresie liczbowym.

Rozwigzuje rownania z niewiadoma zapisang w postaci okienka.

3. Osiagniecia w zakresie czytania tekstow matematycznych

Uczen:

4.

Analizuje 1 rozwigzuje proste 1 ztozone zadania tekstowe; dostrzega problem matematyczny,
tworzy wilasng strategi¢ jego rozwigzania; opisuje rozwigzanie za pomocg dzialtan, rownosci
z okienkiem, rysunku lub w inny wybrany przez siebie sposob.

Uktada 1 rozwigzuje proste 1 ztozone zadania, tworzy ciekawe tamigtowki matematyczne.

Osiagniecia w zakresie rozumienia poje¢ geometrycznych

Uczen:

Rozpoznaje figury geometryczne: prostokat, kwadrat, trojkat, koto; wyodrebnia te figury
sposrod innych figur; kresli przy linijce linie proste, rysuje figury, wykorzystujac sie¢
kwadratow3.

Mierzy dlugosci odcinkow i tamanej, podaje wynik pomiaru, postugujac si¢ jednostkami
dhugosci metr, centymetr, milimetr. Postuguje si¢ wyrazeniami dwumianowanymi; wyjasnia
pojecie kilometr.

Rozpoznaje symetri¢ w sSrodowisku przyrodniczym, w sztuce uzytkowej i innych wytworach

cztowieka obecnych w otoczeniu.



5. Osiagniecia w zakresie stosowania matematyki w sytuacjach zvciowych oraz w innvch

obszarach edukacji

Uczen:

Klasyfikuje obiekty, dostrzega rytm w srodowisku 1 wytworach cztowieka.

Dzieli na dwie i cztery rowne czgsci 1 uzywa pojeé potowa, dwa i pot, cztery rowne czesci,
czwarta czesé lub éwieré.

Wykonuje obliczenia pieni¢zne; zamienia ztote na grosze 1 odwrotnie, rozréznia nominaty
monet i banknotow, wskazuje roznice ich sity nabywcze;.

Odczytuje godziny na zegarze ze wskazéwkami oraz elektronicznym (wyswietlajagcym cyfry
w systemie 24-godzinnym); wykonuje proste obliczenia dotyczace czasu; postuguje si¢
jednostka czasu godzina; postuguje si¢ kalendarzem.

Mierzy temperatur¢ za pomocg termometru i jg odczytuje.

Dokonuje obliczen szacunkowych w réznych sytuacjach zyciowych.

Wazy; uzywa okreslen kilogram, dekagram; zna zalezno$ci migdzy tymi jednostkami;
odmierza ptyny; uzywa okreslen litr, péf litra, éwieré litra.

Wykorzystuje warcaby, szachy i inne gry planszowe lub logiczne do rozwijania umiejgtnosci
myslenia strategicznego, logicznego, rozumienia zasad itd., przeksztalca gry, tworzac wlasne

strategie i zasady organizacyjne.

EDUKACJA SPOLECZNA

1. Osiagniecia w zakresie rozumienia Srodowiska spolecznego

Uczen:

Identyfikuje si¢ z grupa spoleczng, do ktorej nalezy: rodzina, klasa w szkole, narod;
respektuje normy i reguty postepowania w tych grupach.

Wyjasnia, ze wszyscy ludzie majg prawa i obowiazki, wymienia wlasne prawa i obowiagzki,
przestrzega ich i wywigzuje si¢ z nich w codziennym Zzyciu.

Przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wlasnego w niej postgpowania w
odniesieniu do przyjetych norm i zasad.

Obiektywnie ocenia swoje postepowanie 1 innych osdb, odnoszac si¢ do poznanych wartosci,

takich jak: sprawiedliwo$¢, obowiazkowos¢, odpowiedzialnos¢, przyjazn, zyczliwos¢, umiar,



pomoc, zado$¢uczynienie, przepraszanie, uczciwos¢, wdzigcznosc.

- Przedstawia siebie 1 grupg, do ktorej nalezy, zapisuje swoj adres; postuguje si¢ danymi
osobistymi wytacznie w sytuacjach bezpiecznych dla siebie i reprezentowanych oséb.

- Rozpoznaje i nazywa wybrane grupy spoteczne, do ktérych nie nalezy, a ktore wzbudzaja
jego zainteresowanie, np. druzyny i kluby sportowe, zespoty artystyczne, a takze inne
narodowosci.

- Szanuje zwyczaje i tradycje roznych grup spotecznych i narodow, np. dotyczace $wiagt w
roznych regionach Polski.

- Wykorzystuje prace zespotowa w procesie uczenia si¢.

2. Osiagniecia w zakresie orientacji w czasie historycznym

Uczen:

- Opowiada o legendarnym powstaniu panstwa polskiego, przedstawia wybrane legendy
dotyczace regionu, w ktérym mieszka.

- Poprawnie rozpoznaje: godto, barwy, hymn narodowy.

- Swiadomie uczestniczy w §wietach narodowych, wykonuje kokarde narodowa, biato-
czerwony proporczyk; zachowuje si¢ godnie 1 z szacunkiem podczas $§piewania lub stuchania
hymnu, wciggania flagi na maszt itp.

- Rozpoznaje 1 nazywa patrona szkoty, miejscowos¢, w ktorej mieszka, wyjasnia pojecie
patron.

- Wyjasnia znaczenie wybranych polskich zwyczajow i tradycji.

- Wyjasnia znaczenie dorobku minionych epok.

- Opowiada histori¢ wtasnej rodziny, przedstawia wybrane postacie 1 prezentuje informacje o
wybitnych Polakach: krélowa Jadwiga, krol Stefan Batory, papiez Jan Pawet I, noblistka
Maria Sklodowska-Curie, alpinistka Wanda Rutkiewicz, Mikotaj Kopernik, cichociemna

gen. Elzbieta Zawacka ,,Z0”, znani polscy sportowcy.

EDUKACJA PRZYRODNICZA

1. Osiagniecia w zakresie rozumienia Srodowiska przyrodniczego

Uczen:
- Rozpoznaje w swoim otoczeniu popularne gatunki roslin 1 zwierzat.

- Rozpoznaje i wyrdznia cechy ekosystemow, np. taka, polana, pole, staw, las.



Rozpoznaje wybrane zwierzeta i rosliny, ktorych w naturalnych warunkach nie spotyka si¢
w polskim $rodowisku przyrodniczym.

Prowadzi proste hodowle roslin, przedstawia zasady opieki nad zwierz¢tami domowymi,
hodowlanymi i innymi.

Wykonuje proste obserwacje, dos§wiadczenia i1 eksperymenty dotyczgce obiektow 1 zjawisk

przyrodniczych.

2. Osiagniecia w zakresie rozumienia funkcji zyciowych czlowieka, ochronv zdrowia,
bezpieczenstwa i odpoczynku
Uczen:

Charakteryzuje wybrane zawody uzytecznosci publicznej.

Postuguje si¢ numerami telefondw alarmowych, formutuje komunikat, wezwanie o pomoc:
policji, pogotowia ratunkowego, strazy pozarnej.

Postuguje si¢ danymi osobowymi w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia.

Dba o higieng oraz estetyke wilasng i otoczenia.

Potrafi odpowiednio zareagowac w sytuacji zagrozenia zdrowia swojego lub innej osoby.
Ma swiadomos¢ znaczenia odpowiedniej diety do utrzymania zdrowia.

Przygotowuje positki stuzagce utrzymaniu zdrowia.

Ubiera si¢ odpowiednio do stanu pogody.

Rozréznia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy bezpieczenstwa w ruchu drogowym
I miejscach publicznych; przestrzega zasad zachowania si¢ w srodkach publicznego
transportu zbiorowego.

Stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa w szkole, odnajduje droge ewakuacyjna; stosuje zasady
bezpiecznej zabawy w réznych warunkach i porach roku.

Ma swiadomos¢ istnienia zagrozen ze strony srodowiska naturalnego.

Stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen cyfrowych, rozumie i
respektuje ograniczenia zwigzane z czasem pracy z takimi urzadzeniami oraz stosuje zasady

netykiety.



3. Osiagniecia w zakresie rozumienia przestrzeni geograficznej

Uczen:

- Okresla potozenie swojej miejscowosci oraz okolicy, opisuje charakterystyczne formy terenu
1 miejsca, sktadniki przyrody.

- Wskazuje na mapie fizycznej Polski jej granice, gtlbwne miasta, rzeki, nazwy krain
geograficznych.

- Odczytuje proste plany i podstawowe znaki kartograficzne z map, wskazuje kierunki na
mapie i w terenie.

- Wymienia nazwg stolicy Polski i charakterystyczne obiekty, wyjasnia znaczenie stolicy dla
kraju, wskazuje na mapie jej potozenie.

- Przedstawia charakterystyczne dla Polski dyscypliny sportowe, dziedziny gospodarki lub
Inne.

- Przedstawia polozenie Ziemi w Ukladzie Stonecznym.

EDUKACJA PLASTYCZNA

1. Osiagniecia w zakresie percepcji wizualnej, obserwaciji i doSwiadczen

Uczen:

- Wyro6znia na obrazach, ilustracjach, impresjach plastycznych, plakatach, fotografiach:
a) ksztalty obiektow;

b) potozenie obiektow i elementow;

C) barwg, fakture;

d) cechy charakterystyczne i indywidualne ludzi w zaleznosci od wieku, plci; cechy

charakterystyczne zwierzat, r6znice w budowie, ksztalcie, ubarwieniu, sposobach poruszania

sie;

2. Osiagniecia w zakresie dzialalnos$ci ekspresji tworczej

Uczen:

- Rysuje kredka, otéwkiem, mazakiem itp.

- Maluje farbami, uzywajac pedzli, palcow.

- Wydziera, wycina, sktada, przylepia, wykorzystujac gazete, papier kolorowy, makulature,
karton, §cinki tekstylne itp.



Modeluje (lepi i konstruuje) z modeliny, plasteliny.

Wykonuje prace, modele, rekwizyty, impresje plastyczne potrzebne do aktywnosci
artystycznej i naukowej.

Wykonuje prace i impresje plastyczne jako formy przekazania i przedstawienia uczucé,
nastrojow i zachowan (np. prezent, zaproszenie).

[lustruje sceny i sytuacje (realne i fantastyczne) inspirowane wyobraznia, basnia,

opowiadaniem i muzyka.

3. Osiagniecia w zakresie recepcji sztuk plastycznych

Uczen:

Nazywa dziedziny sztuk plastycznych, np. malarstwo, rzezbe.

Rozpoznaje i nazywa podstawowe gatunki dziet malarskich 1 graficznych, podaje przyktady
dziet znanych artystow.

Wyjasnia pojecia zwigzane z malarstwem. Poprawnie wskazuje miejsca prezentacji sztuk

plastycznych.

EDUKACJA TECHNICZNA

1. Osiagniecia w zakresie organizacji pracy

Uczen:

Ocenia projekty/prace, wykorzystujac poznane i zaakceptowane wartosci: systematycznos$¢,
pracowitos¢, konsekwencja, gospodarnosé, oszczednosé, umiar w odniesieniu do korzystania
z czasu, materiatoéw, narzedzi 1 urzadzen.

Organizuje prace, wykorzystuje urzadzenia techniczne i technologie; zwraca uwage na
zdrowie 1 zachowanie zasad bezpieczenstwa z uwzglednieniem selekcji informacji,
czynnos$ci uzytecznych lub potrzebnych.

Planuje i realizuje wilasne projekty/prace, rowniez wspotdziatajac w grupie.

Wyjasnia znaczenie oraz koniecznos$¢ zachowania tadu, porzadku 1 dobrej organizacji

miejsca pracy ze wzgledow bezpieczenstwa.



2. Osiagniecia w zakresie znajomosci i informacji technicznej, materialow i technologii

wytwarzania

Uczen:

- Poprawnie odczytuje podstawowe informacje techniczne i stosuje w dzialaniu opracowane
sposoby uzytkowania: materiatu, narzedzi 1 urzadzen.

- Wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne:

e 7 zastosowaniem potgczen nieroztacznych i roztagcznych,

e bez uzycia kleju, tasm, zszywek, np. wybrane modele origami,

- wykonuje przedmiot/model/prace wg wlasnego planu i opracowanego sposobu dziatania.

3. Osiagniecia w zakresie stosowania narzedzi i obslugi urzadzen technicznych

Uczen:
- Wyjasnia dziatanie i funkcje narzedzi i urzadzen wykorzystywanych w gospodarstwie
domowym i w szkole.

- Postuguje sie prostymi narzedziami pomiarowymi.

EDUKACJA INFORMATYCZNA

1. Osiagniecia w zakresie rozumienia, analizowania i rozwiazywania problemow

- Uktada w logicznym porzadku: obrazki, teksty, polecenia (instrukcje) sktadajace si¢ m.in. na
codzienne czynnosci.
- Tworzy polecenie do okreslonego planu dziatania prowadzace do osiggnigcia celu.

- Rozwiazuje zadania, zagadki i famigltowki prowadzace do odkrywania algorytmow.

2. Osiagniecia w zakresie prosramowania i rozwiazywania problemow z wykorzystaniem

komputera i innych urzadzen cyfrowych

- Programuje wizualnie: proste sytuacje lub historyjki wg pomystow wlasnych i
opracowanych wspdlnie z innymi uczniami.

- Tworzy proste rysunki, dokumenty tekstowe, powicksza, zmniejsza, kopiuje, wkleja i usuwa
elementy graficzne.

- Zapisuje efekty swojej pracy we wskazanym miejscu.



5.

Osiagniecia w zakresie poslugiwania sie komputerem, urzadzeniami cyfrowvymi i

sieciami komputerowymi

Postuguje si¢ komputerem, wykonujac zadanie.

Korzysta z udostepnionych mu stron i zasoboéw internetowych.

Osiagniecia w zakresie rozwijania kompetenciji spolecznych

Zgodnie wspotpracuje z uczniami, wymienia si¢ z nimi pomystami 1 do§wiadczeniami,
wykorzystujac technologig.

Wiasciwie wykorzystuje mozliwosci technologii do komunikowania si¢ w procesie uczenia

sig.

Osiagniecia w zakresie przestrzegania prawa i zasad bezpieczenstwa

Uczen:

Postuguje si¢ udostepniong mu technologia zgodnie z ustalonymi zasadami.

Rozréznia pozadane i niepozadane zachowania innych osob korzystajacych z technologii,
zwlaszcza w internecie.

Przestrzega zasad dotyczacych korzystania z efektow pracy innych 0sob i zwigzanych z

bezpieczenstwem w internecie.

EDUKACJA MUZYCZNA

Osiagniecia w zakresie sluchania muzyki

Uwaznie stucha muzyki, taczy ja z aktywnoscig ruchowa, gestami dzwiekotworczymi.
Reaguje na sygnaly muzyczne w r6znych sytuacjach zadaniowych.

Odrdéznia dzwigki muzyki, np. wysokie — niskie, dlugie — krotkie, ciche — gltosne; odroznia 1
nazywa wybrane instrumenty muzyczne.

Rozréznia muzyke wykonywang przez soliste, chor, orkiestre oraz muzyke: smutng, wesota,
skoczna, marszowg itp.

Stucha w skupieniu krotkich utworéw muzycznych.



2. Osiagniecia w zakresie ekspresji muzycznej. Spiew

- Spiewa poznane melodie i tworzy wtasne, nasladuje odglosy zwierzat.

- Nuci poznane melodie, $piewa piosenki podczas zabawy, nauki, uroczystosci szkolnych,
$wiat, m.in. $§wiagt narodowych.

- Spiewa $piewanki, piosenki i pie$ni charakterystyczne dla polskich tradycji i zwyczajow
oraz kilka utwordéw patriotycznych i historycznych.

- Spiewa, dbajac o prawidlowa postawe, artykulacje i oddech.

- Rozpoznaje i $piewa hymn Polski.

- Spiewa poznane krotkie piosenki w jezyku obcym.

3. Improwizacja ruchowa, rytmika i taniec

- Przedstawia ruchem tre$¢ muzyczng oraz pozamuzyczng, tworzy improwizacje ruchowe
inspirowane wyliczankami, rymowankami i rytmizowanymi tekstami.
- Wykonuje plasy, porusza si¢ i tanczy wg utworzonych przez siebie uktadow ruchowych ze

$piewem 1 przy muzyce

WYCHOWANIE FIZYCZNE

1. Osiagniecia w zaKkresie utrzymania higieny osobistej i zdrowia

Uczen:

- Utrzymuje w czystosci cale cialo, przebiera si¢ przed zajeciami ruchowymi 1 po ich
zakonczeniu.

- Dostosowuje strdj do rodzaju pogody i pory roku w trakcie zaje¢ ruchowych.

- Wyjasnia znaczenie ruchu w procesie utrzymania zdrowia.

- Przygotowuje w odpowiedni sposob swoje cialo do wykonywania ruchu.

- Ma $wiadomo$¢ znaczenia systematycznosci 1 wytrwato$ci w wykonywaniu ¢wiczen.

- Uznaje, ze kazdy czlowiek ma inne mozliwosci w zakresie sprawno$ci fizycznej.

2. Osiagniecia w zakresie sprawnos$ci motorycznych i zwinnosciowych

Uczen:
- Poprawnie przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczen: postawa zasadnicza, rozkrok,

wykrok, zakrok, stanie jednono6z, klgk podparty, przysiad podparty, podpér przodem, podpor



3.

tytem, siad kleczny, skrzyzny, skulony, prosty.

Pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne, biega, wysoko unoszac kolana, biega w
réznym tempie, realizuje marszobieg.

Wykonuje przeskok zawrotny przez taweczke, naskoki i zeskoki, skoki zajecze
Wykonuje ¢wiczenia zwinnosciowe:

sktony, skretosktony, przetoczenie, czolganie, podcigganie,

czworakowanie ze zmiang kierunku i tempa ruchu,

wspinanie si¢,

mocowanie w pozycjach niskich i wysokich,

podnoszenie i przenoszenie przyborow.

Wykonuje ¢wiczenia rownowazne.

Wykonuje ¢wiczenia zapobiegajace wadom postawy.

Osiagniecia w zakresie roznych form rekreacyjno-sportowych

Uczen:

Organizuje zespolowa zabawe lub gr¢ ruchowa.

Zachowuje powsciagliwos¢ w ocenie sprawnosci fizycznej uczestnikow zabawy, respektuje
ich prawo do indywidualnego tempa rozwoju, radzi sobie w sytuacji przegranej i akceptuje
ZWYCIgStwo.

Respektuje przepisy, reguty zabaw i gier ruchowych, przepisy ruchu drogowego w
odniesieniu do pieszych, rowerzystow, rolkarzy, biegaczy 1 innych osob, ktorych poruszanie
si¢ w miejscu publicznym moze stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa.

Uczestniczy w zabawach 1 grach zespotowych z wykorzystaniem réznych rodzajow pitek.
Wykonuje prawidlowo elementy charakterystyczne dla gier zespotlowych.

Wykazuje si¢ aktywnoscig w zakresie organizowania gier 1 zabaw zespotowych.

Korzysta z dostgpnego sprzetu sportowego.



