Wymagania edukacyjne — Wielka Przygoda, klasa 1

Pierwsze polrocze

EDUKACJA POLONISTYCZNA

Mowienie i stuchanie

Uczen:

e uwaznie stucha wypowiedzi dorostych i rowiesnikdw,

e stucha z uwagg czytane teksty,

e konstruuje ciekawa, spojna, kilkuzdaniowa wypowiedz, ktora jest poprawna pod wzgledem
logicznym i gramatycznym,

e uzywa bogatego stownictwa,

e dostrzega i tworzy zwigzki przyczynowo - skutkowe,

e chetnie 1 z ekspresja recytuje wiersze.

Czytanie i korzystanie z informacji

Uczen:

e czyta plynnie przygotowany tekst,

e Czyta ze zrozumieniem nowe teksty,

e W czytanych tekstach wyszukuje potrzebne informacje,
e czyta samodzielnie wybrane ksigzki. Pisanie Uczen:

e poprawnie pisze i taczy litery,

e prawidlowo rozmieszcza pismo w liniaturze,

e bezbtednie pisze z pamigci 1 przepisuje teksty,

e samodzielnie uktada i pisze zdania.

Ksztalcenie jezykowe

Uczen:

e samodzielnie wyrdznia w wypowiedziach zdania,

e samodzielnie wyr6znia w zdaniach wyrazy,

e samodzielnie wyrdznia w wyrazach samogloski i spotgtoski,

e samodzielnie uktada wyrazy z rozsypanek literowych 1 sylabowych.

EDUKACJA PRZYRODNICZA I SPOLECZNA

Rozumienie sSrodowiska spolecznego

Uczen:

e zawsze przestrzega norm postgpowania i obowigzkoéw wynikajacych z roli ucznia,

e trafnie ocenia postegpowanie swoje 1 innych osob, odnoszac si¢ do poznanych wartosci,
e wspolpracujac zgodnie z ustalonymi zasadami,

e identyfikuje si¢ z grupg spoteczng, do ktorej nalezy: rodzina, klasa w szkole, narod,



e respektuje normy i reguty postepowania w tych grupach,
¢ wlasciwie wykorzystuje prace zespolowa w procesie uczenia si¢.

Orientacja w czasie historycznym

Uczen:
¢ rozpoznaje symbole narodowe i1 zna patrona szkoty,
e zna i szanuje wybrane zwyczaje i tradycje polskie.

Rozumienie Srodowiska przyrodniczego

Uczen:

¢ ma bogata wiedz¢ o roslinach i zwierzgtach zyjacych w najblizszym otoczeniu,
e aktywnie uczestniczy w poznawaniu $wiata,

e chetnie prowadzi obserwacje 1 doswiadczenia,

e samodzielnie formutuje trafne wnioski wynikajace z obserwacji i doswiadczen.

Funkcje zyciowe czlowieka, ochrona zdrowia, bezpieczenstwo i odpoczynek

Uczen:

* zna omawiane zawody uzyteczno$ci publiczne;j,

* potrafi wyjasni¢ wzajemne zaleznos$ci miedzy cztowiekiem a §rodowiskiem,
* rozumie potrzebg ochrony srodowiska,

* przedstawia zasady opieki nad zwierz¢tami, domowymi.

* wymienia zasady racjonalnego i zdrowego odzywiania,

* zna znaki drogowe potrzebne pieszemu i stosuje si¢ do nich,

* Swiadomie chroni przyrode, segreguje odpady.

Rozumienie przestrzeni geograficznej

Uczen:

¢ wskazuje na mapie podstawowe kierunki geograficzne,

e wymienia nazw¢ stolicy Polski, wskazuje na mapie jej polozenie,

¢ samodzielnie wskazuje na mapie fizycznej Polski granice panstwa i wtasng miejscowos¢.

EDUKACJA MATEMATYCZNA

Stosunki przestrzenne i cechy wielkos$ciowe

Uczen:

e zawsze poprawnie okresla wzajemne polozenie przedmiotoéw na plaszczyznie i w
przestrzeni,

e poprawnie okresla strong¢ lewa i prawa,

e sprawnie postuguje si¢ pojeciami pion, poziom, skos,

¢ bez problemu poréwnuje przedmioty pod wzgledem wyrdznionej cechy.



Rozumienie liczb i ich wlasnoS$ci

Uczen:

e liczy w prz6d i w tyt od podanej liczby w zakresie 10,

e odczytuje 1 zapisuje liczby za pomocg cyfr w zakresie 10,

e porownuje 1 porzadkuje liczby od najmniejszej do najwigkszej i odwrotnie,
e obliczenia wykonuje sprawnie i bezblednie.

Poslugiwanie sie liczbami

Uczen:

e poprawnie oblicza dziatania z okienkami w zakresie 10,

¢ dodaje do podanej liczby w pamieci i od podanej liczby odejmuje w pamigci: liczbe
jednocyfrowa, liczbe 10, w poznanym zakresie liczbowym.

Czytanie tekstow matematycznych

Uczen:
e samodziclnie rozwigzuje, przeksztatca i uktada zadania tekstowe o roznym stopniu
trudnos$ci, w tym takze na porOwnywanie réznicowe.

Rozumienie poje¢ geometrycznych

Uczen:

e poprawnie rozpoznaje poznane figury geometryczne,

e rysuje figury na sieci kwadratowej,

e mierzy dtugo$¢ odcinkdéw, postugujac si¢ miara centymetrowa,
e dostrzega symetrig.

Stosowanie matematyki w sytuacjach zyciowych oraz w innych obszarach edukaciji

Uczen:

e sprawnie wykorzystuje zdobyte umiejetnosci w zakresie pomiaru dlugosci,

e sprawnie wykorzystuje zdobyte umiejetno$ci w zakresie obliczen pienig¢znych,

e sprawnie wykorzystuje zdobyte umiejetnosci w zakresie odczytywania pelnych godzin na
zegarze w systemie 12-godzinnym,

e poprawnie wykorzystuje proponowane gry edukacyjne zgodnie z zasadami.

EDUKACJA PLASTYCZNA

Dzialalnos¢ ekspresji tworczej

Uczen:

e samodzielnie rysuje kredka, otowkiem, mazakiem,

¢ samodzielnie maluje farbami, uzywajac pedzli, palcow,

e samodzielnie wydziera, wycina, sktada, przylepia, wykorzystujac gazete, papier kolorowy,
e samodzielnie modeluje (lepi i konstruuje) z plasteliny

e ma tworcze podejscie do zadan plastyczno-technicznych,



e kreatywnie i estetycznie wykonuje wszystkie prace.

Recepcja sztuk plastycznych

Uczen:

e rozpoznaje omawiane dziedziny sztuki

e poprawnie nazywa dziedziny sztuk plastycznych, np. malarstwo.
e poprawnie wskazuje miejsca prezentacji sztuk plastycznych.

EDUKACJA TECHNICZNA

Uczen:

e wspotdziata w grupie podczas planowania i realizacji projektéw oraz prac plastyczno-
technicznych,

e poprawnie wyjasnia znaczenie oraz koniecznos$¢ zachowania tadu, porzadku i dobre;j
organizacji miejsca

e zawsze przestrzega zasad bezpieczenstwa w miejscu pracy,

¢ wykonuje przedmioty uzytkowe z zastosowaniem polaczen roztacznych i nierozlacznych,
¢ samodzielnie wykonuje przedmiot/model/prace wedtug wtasnego planu i opracowanego
sposobu dziatania.

EDUKACJA INFORMATYCZNA

Uczen:

e sprawnie 1 samodzielnie obstuguje komputer,

e samodzielnie tworzy proste rysunki, powigksza, zmniejsza, kopiuje, wkleja 1 usuwa
elementy graficzne,

e postuguje si¢ udostepniong technologia zgodnie z ustalonymi zasadami.

EDUKACJA MUZYCZNA

Uczen:

e aktywnie shucha muzyki,

e chetnie $piewa solo 1 w zespole poznane piosenki, szybko uczac si¢ tekstu na pamiec 1
zachowujac lini¢ melodyczna,

e odtwarza i tworzy rytmy,

e twOrczo uczestniczy w zabawach przy muzyce,

e poprawnie rozroznia na podstawie stuchanego utworu muzyke: smutng, wesota, skoczna,
® marszowy itp.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Uczen:

e wykazuje si¢ wysokim poziomem sprawnosci fizycznej,

e sprawnie pokonuje przeszkody,

e zr¢eznie rzuca i chwyta pitke,

¢ bezbtednie wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne,

e ma $wiadomo$¢ znaczenia systematycznosci 1 wytrwatosci w wykonywaniu ¢wiczen,



e poprawnie wyjasnia znaczenie ruchu w procesie utrzymania zdrowia,

e chetnie 1 aktywnie uczestniczy w zabawach i grach zespotowych,

e chetnie wykonuje prawidtowo elementy charakterystyczne dla zabaw i gier zespotowych,
e przestrzega uméwionych regut i zasad bezpieczenstwa.

Ocena koncoworoczna

EDUKACJA POLONISTYCZNA

Mowienie i stuchanie

Uczen:

e stucha z uwagg czytane teksty,

e stucha z uwaga wypowiedzi innych 0sob,

¢ obdarza uwagg dzieci i dorostych podczas przedstawien i innych zdarzen kulturalnych,
e tworzy spojna, kilkuzdaniowa wypowiedz, uzywajac bogatego stownictwa,

e dostrzega i tworzy zwiazki przyczynowo-skutkowe,

e chetnie 1 z ekspresja recytuje wiersze.

Czytanie i korzystanie z informacji

Uczen:

e ptynnie glosno i cicho wszystkie teksty pisane samodzielnie 1 drukowane, ze zrozumieniem,
e samodzielnie wyodrebnia postacie 1 zdarzenia w utworach literackich,

e wyszukuje w tekstach wskazane fragmenty,

e chetnie czyta samodzielnie wybrane ksigzki.

Pisanie

Uczen:

e poprawnie pisze i taczy litery,

¢ prawidlowo rozmieszcza pismo w liniaturze,
e bezbtednie pisze z pamigci 1 przepisuje teksty,
e samodzielnie uktada i pisze zdania.

Ksztalcenie jezykowe

Uczen:

e samodzielnie wyr6znia w wypowiedziach zdania, w zdaniach wyrazy, w wyrazach
samogtoski 1 spotgloski,

e bezblednie rozpoznaje zdania oznajmujace, pytajace i rozkazujace w wypowiedziach
ustnych i pisemnych.



EDUKACJA PRZYRODNICZA I SPOLECZNA

Rozumienie Srodowiska spolecznego

Uczen:

e zawsze identyfikuje si¢ z grupg spoteczng, do ktérej nalezy: rodzina, klasa w szkole, narod,
respektuje normy i reguty postepowania w tych grupach,

e poprawnie wyjasnia, ze wszyscy ludzie maja prawa i obowigzki, wymienia wlasne prawa i
obowigzki, przestrzega ich i stosuje je w codziennym zyciu,

e zawsze przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wlasnego w niej
postepowania w odniesieniu do przyje¢tych norm i zasad,

¢ obicktywnie ocenia postepowanie swoje i innych osob, odnoszac si¢ do poznanych wartosci,
takich jak: sprawiedliwo$¢, obowigzkowos$c¢, odpowiedzialno$é, przyjazn, zyczliwosé, umiar,
pomoc, zado$éuczynienie, przepraszanie, uczciwos¢, wdzigcznose,

e poprawnie przedstawia siebie i grupg, do ktorej nalezy, zapisuje swoj adres; postuguje si¢
danymi osobistymi wyltacznie w sytuacjach bezpiecznych dla siebie i1 reprezentowanych osob,
e poprawnie rozpoznaje i nazywa wybrane grupy spoleczne, do ktérych nie nalezy, a ktore
wzbudzaja jego zainteresowanie, np. druzyny i kluby sportowe, zespoty artystyczne,

¢ wlasciwie stosuje pojecia: porozumienie, umowa,

e zawsze szanuje zwyczaje i tradycje réznych grup spotecznych i narodow, np. dotyczace
swiat w roznych regionach Polski,

e wlasciwie wykorzystuje prace zespolowa w procesie uczenia sie.

Orientacja w czasie historycznym

Uczen:

e zawsze poprawnie rozpoznaje: godto, barwy, hymn narodowy,

¢ Swiadomie uczestniczy w §wigtach narodowych, wykonuje kokarde narodowa, biato-
czerwony proporczyk; zachowuje si¢ godnie 1 z szacunkiem podczas Spiewania lub stuchania
hymnu, wciggania flagi na maszt itp.

e poprawnie rozpoznaje i nazywa patrona szkoty, miejscowosci, w ktorej mieszka, wyjasnia
pojecie patron,

e poprawnie wyjasnia znaczenie wybranych polskich zwyczajow i tradycji,

e poprawnie opowiada histori¢ wiasnej rodziny, przedstawia wybrane postacie i prezentuje
informacje o stawnych Polakach.

Rozumienie Srodowiska przyrodniczego

Uczen:

® poprawnie rozpoznaje w swoim otoczeniu popularne gatunki roslin i zwierzat,

e poprawnie rozpoznaje i wyrdznia cechy ekosystemow, takich jak: faka, pole, staw, las,

e poprawnie rozpoznaje wybrane zwierzeta i rosliny, ktérych w naturalnych warunkach nie
spotyka si¢ w polskim $rodowisku przyrodniczym,

e chetnie prowadzi proste hodowle roslin, przedstawia zasady opieki nad zwierz¢tami,
domowymi,

e chetnie wykonuje proste obserwacje, doswiadczenia i eksperymenty dotyczace obiektow i
zjawisk przyrodniczych,

¢ Swiadomie chroni przyrode, segreguje odpady.



Funkcje zyvciowe czlowieka, ochrona zdrowia, bezpieczenstwo i odpoczynek

Uczen:

¢ poprawnie przedstawia charakterystyke wybranych zawodow uzytecznosci publiczne;:
nauczyciel, zolierz, policjant, strazak, lekarz, pielggniarz,

e poprawnie postuguje si¢ numerami telefonéw alarmowych, formutuje komunikat —
wezwanie o pomoc: Policji, Pogotowia Ratunkowego, Strazy Pozarnej,

e poprawnie postuguje si¢ danymi osobowymi w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia,

e zawsze dba o higieng oraz estetyke wlasng i otoczenia,

e ma $wiadomos¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia,

e zawsze ubiera si¢ odpowiednio do stanu pogody,

e poprawnie rozroznia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy bezpieczenstwa w ruchu
drogowym i miejscach publicznych; przestrzega zasad zachowania si¢ w srodkach
publicznego transportu zbiorowego,

e zawsze stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa w szkole, odnajduje droge ewakuacyjng; stosuje
zasady bezpiecznej zabawy w roznych warunkach i porach roku,

e zawsze ma $swiadomo$¢ istnienia zagrozen ze strony srodowiska naturalnego,

e zawsze stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen cyfrowych, rozumie
1 respektuje ograniczenia zwigzane z czasem pracy z takimi urzadzeniami oraz stosuje zasady
netykiety.

Rozumienie przestrzeni geograficznej

Uczen:

e samodzielnie okresla potozenie swojej miejscowosci,

e samodzielnie wskazuje na mapie fizycznej Polski jej granice,

e wymienia nazwe stolicy Polski, wskazuje na mapie jej polozenie.

EDUKACJA MATEMATYCZNA

Stosunki przestrzenne i cechy wielkosciowe

Uczen:

e samodzielnie 1 bezbtednie okresla 1 prezentuje wzajemne potozenie przedmiotow na
plaszczyznie 1 w przestrzeni,

¢ samodzielnie okresla potozenie przedmiotu na prawo/na lewo od osoby widzianej z przodu,
¢ bez problemu poréwnuje przedmioty pod wzgledem wyrdznionej cechy,

e sprawnie postuguje si¢ pojgciami pion, poziom, skos.

Rozumienie liczb i ich wlasnoS$ci

Uczen:

e bezbtednie liczy w przéd 1 wstecz od podanej liczby po 1 w poznanym zakresie,

e bezbtednie odczytuje 1 zapisuje za pomoca cyfr liczby w poznanym zakresie,

¢ bezbtednie wyjasnia znaczenie cyfr w zapisie liczby,

¢ wskazuje jednos$ci, dziesiatki, okresla kolejnos¢, postugujac sie liczbg porzadkowa,

e bezbtednie poréwnuje liczby; porzadkuje liczby od najmniejszej do najwickszej 1 odwrotnie,
e poprawnie stosuje znaki .



Poslugiwanie sie liczbami

Uczen:

e bezblednie dodaje do podanej liczby w pamieci i od podanej liczby odejmuje w pamigci:
liczbe jednocyfrowa,

¢ bezbtednie dodaje do podanej liczby w pamigci 1 od podanej liczby odejmuje w pamieci
liczbe 10 w poznanym zakresie liczbowym,

e w pamieci oblicza dziatania mnozenia w zakresie 20.

Czytanie tekstow matematycznych

Uczen:

e samodzielnie analizuje i rozwigzuje proste zadania tekstowe,

e dostrzega problem matematyczny oraz tworzy wlasng strategi¢ jego rozwigzania,

e opisuje rozwigzanie za pomocg dziatan, réwnos$ci z okienkiem, rysunku lub w inny wybrany
przez siebie sposob.

Rozumienie poje¢ geometrycznych

Uczen:

e bezblednie rozpoznaje — w naturalnym otoczeniu i na rysunkach — figury geometryczne:
prostokat, kwadrat, trojkat, koto,

e wyodrebnia figury sposrod innych figur,

e kresli przy linijce linie proste, rysuje odrecznie prostokaty (w tym kwadraty), wykorzystujac
sie¢ kwadratowa,

e poprawnie mierzy dlugosci odcinkéw, podaje wynik pomiaru, postugujac sie jednostka
dhugosci centymetr,

¢ bezbtednie dostrzega symetri¢ w srodowisku przyrodniczym, w sztuce uzytkowej i innych
wytworach czlowieka obecnych w otoczeniu.

Stosowanie matematyki w sytuacjach zyciowvch oraz w innych obszarach edukaciji

Uczen:

e bezbtednie klasyfikuje obiekty i rozne elementy srodowiska spoteczno-przyrodniczego ze
wzgledu na wyodrgbnione cechy,

e dostrzega rytm w Srodowisku przyrodniczym, sztuce uzytkowej i innych wytworach
cztowieka, obecnych w §rodowisku,

¢ bezblednie wykonuje obliczenia pieni¢zne; zamienia ztote na grosze i odwrotnie, rozrdéznia
nominaty monet i banknotéw,

¢ bezbtednie odczytuje godziny na zegarze ze wskazéwkami oraz elektronicznym
(wyswietlajacym cyfry w systemie 24-godzinnym); wykonuje proste obliczenia dotyczace
czasu; postuguje si¢ jednostka czasu godzina; postuguje si¢ kalendarzem,

e bez problemu mierzy temperatur¢ za pomocg termometru oraz ja odczytuje,

e sprawnie dokonuje obliczen szacunkowych w réznych sytuacjach zyciowych,

e wazy; uzywa okreslenia kilogram; odmierza ptyny; uzywa okreslen litr, pot litra,

e wykorzystuje warcaby 1 inne gry planszowe lub logiczne do rozwijania umiejetnosci
myslenia strategicznego, logicznego, rozumienia zasad itd.; przeksztalca gry, tworzac wiasne
strategie i zasady organizacyjne.



EDUKACJA PLASTYCZNA

Dzialalnosé ekspresji tworczej

Uczen:

e samodzielnie rysuje kredka, otowkiem, mazakiem,

¢ samodzielnie maluje farbami, uzywajac pedzli, palcow,

¢ samodzielnie wydziera, wycina, sktada, przylepia, wykorzystujac gazete, papier kolorowy,
makulature, karton, $cinki tekstylne itp.

e samodzielnie modeluje (lepi i konstruuje) z modeliny, plasteliny,

¢ samodzielnie powiela za pomoca kalki,

e samodzielnie wykonuje prace, modele, rekwizyty, impresje plastyczne potrzebne do
aktywno$ci artystycznej,

e samodzielnie wykonuje prace i impresje plastyczne jako formy przekazania i przedstawienia
uczué, nastrojow i zachowan (np. prezent, zaproszenie),

¢ samodzielnie ilustruje sceny i sytuacje (realne i fantastyczne) inspirowane wyobraznia,
basnig, opowiadaniem i muzyka.

Recepcja sztuk plastycznych

Uczen:

e poprawnie nazywa dziedziny sztuk plastycznych, np. malarstwo,

e poprawnie rozpoznaje 1 nazywa podstawowe gatunki dziet malarskich,
e poprawnie wskazuje miejsca prezentacji sztuk plastycznych.

EDUKACJA TECHNICZNA

Uczen:

¢ samodzielnie wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne:

a) z zastosowaniem potaczen nieroztagcznych: sklejanie klejem, sklejanie tasma itp.,

b) uzywajac potaczen rozlacznych: spinanie spinaczami biurowymi, wigzanie sznurkiem lub
wstazka ozdobna,

¢) bez uzycia kleju, tasm, zszywek np. wybrane modele technik origami.

e samodzielnie wykonuje przedmiot/model/prace wedlug wtasnego planu i opracowanego
sposobu dzialania,

¢ samodzielnie planuje i realizuje wlasne projekty/prace; realizujac te prace/projekty
wspoldziata w grupie,

e poprawnie wyjasnia znaczenie oraz koniecznos$¢ zachowania tadu, porzadku i dobre;j
organizacji miejsca pracy ze wzgledow bezpieczenstwa,

e wlasciwie ocenia projekty/prace, wykorzystujac poznane i zaakceptowane wartosci:
systematyczno$¢ dzialania, pracowitos$¢, konsekwencja, gospodarnos¢, oszczednos¢, umiar w
odniesieniu do korzystania z czasu, materialow, narzgdzi i urzadzen,

e wlasciwie organizuje pracg, wykorzystuje urzadzenia techniczne i technologie; zwraca
uwage na zdrowie 1 zachowanie bezpieczenstwa z uwzglednieniem selekcji informacji,
wykonywania czynnosci uzytecznych lub potrzebnych,

¢ poprawnie wyjasnia dziatanie i funkcje¢ narzedzi i urzadzen wykorzystywanych w
gospodarstwie domowym i w szkole,

e samodzielnie 1 bezpiecznie postuguje si¢ prostymi narzedziami pomiarowymi.



EDUKACJA INFORMATYCZNA

Uczen:

¢ samodzielnie uktada w logicznym porzadku: obrazki, teksty, polecenia (instrukcje)
sktadajace si¢ m.in. na codzienne czynnosci,

e samodzielnie tworzy polecenie do okreslonego planu dziatania prowadzace do osiggni¢cia
celu,

¢ samodzielnie rozwigzuje zadania, zagadki i tamiglowki prowadzace do odkrywania
algorytmow,

e poprawnie programuje wizualnie: proste sytuacje lub historyjki wedtug pomystéw wtasnych
1 pomystow opracowanych z innymi uczniami,

e samodziclnie tworzy proste rysunki, powicksza, zmniejsza, kopiuje, wkleja i usuwa
elementy graficzne,

e samodzielnie zapisuje efekty swojej pracy we wskazanym miejscu,

¢ samodzielnie postuguje si¢ komputerem, wykonujac zadanie,

¢ samodzielnie korzysta z udostepnionych mu stron i zasobow internetowych,

e zgodnie wspoélpracuje z uczniami, wymienia si¢ z nimi pomystami i do§wiadczeniami,
wykorzystujac technologie,

e samodzielnie postuguje si¢ udostgpniong mu technologia zgodnie z ustalonymi zasadami,
e poprawnie rozroznia pozadane i niepozadane zachowania innych os6b korzystajacych z
technologii, zwlaszcza w sieci Internet.

EDUKACJA MUZYCZNA

Uczen:

e uwaznie stucha, poszukuje zrodet dzwieku 1 je identyfikuje,

e uwaznie stucha muzyki w potaczeniu z aktywnos$cig ruchowa, gestami dzwigkotworczymi:
klaskanie, pstrykanie, tupanie, uderzanie o uda itp.,

e poprawnie reaguje na sygnaly muzyczne w réznych sytuacjach zadaniowych,

e samodzielnie odroznia dzwigki muzyki, np. wysokie — niskie, dtugie — krotkie, ciche —
glosne; odrdznia i nazywa wybrane instrumenty muzyczne,

e poprawnie rozroznia na podstawie shuchanego utworu muzyke: smutng, wesota, skoczna,
marszowsg itp.,

e zawsze stucha w skupieniu krétkich utworé6w muzycznych,

e chetnie $piewa rozne zestawy glosek, sylaby, wykorzystuje poznane melodie i tworzy
wlasne, nasladuje odglosy zwierzat,

e poprawnie nuci poznane melodie, §piewa piosenki podczas zabawy, nauki, uroczystosci
szkolnych, §wigt, w tym §wiat narodowych,

e chetnie $piewa $piewanki, piosenki i piesni charakterystyczne dla polskich tradycji i
zwyczajow oraz kilka utwordw patriotycznych,

e chetnie $piewa, dbajac o prawidlowa postawe, artykulacje 1 oddech oraz zachowujac
naturalng skale gtosu,

e poprawnie rozpoznaje i $piewa hymn Polski,

e chetnie tworzy improwizacje ruchowe inspirowane wyliczankami, rymowankami 1
rytmizowanymi tekstami,

e chetnie 1 samodzielnie wykonuje plasy,

e chetnie 1 kreatywnie porusza si¢ 1 tanczy wedtug utworzonych przez siebie uktadéw
ruchowych, z rekwizytem, bez rekwizytu przy muzyce.



WYCHOWANIE FIZYCZNE

Uczen:

e zawsze utrzymuje w czystosci rece 1 cate cialo, przebiera si¢ przed zajgciami ruchowymi i
po ich zakonczeniu; wykonuje te czynnos$ci samodzielnie i w stosownym momencie,

e zawsze dostosowuje stroj do rodzaju pogody i pory roku w trakcie zaje¢ ruchowych
odpowiednio na §wiezym powietrzu i w pomieszczeniu,

e poprawnie wyjasnia znaczenie ruchu w procesie utrzymania zdrowia,

e zawsze przygotowuje we wlasciwych sytuacjach i w odpowiedni sposéb swoje ciato do
wykonywania ruchu,

e ma $wiadomos¢ znaczenia systematycznosci 1 wytrwatosci w wykonywaniu ¢wiczen,

e zawsze uznaje, ze kazdy cztowiek ma inne mozliwosci w zakresie sprawnosci fizycznej,
akceptuje sytuacje dzieci, ktore z uwagi na chorobg¢ nie mogg by¢ sprawne w kazdej formie
ruchu,

e zawsze poprawnie przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczen: postawa zasadnicza,
rozkrok, wykrok, zakrok, stanie jednondz, klek podparty, przysiad podparty, podpor przodem,
podpdr tytem, siad kleczny, skrzyzny, skulony, prosty,

e zawsze sprawnie pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne, biega, wysoko unoszac
kolana, biega w r6znym tempie, realizuje marszobieg,

e sprawnie wykonuje przeskok zawrotny przez taweczke, naskoki i1 zeskoki, skoki zajecze.

e sprawnie wykonuje ¢wiczenia zwinnosciowe:

a) sktony, skretosklony, przetoczenie, czotganie, podcigganie,

b) czworakowanie ze zmiang kierunku i tempa ruchu,

¢) wspinanie sig,

d) mocowanie w pozycjach niskich i wysokich,

e) podnoszenie i przenoszenie przyborow.

e sprawnie wykonuje ¢wiczenia rOwnowazne bez przyboru 1 z przyborem, np. na taweczce
gimnastycznej,

e poprawnie i samodzielnie wykonuje ¢wiczenia prowadzace do zapobiegania wadom
postawy,

e chetnie organizuje zespotowg zabawe lub gre ruchowg z wykorzystaniem przyboru lub bez
niego,

e zawsze zachowuje powsciagliwo$¢ w ocenie sprawnosci fizycznej kolezanek i1 kolegow —
uczestnikow zabawy, respektuje ich prawo do indywidualnego tempa rozwoju, radzi sobie w
sytuacji przegranej i akceptuje zwyciestwo, np. druzyny przeciwnej, gratuluje druzynie
zwycieskiej sukcesu,

e zawsze respektuje przepisy, reguty zabaw i gier ruchowych, przepisy ruchu drogowego w
odniesieniu do pieszych, rowerzystow, rolkarzy, biegaczy i innych osob, ktorych poruszanie
si¢ w miejscu publicznym moze stwarza¢ zagrozenie,

e chetnie uczestniczy w zabawach 1 grach zespotowych z wykorzystaniem r6znych rodzajow
pitek.



