Wymagania edukacyjne z biologii - oceny srédroczne
| POLROCZE
klasa 7

Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra Ocena celujaca

Ocena dopuszczajaca

DZIAt 1. HIERARCHICZNA BUDOWA ORGANIZMU CZtOWIEKA. SKORA. UKLAD RUCHU

1. Organizm
cztowieka jako
zintegrowana
catos¢

wymienia poziomy
organizacji ciata
cztowieka

podaje przyktady
narzagdow wchodzgcych
w sktad poszczegdlnych
uktadow

okresla funkcje
poszczegdlnych
uktaddéw narzadéw

wymienia rodzaje
tkanek i lokalizuje je
w ciele cztowieka

opisuje hierarchiczng
budowe organizmu
cztowieka na wybranym
przyktadzie uktadu
narzadow

opisuje budowe,
funkcje i wspoétdziatanie
poszczegolnych
uktaddéw narzadéw

dostrzega znaczenie
wspotdziatania
narzadow i uktadéw
narzadow
w prawidtowym
funkcjonowaniu
organizmow

2. Budowa
i funkcje skory

okresla funkcje skory
rozpoznaje elementy
budowy skory
i wskazuje je na planszy

wyjasnia, jaka jest rola
naskorka i skéry
wtasciwej

charakteryzuje warstwy
skory

opisuje
termoregulacyjng
funkcje skoéry

planuje i przeprowadza
doswiadczenie,
w ktérym rozrdznia

okresla zwigzek budowy

elementéw skory
z petnionymi przez
skore funkcjami

podaje argumenty
Swiadczace o tym, ze
skora jednoczesnie
oddziela organizm od
srodowiska i go z nim
faczy




obszary skory bardziej
wrazliwe na dotyk

(opuszki palcéw) i mniej

wrazliwe na dotyk
(wierzch dtoni,
przedramie)

3. Choroby skéry
oraz zasady ich

wymienia podstawowe
zasady higieny skory

opisuje stan zdrowej
skory

uzasadnia koniecznos¢
konsultacji lekarskiej

okresla pozytywne
i negatywne skutki

okresla zwigzek
nadmiernej ekspozycji

profilaktyki podaje przyktady opisuje profilaktyke w przypadku opalania sie na promieniowanie UV
chorob skory i opisuje wybranych choréb rozpoznania opisuje zmiany skérne ze zwiekszonym
ich objawy skéry (grzybice skory, niepokojgcych zmian na okreslane jako tradzik ryzykiem rozwoju
czerniak) skorze miodzieniczy choroby nowotworowe;j
skory
4. Budowa wymienia podstawowe okresla udziat szkieletu wykazuje zwigzek wskazuje kosci wykazuje zwigzek

i funkcje szkieletu

funkcje szkieletu
(ochrona i cze$¢ uktadu
ruchu)

wskazuje potozenie
czaszki, kregostupa,
klatki piersiowej
i konczyn w swoim ciele
lub na modelu

w krwiotworzeniu
i magazynowaniu
wapnia

rozréznia szkielet
osiowy i konczyn

budowy tkanki
chrzestnej i kostnej
z petnionymi funkcjami
wskazuje poszczegdlne
kosci koriczyn i obreczy
oraz odcinki kregostupa
w swoim ciele lub na
modelu

madzgoczaszki

i trzewioczaszki

w swoim ciele lub na
modelu

miedzy budowa
kregostupa, a jego
funkcjami

5. Zwigzek
budowy kosci

okresla czynniki
sprzyjajgce

wykazuje zwigzek
elementéw budowy

rozréznia kosci
o roznych ksztattach

wyjasnia zwigzek
miedzy budowg

wyjasnia efekty
doswiadczenia




z petniong funkcja

prawidtowemu stanowi
kosci

fizycznej kosci z jej
funkcjami

wykazuje znaczenie
tkanki kostnej zbitej
i ggbczastej
w funkcjonowaniu kosci

chemiczng kosci a jej
wtasciwosciami

z wypaleniem kosci i jej
moczeniem w kwasie,
odwotujac sie do
budowy chemicznej
kosci

6. Stawy i inne
potaczenia kosci

podaje przyktady
potaczen kosci

wskazuje przyktady
pofaczen kosci na
planszy i na wiasnym
organizmie

podaje nazwy
elementdéw budujacych
staw

okresla role chrzgstki
w stawie

rozpoznaje stawy
zawiasowy i kulisty oraz
podaje réznice w ich
funkcjonowaniu

charakteryzuje cechy
tkanki chrzestnej jako
tkanki wspottworzacej
szkielet

7. Miesnie, ich
rola

i wspotdziatanie
w ukfadzie ruchu

okresla role uktadu
miesniowego

podaje przyktady
narzgdow zbudowanych
z tkanki miesniowej
gtadkiej, sercowe;j
i szkieletowej

rozrdznia na modelu
i schemacie tkanke
miesniowg gtadka,
sercowg i szkieletowg

poréwnuje budowe
i sposob
funkcjonowania tkanki
miesniowe] gtadkiej,
sercowe;j i szkieletowej

okresla czynniki
niezbedne do
powstania skurczu
miesnia

wskazuje na
wspotdziatanie miesni
i szkieletu podczas
ruchu (na przyktadzie
ruchu konczyny gérnej
lub dolnej)

wykazuje
antagonistyczne
dziatanie miesni

8. Aktywnos¢
fizyczna a zdrowie
cztowieka

przedstawia negatywny
wptyw Srodkéw
dopingujgcych na
zdrowie cztowieka

podaje sposoby
zapobiegania wadom

przedstawia pozytywny
wptyw ¢wiczen
fizycznych na organizm
cztowieka

wymienia wady
postawy i podaje

okresla znaczenie
aktywnosci fizycznej
w prawidtowym
funkcjonowaniu uktadu
ruchu i utrzymaniu
zdrowia

ocenia etyczne aspekty
stosowania dopingu

podaje przyktady
schorzen uktadu ruchu
oraz zasady profilaktyki

uzasadnia potrzebe
racjonalnej aktywnosci
ruchowej w utrzymaniu
zdrowia i sprawnosci
fizycznej przez cate zycie




postawy

mozliwe przyczyny ich
powstawania

9. Podsumowanie

10. Budowa
i funkcje uktadu

wszystkie wymagania z lekcji 1-8

definiuje trawienie
wymienia w kolejnosci

okresla role
poszczegdlnych czesdci

okresla role

poszczegolnych

przedstawia zwigzek
budowy narzgdéw

DZIAL 2. UKLAD POKARMOWY | ODZYWIANIE SIE

uzasadnia zwigzek
budowy przewodu

odzywcze, ich
rolai zréodta

grupy sktadnikow
pokarmowych i ogélnie
nakresla ich role
podaje zrédta
sktadnikéw
pokarmowych: biatek,
ttuszczéw i cukrow

doswiadczenie,

w ktorym wykrywa
obecnos¢ skrobi

w réoznych produktach
spozywczych

aminokwaséw i okresla
ich role

sktadnikéw
pokarmowych

w prawidtowym
rozwoju

i funkcjonowaniu
organizmu cztowieka

pokarmowego narzady uktadu uktadu pokarmowego rodzajéw zebow, uktadu pokarmowego pokarmowego
pokarmowego lokalizuje narzady z uwzglednieniem ich z ich funkcja z perystaltyka i jej
uktadu pokarmowego ksztattu udziatem we wiasciwym
na modelu, schemacie, funkcjonowaniu uktadu
rysunku pokarmowego
11. Sktadniki wymienia podstawowe przeprowadza przedstawia zZrédta wyjasnia znaczenie planuje doswiadczenie,

w ktorym wykrywa
obecnosc skrobi

w réznych produktach
spozywczych

12. Witaminy
i sktadniki
mineralne

przedstawia zrédta
wybranych witamin (A,
D, K, C, B, B1,)
i sktadnikéw
mineralnych (Mg, Fe,

przedstawia role
i efekty niedoboru
wybranych witamin (A,
D, K, C, Bg, B1y)
i sktadnikéw

uzasadnia koniecznos$¢

spozywania owocow
i warzyw jako zrédta
witamin i sktadnikéw
mineralnych

wyjasnia, dlaczego
woda jest waznym
uzupetnieniem
pokarmu

analizuje skutki
niewtasciwej
suplementacji witamin
i sktadnikow
mineralnych




Ca)

okresla role wody, soli
mineralnych i witamin
w organizmie cztowieka

mineralnych (Mg, Fe,
Ca)

13. Trawienie
pokarmow

wyjasnia role enzymdw
W procesie trawienia
przedstawia miejsce
trawienia biatek,
ttuszczéw i cukréw
w uktadzie
pokarmowym

przeprowadza
doswiadczenie badajace
wptyw substancji
zawartych w $linie na
skrobie

przedstawia produkty
trawienia i miejsca
wchtaniania gtéwnych
grup zwigzkoéw
organicznych

opisuje role watroby
i trzustki w trawieniu

planuje doswiadczenie
badajace wptyw
substancji zawartych
w $linie na skrobie

14. Potrzeby
pokarmowe ludzi

okresla czynniki, ktére
wptywaja na potrzeby
pokarmowe ludzi

uzasadnia potrzebe
czytania informacji
umieszczonych na
opakowaniach
produktéw
spozywczych

wyjasnia zwigzek
miedzy wartoscia
energetyczng pokarmu
a potrzebami
energetycznymi
cztowieka, w zaleznosci
od ptci, wieku, trybu
Zycia, zdrowia

i aktywnosci fizycznej

analizuje na podstawie
etykiet zawartos¢
sktadnikéw odzywczych
w wybranych
produktach
spozywczych (ptatkach
kukurydzianych, serze
biatym, masle) i oblicza
wartos¢ energetyczng
tych produktow

analizuje zawartosc
chemicznych dodatkéw
do zywnosci
w wybranych
artykutach spozywczych
(gumie do zucia,
galaretce, zupie
w proszku)

okresla wady i zalety
stosowania chemicznych
dodatkéw do zywnosci

15. Zasady
prawidtowego
Zywienia

wymienia korzysci
ptynace z prawidtowego
odzywiania sie

oblicza indeks masy
ciata

interpretuje dane
zawarte w piramidzie
zdrowego zywienia

wyjasnia, dlaczego
nalezy stosowac diete
zrdéznicowang pod
wzgledem sktadnikéw
pokarmowych

wyjasnia znaczenie
btonnika jako waznego
sktadnika pokarméw
w prawidtowym ruchu
jelita i przesuwaniu

konstruuje, na
podstawie swego
sposobu odzywiania,
wtasng piramide
zdrowego zywienia




i aktywnosci fizycznej

i dostosowang do
potrzeb organizmu

trawionego pokarmu

i poréwnuje ja
z piramidg wzorcowg

16. Skutki
niewtasciwego
odzywiania sie

ma $wiadomos¢
wptywu ilosci i jakosci
spozywanych positkdw
na zdrowie cztowieka

wymienia
konsekwencje
zdrowotne
niewtasciwego
odzywiania sie

okresla przyczyny

i skutki przejadania sie
(i otytosci) oraz
nadmiernego
odchudzania sie

podaje przyczyny,

objawy i skutki uboczne
cukrzycy typu Il

analizuje przyczyny

i skutki zdrowotne
anoreksji i bulimii

analizuje spoteczne
skutki choréb
zwigzanych
z niewtasciwym
odzywianiem sie

17. Choroby
ukfadu
pokarmowego
oraz zasady ich

uzasadnia potrzebe
zachowania higieny
jamy ustnej

argumentuje
stwierdzenie, ze nalezy

uzasadnia koniecznos$¢
okresowego
wykonywania przegladu
stanu uzebienia

u stomatologa

podaje zasady

profilaktyki choréb
WZW A, B, C, choroby
wrzodowej zotgdka

i dwunastnicy, zakazen

analizuje konsekwencje

zdrowotne
nieprzestrzegania zasad
higieny podczas
przygotowywania

wyjasnia podtoze
chorob WZW A, B, C,
choroby wrzodowej
zotadka i dwunastnicy,
zakazen i zatrué

Podsumowanie

rofilaktyki
P v przestrzegac zasad podaje przyktady i zatru¢ pokarmowych, i spozywania positkdw pokarmowych, raka
higieny podczas chordéb uktadu raka jelita grubego (réwniez wtasciwego jelita grubego
przygotowywania pokarmowego przechowywania
i spozywania positkow pokarmow)
18. wszystkie wymagania z lekcji 10-17

DZIAt 3. UKEAD KRAZENIA. UKLAD ODPORNOSCIOWY




19. Krew i jej
funkcje

wymienia sktadniki krwi
(osocze, krwinki)

wskazuje
niebezpieczenstwo
zwigzane z obecnosciag
czadu we wdychanym
powietrzu

Ocena dostateczna Ocena bardzo dobra Ocena ce

wymienia funkcje krwi

wymienia grupy krwi
uktadu ABO i Rh
okresla role osocza
krwi, erytrocytéw,
leukocytow
i trombocytéw

opisuje przebieg
powstawania skrzepu
wskazuje, jaka grupe
krwi uktadu ABO mozna
przetacza¢ biorcom
z okreslong grupg krwi
tego uktadu

wykazuje zwigzek
budowy i wtasciwosci
sktadnikéw krwi
z petnionymi funkcjami

20. Budowa
i funkcje uktadu
krwionosnego

opisuje budowe uktadu
krwiono$nego

przedstawia gtéwne
funkcje uktadu
krwiono$nego

rozpoznaje elementy
budowy uktadu
krazenia (na modelu /
schemacie) ze
wskazaniem kierunku
przeptywu krwi

okresla funkcje obiegu
ptucnego
i obwodowego

wskazuje na rdznice
w budowie i funkcji
naczyn krwionosnych
(zyt, tetnic i naczyn
wtosowatych)

analizuje zwigzek
miedzy budowg
a funkcja
poszczegdlnych naczyn
krwionosnych

analizuje krazenie krwi
w obiegu ptucnym
(matym) i obwodowym
(duzym)

21. Sercei jego
praca

rozpoznaje serce
i okresla jego potozenie
w ciele cztowieka
okresla wptyw réznych
czynnikdw na prace
serca

rozpoznaje elementy
budowy serca

wymienia badania
wykonywane
w diagnostyce choréb
serca

podaje wtasciwosci

opisuje elementy
budowy serca:
przedsionki, komory,
zastawki, naczynia
wiencowe,
z uwzglednieniem ich
roli

okresla etapy pracy
serca

wyjasnia zwigzek pracy
serca z tetnem
i cisnieniem krwi

uzasadnia zaleznos$¢
miedzy pracg serca
a wysitkiem fizycznym




tkanki miesniowej
budujacej serce

wyjasnia, co to jest puls
i ciSnienie krwi,
z przedstawieniem
sposobu ich badania
w praktyce

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen,ktéry nie spetnia wymagan na ocene dopuszczajaca.




