Autyzm - Co warto wiedzie¢?

Autyzm, spektrum autyzmu, zaburzenia ze spektrum autyzmu, zesp6t Aspergera- coraz
czesciej spotykamy sie z tymi okresleniami w domu, szkole, prasie.... Czym wiasciwie jest
autyzm? Jakie zachowania mogg swiadczy¢ o spektrum autyzmu, co powinno zaniepokoic
rodzicow i nauczycieli?

Autyzm jest zaburzeniem neurorozwojowym. Przyczyny autyzmu nie sg w petni znane —
wplyw na jego ujawnienie sie majg zaréwno czynniki genetyczne, jak i Srodowiskowe.
Wptywa catosciowo na rozwdj i funkcjonowanie danej osoby.

Poczatek historii autyzmu datuje sie na rok 1943. Woéwczas to austriacko-amerykanski
psychiatra, Leo Kanner uzyt terminu autyzm wczesnodzieciecy, kiedy to opisywat zachowania
jedenasciorga dzieci, ktére znajdowaty sie w przedziale wiekowym od 2. do 8. roku zycia.

U swoich podopiecznych Kanner zauwazyt takie cechy jak:

e Trudnosci w przystosowaniu sie,

e Specyficzny jezyk,

e Dobrg pamieg,

e Dobry potencjat intelektualny,

e Upbr, alergie pokarmowe,

e Echolalie,

e Nadwrazliwo$é na dzwieki,

e Trudnosci w relacjach spotecznych,
e Rutynowe zachowania.

Okreslenie ,spektrum autyzmu” ma na celu zwrdcenie uwagi na to, jak réznorodne sg osoby
z autyzmem i w jak rézny sposdb zaburzenie to moze wptywac na ich zycie. W spektrum
znajdujg sie zaréwno osoby niemdwigce werbalnie, majgce powazne problemy w zakresie
samodzielnosci i funkcjonujace na poziomie niepetnosprawnosci intelektualnej, jak rowniez
osoby sprawnie porozumiewajgce sie mowg, zaktadajgce rodziny i realizujgce sie w zyciu
zawodowym.

Nauczyciele i terapeuci, ktérzy wspomagajg osoby w spektrum czesto mowig: jezeli spotkates
jedng osobe z autyzmem, spotkates jedng osobe z autyzmem. Kazda osoba z autyzmem jest
zupetng indywidualnoscig i u kazdej osoby autyzm wyglada inaczej.

Jak diagnozowac autyzm? Ktore zachowania powinny niepokoi¢? Gdzie szuka¢ pomocy?

Najwczesniejsze oznaki zaburzenia mozna dostrzec juz u niemowlat, natomiast wiekszos¢
objawdw pojawia sie zazwyczaj do ukonczenia trzeciego roku zycia, a w przypadku zespotu
Aspergera w wieku przedszkolnym lub wczesnoszkolnym.

Jednym z najwazniejszych kryteriow diagnostycznych sg zaburzenia komunikacji i mowy.
Chodzi przede wszystkim o brak gaworzenia, ale tez o zanik rozwijajgcych sie umiejetnosci.
Tu nalezy zwréci¢ uwage, ze zaburzenia mowy znacznie rdznig sie w przypadku autyzmu



(opdzniony rozwdj mowy, czasem catkowity jej brak) i zespotu Aspergera (wyjatkowo bogate
sfownictwo, uzywanie zwrotéw nieadekwatnych do wieku dziecka, zadawanie pytan, na
ktdre nie oczekuje sie odpowiedzi, state powracanie w wypowiedziach do ulubionego
tematu, echolalie- tendencje do powtarzania zastyszanych wypowiedzi).

Nieprawidtowosci, ktdre wystepujg w rozwoju spotecznym u dzieci ze spektrum autyzmu
pojawiajg sie najczesciej juz w pierwszych miesigcach zycia. Ich objawem jest ptacz czy
nieche¢, ktérg dziecko przejawia szczegdlnie w chwilach karmienia, inicjowania wspélnej
zabawy czy noszenia na rekach.

Kilkuletnie dzieci ze spektrum autyzmu bawig sie w sposéb schematyczny, nieprawidtowy.
Nie sg w stanie zrozumie¢ zamiany rél w zabawie czy zabawy tematycznej badz symboliczne;j.
Dziecko izoluje sie od rowiesnikdw, woli bawi¢ sie samotnie. Wystepujg zachowania
stymulacyjne i agresywne.

Ksztattowanie wtasciwych postaw spotecznych u dzieci, ktére majg spektrum autyzmu jest
zadaniem bardzo trudnym, ktére wymaga zaréwno od opiekundw, jak i samych
wychowawcéw bezkompromisowego, a przede wszystkim konsekwentnego podejscia.

Innymi objawami, ktére powinny zaniepokoi¢ rodzicéw s3:

e Brak kontaktu wzrokowego,

e Niereagowanie na polecenia,

e Niedzielenie sie przezyciami i emocjami,

e Przywigzanie do rutyny i rytuatéw (np. chodzi tg samg drogg, je te same potrawy),

e QOgraniczone wzorce zachowan,

e Powtarzajgce sie manieryzmy ruchowe (np. krecenie palcami lub rekoma, obracanie
sig),

e Mniejsza tolerancja na bdl,

e Nie rozumienie zartow, mowy potocznej,

e Obsesyjne zainteresowania.

Pojawienie sie jednego lub kilku niepokojgcych zachowan nie musi oznacza¢, ze dziecko jest
w spektrum, warto wtedy znalez¢ specjaliste- pediatre, psychologa, pedagoga specjalnego
lub psychiatre, ktéry ma doswiadczenie w pracy z osobami z autyzmem.

Rodzice rdznie reagujg po ustyszeniu diagnozy, jednak faczy ich jedno: wszyscy chcg pomaéc
dziecku, tylko zazwyczaj nie wiedzg, jak sie za to zabraé. Czasem czujg lek, czasem tez
oddychajg z ulgg, bo od miesiecy zyli z poczuciem, ze cos jest nie tak, ale nie mieli pojecia co.

Czasem jednak czesc rodzicdw nie jest w stanie w pierwszym momencie pogodzié sie z
diagnozg i zaczynajg poszukiwania innych przyczyn, innych diagnoz, innych specjalistéw.
Diagnoza przeraza rodzicéw, zanim wiec przejdg do fazy dziatania, muszg przejs¢ klasyczna
zatobe piecioma fazami, zaczynajgcg sie od zaprzeczenia.

W przypadku otrzymania przez dziecko diagnozy zaburzenia ze spektrum autyzmu, warto
postarac sie o uzyskanie nastepujgcych dokumentow:



e Orzeczenie o niepetnosprawnosci,

e Orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego (w przypadku gdy rodzic chce, by
dziecko rozpoczeto nauke w przedszkolu, szkole),

e Orzeczenie o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju,

e \Wsparcie materialne.

Terapia i zajecia na jakie powinno uczeszczac dziecko ze spektrum autyzmu zalezy od rodzaju
deficytow i trudnosci jakie wystepujg u danego dziecka. Moze to by¢ np. terapia
logopedyczna, terapia Si, TUS, treningi funkcjonalne.

Najwazniejsza jest akceptacja dziecka i opieka specjalistow w zaleznosci od potrzeb dziecka.
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