Starostlivost o dychaciu sustavu

Dolezita je Cistota ovzdusia, prirodné prostredie, bytova a verejna zelen, vetranie priestorov

Dychanie nosom- ide o Cistenie vdychovaného vzduchu, zachytavanie prachu, necistot, choroboplodnych
zarodkov na sliznici a chipkoch

Dychové cvicenia- zniZzuju napatie svalov a uvolfiuju nas

Orgdany dychacej sustavy spolupracuju s:

*obehovou sustavou - privadzanie kyslika odvadzanie oxidu uhli¢itého

*nervovou sustavou — reguldciou dychania

* pohybovou sustavou — zucastnenim medzirebrovych svalov a branice

Do pozornosti s CORONAVIRUSOM pripominam €asté umyvanie rik mydlom po dobu 40 sekund, pitie
vody, €aju atd kazdych 15 minut, kloktanie dvakrat denne slanou vodou, preplach dutin slanou vodou
minimalne raz denne. Dezinfekcia vSetkych kluciek a povrchov aspor raz denne. A ¢o je doleZité, zdrziavat
sa doma, Ziadne vylety ani navstevy. Prajem vsetkym hlavne zdravie©

Obehova sustava

Funkcie: prepravnd, obrannd(ucast bielych krviniek, ktoré pohlcuju baktérie), termoregulacnd(udrziavanie
stalej telesnej teploty)
Stavba obehovej sustavy:

e srdce
e cievy
e krv

e miazga —tekutina ma podobné zloZzenie ako krvna plazma. Odvadza z tkaniv vacsie Ciastocky. Pred

vstupom do Zil miazga pretekd miazgovymi uzlinami.
ZloZenie krvi:

e Krvna plazma — Zltkasta tekutina, obsahuje vodu (okolo 90%), Ziviny, bielkoviny, mineralne latky, je
to prostredie, kde Ziju krvné bunky

e Cervené krvinky — bezjadrové, pocet u Zien 3,8-4,8 mil. / mm3 krvi, u muzov 4,3-5,3mil./mm3 krvi,
celkovy pocet je cca 25-30 biliénov. Prenasaju kyslik do buniek pomocou ¢erveného krvného farbiva
hemoglobinu (obsahuje Zelezo), odvadzaju oxid uhliity. Tvoria sa v kostnej dreni, zanikaju v slezine

e Biele krvinky — ¢lovek ich ma 4-8 tisic / mm3, celkovy pocet je cca 40 milidrd, chrania organizmus
pred infekciami a pred cudzorodymi latkami.

e Krvné dosticky - hraja délezZitd dlohu pri zastaveni krvécania, pri zraZanlivosti krvi. Maju nepravidelny
tvar a ako ¢ervené krvinky su bez jadra. V jednom mm? ich je 200 - 300 tisic, Zivotnost sa pohybuje v
rozpati 5-12 dni.

Celkové mnoistvo krvi dospelého cloveka je 5-7 litrov
Transfuzia krvi—sa vyuZiva v situaciach ak déjde k strate krvi napr. pri Urazoch, operaciach

KRVNE SKUPINY — objavenie 4 krvnych skupin Jdnom Janskym v roku 1907
A B,AB,O

https://www.zdravie.sk/clanok/55124/krvne-skupiny (odporucam preditat si)



https://www.zdravie.sk/clanok/55124/krvne-skupiny

Srdce

- uloZzené v hrudnikovej dutine vo vazivovom vaku (osrdcovniku), vyZivuju ho vencovité tepny

- duty sval, okolo 350 g (velky ako asi past dospelého muza)

- srdce je rozdelené na pravu a lavu polovicu, kazda polovica na predsien a komoru (lava predsien -
LP, prava predsien - PP, l'ava komora - LK, prava komora - PK)

- medzi predsiefnami a komorami a cipovite chlopne, ktoré umoziuju prechod krvi len jednym
smerom

- vonkajSim prejavom srdca je pulz = tep

- za minutu precerpa srdce okolo 5 litrov krvi

Krvny obeh rozdelujeme na:

e maly (plticny) krvny obeh
Plucny krvny obeh zacina v PK, odkial sa krv pri systole vypudi plicnicovym kmernom do plticnych tepien a
nimi do pluc, kde sa okysli¢i. Na rozhrani medzi PK a plicnicovym kmeriom je polmesiacikovita chlopia,
ktora zabranuje spatnému prudeniu krvi do PK. Krv sa z pltc vracia pfucnymi zilami do LP.

o velky (telovy) krvny obeh
Telovy krvny obeh zacina v LK, odtial sa krv pri systole vypudi srdcovnicou (aorta) do celého tela. Aj na jej
zaciatku je polmesiacikovita chlopia. Krv sa z tela vracia hornou a dolnou dutou Zilou do PP.

prava predsief I.predsief

pravd komora favd komora

artéria

POZRIET VIDEA krvny obeh

https://www.youtube.com/watch?v=3BEQAAe5d88

https://www.youtube.com/watch?v=_gmNCJxpsr0

https://www.youtube.com/watch?v=_SN8myve7nw



https://www.youtube.com/watch?v=3BEQAAe5d88
https://www.youtube.com/watch?v=_qmNCJxpsr0
https://www.youtube.com/watch?v=_SN8myve7nw

Krvné cievy

Krvné cievy predstavuju uzavrety systém rurok, ktorymi pradi po tele krv.
Cievy delime podla funkcie na tri skupiny:

1.

tepny (artérie)

- pradi nimi jasnocervend okysli¢end krv zo srdca do organov, tkaniv a buniek
- maju pruzné a pevné steny

- je v nich velky tlak, pri poraneni z tepny krv strieka

- najmohutnejSou tepnou je aorta

zily (vény)

- vedu odkysliéenu krv tmavocervenej farby z organov do srdca

- maju pruzné steny, ale tensie a slabsie ako tepny

- krv v nich tecie pomalsie, pod mensim tlakom, pri poraneni krv tecie
vlasocnice (kapilary)

- spajaju tepny a zZily

- maju dolezitu ulohu pri vymene dychacich plynov v tkanivach. Ich plocha v tele dosahuje vyse
6000 m’

Miazgova sustava

Celt miazgovu sustavu tvoria:

miazgové cievy - prudi nimi Zltkasta tekutina — miazga smerom z tkaniv do krvi

miazga- obsahuje biele krvinky, preteka uzlinami
miazgové uzliny — rozptylené po celom tele, tvar fazule, su na krku, pod pazuchami, na slabinach

slezina — miesto rozkladu odumretych ¢ervenych krviniek, mikroorganizmov, choroboplodnych
zarodkov, je hlavné miesto obrany proti virusom, baktériam a pevnym casticiamdetskd Zlaza
(tymus) — uloZzena v medzipluci, pred priedusnicou, déleZita pri dozrievani bielych krviniek, zanika
v puberte, v dospelosti ju nahradza tukové tkanivo

Poskodenia obehovej sustavy, starostlivost o obehovu ststavu

Ochorenia srdca a ciev su sposobené najma nespravnym Zivotnym Stylom, stresom, nedostatkom
pohybu, spanku a schopnosti relaxovat. Castou pri¢inou je fajéenie, alkohol a uZivanie navykovych
latok.

Srdcovy infarkt

- pri¢inou je nedostatocné zasobovanie srdca kyslikom, upchatie vencovitych tepien, steny ciev sa
upchaju tukom alebo cholesterolom, o sp6sobuje odumretie ¢asti svaloviny

Mozgovad mrtvica (pordzka)

- je spdsobena upchatim ciev v mozgu, alebo prasknutim ciev a naslednym krvacanim do mozgu

- dosledkom moze byt porusenie mozgovych centier, o moze viest k ochrnutiu niektorych Casti tela
Krcové Zily

- vznikaju najma na dolnych konéatinach , sposobuje ich nedostatoéné odtekanie krvi, ¢im sa
zvysuje tlak na steny ciev a tie sa rozsiruju

EKG (elektrokardiogram) je zaznam o Cinnosti srdca, z ktorého mozno zistit zdravotny stav srdca
Spoluprdca obehovej sustavy s:

* opornou — tvorba krviniek v kostnej dreni

* pohybovou — zasobovanie svalov kyslikom a Zivinami

* dychacou — zuc€astnenim vnutorného dychania

* traviacou — stenami tenkého ¢reva sa dostavaju zZiviny do krvi

* nervovou — kontrola krvného rieciska







