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TIPY PRE ZIAKOV

Ueenie na diafu je skveljm spasabom,sko mzes pokraGovatv uden sa a vzdelévani
ajmimo tvoje skoly aredy,najma v zozitych situdcidch akojot,ktord nm prifesta
pandémia COVID-19. Pre vés Hiako ot perfektny sposob, ako zabezpecit, aby ste 2}
naprek tom, ze nie ste v Skol, stale dostavall potrebné vadelanie. Vyzadue si to
vaaktie2 urit rove discipliny a starostive planovanie. Preto sme vytvoril tohto
Sprievodcu, kiory pomha vam fakom porozumie roznym aspektom utenia

a dialku a pomha pr zabezpegovani online ajoffine bezpecnosti

1.UCITEL A RODIC
Kontakuje svoich uielor rdiconked potrebu
Vypoute i chspitnd vazbu a skiste i  ichzox it
im vyovanie na dialku A v tchto hvlach e delezité mat podpor, naozaj
pr o moe by pretebarodic et ae o] kto iy s kjm mzes o svjeh pocitocha
pouebich hovort

4.PRESTAAAVKA

A ked dialkové utenie moze byt na zatiatku varusujicim zszitkom, byt e Easové

obobie pred obrazovkou Je pomerne vyeerpévaiice. Upine super je, ak si vo svojom

volnom &ase urobié kritke prestavky od obrazovky 3 online sveta. Skis sa venovat
s, ot na éerstyy vzduch, st na prechic

nejaki spoloensi hru. Gokolvek. A ked naprikiad vuzivas oniine
prostredie na svoj voiny &as, hdvas nejake hry, komunikuje

Kamaritmi cez sociéine
tc, slecujes five sreamy alebo videa youtuberov, dopra]
online voljm éasom nejakis akiitu v offinepristore.

5.5KOLSKA LAVICA UMNA DOMA-

Je dpine fa, ked'si doma wytvris prostredie

iesenie domscich dloh. Nie je najvhoch

ale najma preto, aby ol v tvojom prestore miesta, koré

odne a nekultir,
téne slebo potas

Ten preto, e to posobi ey
rozlcné funkeie a dlohy. V ki

‘obmedzenia pohybu nemame tolko monosti na zmen prostreia a zniZovanie stereotypu. Preto e fan, ked s v tomto

mikzosvete vytvorené .oddelenia’, v ktorych sa venujes konkrétne] innostl napr.posteje na spanok a oddych,pracouny
st e na wpracovévanie domdcich loh, online vyuZovanie prebieha tie na jechom mist, kde maé pohodii, dobré
svetlo, prpojenie a sikiomie. Takto sa dé 2vidnut obdobie karantény a zolicie v o

méze byt aj wyvorenie Studjiného plinovaca, kde s zap
o 3 odmen za i spinerie ).

itte] pohode. Rownako utitoén.

& vietky svoje Ulohy, pochval sa svojimi ispechmi a pokojne s

8.DO ONLINE SKOLY $§TVLOVO

v torom bene o
Zachovaé si ndvyky,ktoré vykondva kazds rino, ked sa chysté do ofne kol

9. PRIHLASOVACIE UDAJE A HESLA|

Pristupy do online vyuCovania alebo k uéebnym materilom i m3zu vyZadovat regi
hesls. Alebo 1 samotna Skola méze vygeneroval prilasovacie Gdaje a hesls Postaraj sa o ne, nech ich mas v co
£lvacsom bezpeci - nastav s siné hs!d, nezclelsj ch s ostatnjmi, nezvereju ch.

vacie udaje alebo

T1.STARAJ SA O SEBA A SVOJE VZTAHY

Utenie na dialku v koneénom désledku znamens pracovat osamote a pris o kazdodenn s priatelmi
Ak sa niekedy it frustrovane alebo smutne, je dolezité prediskutovat svoje pociy so svojimi rodici, ucitefom,
elovekom, iorému déverujes alebo anonymne na inke pomocifpcko.sk. K udrzaniu dobrei nalady timoze pomoe kontakt
s priatelmi prostrednictvom tlefénu slebo socinych siet
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