PEWNOSC SIEBIE U DZIECKA

U dzieci w okresie przedszkolnym i wczesnoszkolnym pewno$¢ siebie, wiara we wlasne
umiejetnosci jest $cisle powigzana z temperamentem i doswiadczeniami (zwlaszcza ze sfery
spotecznej). W okresie przedszkolnym najwazniejsze do§wiadczenia dziecko czerpie z
kontaktu z rodzicami i opiekunami. W okresie szkolnym rownie wazna staje si¢ grupa
réwiesnicza. Jednak najistotniejsze sa doswiadczenia wyptywajace z relacji z rodzicami lub
bliskimi opiekunami (np. dziadkiem czy babcig), poniewaz to one wptywaja na ksztaltowanie
si¢ poczucia bezpieczenstwa, poczucia akceptacji dzieki ktorym dziecko osigga kolejne etapy
rozwojowe.

Czlowiek przychodzi na §wiat z okres§lonym temperamentem.

Dziecko, ktore jest spokojne, tatwo uczy sig¢, jest raczej pogodne juz od wczesnego
dziecinstwa, chetnie poznaje nowe przedmioty, sytuacje otrzymuje duzo zainteresowania.
Rodzice ch¢tnie z nim przebywaja, wiecej do niego moéwia czy rozmawiajg z nim, czuje si¢
akceptowane, a co za tym idzie dziecko buduje pozytywny obraz siebie, poczucie
bezpieczenstwa.

Natomiast dziecko, ktére doswiadcza silnych negatywnych emocji, jest ptaczliwe, duzo
krzyczy, rzuca zabawkami, zle znosi dyskomfort, trudno wchodzi w zaplanowane sytuacje,
powoduje w opiekunach negatywne emocje, a co za tym idzie dostaje na swodj temat wiele
negatywnych komunikatow i nie czuje si¢ bezpiecznie w relacji. To sytuacja, w ktorej trudno
o0 poczucie bezpieczenstwa, wptywa na brak pewnosci siebie.

Pewnos¢ siebie hamujg przez obnizanie poczucia bezpieczenstwa sytuacje losowe takie jak
dhugotrwata choroba, niepelnosprawnos¢ (tak samego dziecka, jak 1 jego rodzica), a takze
Smier¢ matki lub ojca. Kiedy choroba dziecka zaczyna si¢ we wczesnym dziecinstwie, to
rodzicom jest trudno zmniejszy¢ brak komfortu u dziecka, spetni¢ jego potrzeby. Rodzice
przezywaja niepokoje, sa sfrustrowani, zme¢czeni, niewyspani, a co za tym idzie ich
odpornos¢ jest obnizona 1 reaguja zniecierpliwieniem, czasem agresja, Taka sytuacja nie
sprzyja budowaniu poczucia bezpieczenstwa, a Co za tym idzie poczucia pewnosci u dziecka.
W przypadku chorob przewlektych taka sytuacja trwa miesiace a czasem lata.

Bywa, ze dorosli nie umiejg budowa¢ whasciwych relacji z dzieckiem, poniewaz blokujg ich
wlasne negatywne przezycia z dziecinstwa. Rodzic moze nie zaspokaja¢ potrzeb dzieci
poniewaz mysli, ze sg zbyt zajmujace. Dziecko, ktore nie ma poczucia akceptacji i
bezpieczenstwa nie buduje w sposdb wiasciwy pewnosci siebie. W poczatkowym okresie
zycia dzieci budujg obraz siebie przez relacj¢ z rodzicami. Gdy dostajg pozytywne
komunikaty (werbalne i niewerbalne) czuja si¢ warto§ciowe i kochane, a ich emocje sa
akceptowane. Dzieci, ktore nie otrzymujg takich komunikatéw moga pokazywaé $miatosé w
relacjach, ale przekraczaja granice i zachowuja si¢ w sposob sprawiajacy trudnosci
wychowawcze, albo wycofujg si¢ z kontaktow i zamykajg w sobie. Powodem jest
podwyzszony poziom leku, ktory wptywa na brak pewnosci siebie.

Nie tylko temperament decyduje o pewnosci siebie. Innym aspektem wptywajacym na
budowanie pewnosci siebie sg wymagania, ktore dziecko jest w stanie spetni¢. Np. spokojny i
majacy duzy poziom leku ojciec bedzie hamowat sukcesy zywego i pelnego energii dziecka.
Czeste tez beda sytuacje wyrgczania dzieci przez taki typ rodzicow, brak pozwolenia na



brudzenie si¢, sprawdzanie sig¢, bicie wiasnych rekordoéw, a co za tym idzie przekraczania
granic wlasnych mozliwosci i budowania pewnosci siebie.

Co robi¢ by dziecko wyroslo na pewnego siebie doroslego?

Kochajmy, akceptujmy dziecko za to, ze jest (co nie znaczy, ze powinniSmy akceptowaé
wszystkie zachowania dziecka). Poswiecajmy dziecku uwage, przytulajmy, rozmawiajmy,
stuchajmy. Zrobmy wszystko by czuto, ze nam na nim zalezy.

Starajmy sie nie krytykowa¢. Najbardziej motywujaca jest pochwata. Doceniajmy starania i
wysitek. Gdy dziecko dostanie pigtke nie pytajmy: czemu nie szdstk¢? Im dziecko ma nizsze
poczucie wartosci, tym krytyka bardziej je demotywuje.

Madrze chwalmy.

Pochwata powinna by¢ prawdziwa. Nie chodzi o to by bezrefleksyjnie powiedzieé, ze co$ jest
pigkne, jak jest tylko poprawne. Dziecko moze przesta¢ wierzy¢ w nasze pochwaty i stracg
wtedy funkcje budujaca samooceng. Gdy chwalimy to zwracajmy uwage na przetamanie
trudno$ci, postep, zaangazowanie, jakos¢. Chwalmy madrze. I miejmy czas na pochwate. Gdy
dziecko przyniesie np. rysunek, to obejrzyjmy go, zapytajmy o jaki$§ szczegot, dobor kolorow,
a nie nawykowo powiemy ,,bardzo tadny rysunek”.

Nie porownujmy do innych dzieci.

Nie porownujmy naszego dziecka do innych. Najlepszym poréwnaniem jest poréwnanie do
naszego dziecka sprzed np. 6 miesigcy, albo roku. W ten sposéb buduje si¢ pewnos¢ siebie u
dziecko, ktére moze by¢ zadowolone, a czasem nawet dumne z wlasnego rozwoju w danej
dziedzinie.

Stopniowo stawiajmy wymagania i dawajmy mozliwo$¢ uczenia si¢ na bledach.

By dziecko uczyto si¢ i rozwijalo musi moc zrobi¢ btedy. Akceptujmy je. Zbyt surowa ocena
btedow wywotuje u dziecka lek przed ich popetnianiem a to z kolei prowadzi do nadmiernego
perfekcjonizmu, ktéry potrafi paralizowa¢ wszelkie dziatania. Dajac dziecku zadania,
ustawiajac poprzeczke wymagan powinni§my ustawic ja tak by byla za wysoko, ale tylko
troszeczke. Dziecko po widzi, ze kazda proba zbliza je do wyznaczonego celu 1 osiggajac go
czuje satysfakcje 1 nabiera pewnosci siebie. Takie dzialanie wymaga od nas nieustajacego
uczenia si¢ wlasnego dziecka - ono rosnie 1 dynamicznie si¢ zmienia. To co wczoraj bylto dla
niego progiem nie do pokonania, dzi$ jest juz rutyna... Dziecko czerpie satysfakcje z rzeczy,
ktore mu wychodza, a wychodzi to do czego ma si¢ predyspozycje. Zachecajmy wigc dzieci,
by rozwijaly si¢ zgodnie z wlasnymi zainteresowaniami i uzdolnieniami. Wtedy latwiej o
sukces.



