PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

OCENA

CELUJACA:

1.

Uczen aktywnie 1 systematycznie uczestniczy we wszystkich lekcjach wychowania
fizycznego.

2. Uczen jest zawsze przygotowany do lekcji 1 ma wymagany strdj sportowy.

3. Uczen wszystkie zadania wykonuje bezblednie, osigga maksymalnie dobre wyniki w swojej
grupie wiekowe;j.

4. Uczen czyni znaczne postepy w sprawnosci fizycznej osiggajac znaczng poprawe we
wszystkich probach.

5. Uczen reprezentuje szkote w zawodach miedzyszkolnych.

6. Uczen opanowal w stopniu bardzo dobrym zagadnienia dotyczace edukacji zdrowotne;.

7. Uczen aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty.

8. Uczen jest kolezenski 1 chetnie pomaga stabszym.

9. Postawa spoleczna ucznia i jego stosunek do przedmiotu nie budzi najmniejszych
zastrzezen.

BARDZO DOBRA:

1. Uczen aktywnie 1 systematycznie uczestniczy we wszystkich lekcjach wychowania
fizycznego.

2. Uczen jest zawsze przygotowany do lekcji 1 ma wymagany strdj sportowy.

3. Uczen wszystkie zadania wykonuje bezbt¢dnie, osigga wysokie wyniki — adekwatne do
swoich mozliwosci.

4. Uczen czyni znaczne postepy w sprawnosci fizycznej osiagajac poprawe we wszystkich
probach.

5. Uczen opanowat w stopniu bardzo dobrym zagadnienia dotyczace edukacji zdrowotne;j.

6. Uczen jest kolezenski 1 chetnie pomaga stabszym.

7. Postawa spoleczna ucznia i jego stosunek do przedmiotu nie budzi najmniejszych
zastrzezen.

DOBRA:

1. Uczen aktywnie uczestniczy w lekcjach wychowania fizycznego..

2. Uczen wigkszos$¢ zadan wykonuje samodzielnie, z osiggnigtymi wynikami miesci si¢ w
normie swojej grupy wiekowej 1 wtasnych mozliwosci.

3. Uczen osiaga dobre postepy w sprawnosci fizycznej osiggajac poprawe w wigkszosci prob.

4. Uczen opanowat w stopniu dobrym zagadnienia dotyczace edukacji zdrowotne;.

5. Postawa spoteczna ucznia i jego stosunek do przedmiotu jest na dobrym poziomie.



DOSTATECZNA:

1. Uczen niesystematycznie uczestniczy w lekcjach wychowania fizycznego.

2. Uczen wigkszos$¢ zadan wykonuje z pomocg nauczyciela, osigga wyniki
W normie 1 ponizej normy dla swojej grupy wiekowe;.

3. Uczen wykazuje minimalne postepy w sprawnosci fizycznej, osigga niewielka poprawe lub
jej brak we wszystkich probach.

4. Uczen nie opanowal wszystkich zagadnien dotyczacych edukacji zdrowotne;.

5. Postawa spoteczna ucznia 1 jego stosunek do przedmiotu budzi zastrzezenia i jest
lekcewazacy.

DOPUSZCZAJACA:

1. Uczen niesystematycznie uczestniczy w wiekszosci lekcji wychowania fizycznego.

2. Uczen wigkszos¢ zadan wykonuje z pomocg nauczyciela, osigga wyniki ponizej normy w
swojej grupie wiekowe;.

3. Ucznia cechuje brak postgpdéw w sprawnosci fizycznej oraz brak poprawy w wiekszosci
prob.

4. Uczen niechetnie podejmuje proby wykonania ¢wiczen i nie podejmuje prob podniesienia
wlasnej sprawnosci fizyczne;j.

5. Uczen nie opanowat podstawowych zagadnien dotyczacych edukacji zdrowotne;.

6. Postawa spoteczna ucznia i jego stosunek do przedmiotu jest lekcewazacy, uczen wykazuje
braki w zakresie wychowania.

NIEDOSTATECZNA:

1. Uczen niesystematycznie uczestniczy w lekcjach wychowania fizycznego.

2. Uczen zadania wykonuje nieprawidlowo i niech¢tnie, mimo pomocy nauczyciela.

3. Uczen osiaga wyniki ponizej normy w grupie wiekowej.

4. Uczen nie wykazuje postepow w sprawnosci fizycznej, cechuje go brak poprawy we
wszystkich probach.

5. Uczen nie wykazuje checi czynnego udzialu w zajeciach.

6. Uczen nie opanowal podstawowych zagadnien dotyczacych edukacji zdrowotnej.

7. Postawa spoleczna ucznia, jego kultura osobista i stosunek do przedmiotu sa
lekcewazace.

8. Uczen podczas lekcji stwarza zagrozenie dla siebie i innych uczniow.

PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC:

1.

Na lekcji WF obowiazuje stroj sportowy:

- zmienna koszulka,

- zmienne skarpetki,

- spodenki badz spodnie dresowe,

- zmienne obuwie sportowe.
Brak spetnienia jednego z powyzszych kryteriow prowadzi do zaznaczenia braku stroju, tzw.
,»np”, w dzienniku lekcyjnym.
Brak stroju jednoznaczny jest ze zgloszeniem nieprzygotowania
Uczen ma prawo zglosi¢ w ciagu pélrocza trzy nieprzygotowania do zaje¢ tzw. “np”.
Kazde kolejne ,,np” oznacza wpisanie oceny niedostatecznej bez mozliwosci poprawy.
Brak wykorzystania nieprzygotowania w trakcie semestru nie powoduje zwigkszenia limitu
nieprzygotowan w semestrze nastgpnym.



