CZERNIAK JAKO
CHOROBA



7 KILKA SEOW O CZERNIAKU

'

e CZERNIAK TO NOWOTWOR ZtOSLIWY SKORY. WYWODZI
SIE Z MELANOCYTOW — KOMOREK WYTWARZAJACYCH
BARWNIK ZWANY MELANINA. MELANINA SPRAWIA, ZE
SKORA CIEMNIEJE W KONTAKCIE Z PROMIENIOWANIEM
ULTRAFIOLETOWYM, CZYLI NP. W KONTAKCIE Z
PROMIENIOWANIEM StONECZNYCH CZY
PROMIENIOWANIEM STOSOWANYM W SOLARIUM.
CZERNIAKI NAJCZESCIE) WYSTEPUJA NA NOGACH, Z
PRZODU | Z TYLU, ORAZ NA PLECACH | KARKU. MOGA SIE
ROWNIEZ POJAWIC NA SKORZE GLtOWY, MIEDZY
WLEOSAMI.




\/ DZIEDZICZENIE CZERNIAKA PO

RODZICACH

UWAZA SIE, ZE JEDNYM Z GEOWNYCH CZYNNIKOW SPRAWCZYCH WYSTAPIENIA CZERNIAKA JEST
PROMIENIOWANIE ULTRAFIOLETOWE, KTORE DZIALA MUTAGENNIE NA DNA, CO SKUTKUJE WYSTAPIENIEM |
NAGROMADZENIEM WIELU ROZNORAKICH ZMIAN W KODZIE GENETYCZNYM CZLOWIEKA. ZMIANY TE, Z JEDNEJ
STRONY POBUDZAJA KOMORKI DO PODZIALOW | CIAGLEGO NAMNAZANIA, Z DRUGIE) NATOMIAST BLOKUJA,
BADZ TEZ CALKOWICIE HAMUJA DROGE PROGRAMOWANEJ SMIERCI KOMORKI, KTORA ZAPOBIEGA
NAGROMADZENIU W ORGANIZMIE WADLIWYCH, W TYM PRZYPADKU ZMUTOWANYCH KOMOREK RAKOWYCH.
W POLSCE ROCZNIE DIAGNOZOWANYCH JEST OK. 2 TYS. PRZYPADKOW CZERNIAKA ZtOSLIWEGO, Z CZEGO
DO 15% TO POSTAC RODZINNA O PODLOZU GENETYCZNYM. DZIEDZICZNY CZERNIAK ZLOSLIWY W OKOLO
25-40% PRZYPADKOW JEST SPOWODOWANY MUTACJAMI W GENIE CDKN2A ZLOKALIZOWANYM NA
CHROMOSOMIE 9.
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= CZERNIAK OKA

'

—

« CZERNIAK OKA (CZERNIAK GALKI OCZNEJ) STANOW!I ZALEDWIE
OKOLO 10 — 20% WSZYSTKICH ZACHOROWAN NA CZERNIAKA,
NALEZY PODKRESLIC FAKT, ZE JEDNOCZESNIE JEST
NAJCZESTSZYM NOWOTWOREM NARZADU WZROKU. CZERNIAK
OKA JEST Z ZASADY NOWOTWOREM PIERWOTNYM U OSOB
DOROSLYCH | STANOWI OKOLO 70% WSZYSTKICH
NOWOTWOROW ZtOSLIWYCH OKA. STWIERDZA SIE GO
PRZEDE WSZYSTKIM U OSOB RASY BIALEJ. GUZY
WEWNATRZGALKOWE ROZWIJAJA SIE W NACZYNIOWCE 85%,
W CIELE RZESKOWYM 9%, W TECZOWCE 6%, | W SPOJOWCE
2%. CZERNIAK RZADKO WYSTEPUJE OBUSTRONNIE.




-4 PRZYCZYNY CZERNIAKA OKA
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PRZYCZYNY CZERNIAKA OKA

« 1. NOWOTWOR W POSTACI CZERNIAKA OKA POJAWIA SIE ZWYKLE TAM, GDZIE ZNAJDUJE SIE DUZO
KOMOREK BARWNIKOWYCH: CIALO RZESKOWE, NACZYNIOWKA LUB TECZOWKA.

2. CZERNIAK OKA POWSTAJE NAJCZESCIEJ NA SKUTEK PREDYSPOZYCJI GENETYCZNYCH, SZCZEGOLNIE
JESLI BLISCY PIERWSZEGO STOPNIA CHOROWALI NA CZERNIAKA.

3. WYSTAWIANIE SIE PROMIENIOWANIE UVA ORAZ UVB.

4. OSOBY, KTORYCH SKORA CZESTO ULEGA POPARZENIEM SLONECZNYM, CZYLI POSIADAJACE JASNA
KARNACIJE - SA ZNACZNIE BARDZIEJ NARAZONE NA CZERNIAKA. POSIADAJA ONE PONAD TRZYDZIESCI
ZNAMION BARWNIKOWYCH.

5. ROWNIEZ OSOBY PALACE PAPIEROSY NARAZONE SA NA CZERNIAKA.
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-4 OBJAWY CZERNIAKA
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« CZERNIAK MOZE ROZWINAC SIE, POD WPLYWEM ROZNYCH CZYNNIKOW , NA PODLOZU JUZ
ISTNIEJACYCH ZNAMION BARWNIKOWYCH LUB POWSTAC NA SKORZE NIE ZMIENIONEJ. NIEPOKO)
BUDZIC POWINNY TAKIE ZMIANY JAK:

* ZGRUBIENIE

« ZACZERWIENIENIE WOKOL ZNAMIENIA
« SWEDZENIE

« KRWAWIENIE

« POWIEKSZENIE

« ZMIANY ZABARWIENIA

* ZMIANA KSZTALTU



METODA ABCDE

A dla

A Lang. asyrmenetry)
Ksziatl inew ni2
Kolishy, luh owalnry,
LaGZ brzegl | kalor,
Ktore nie < rorame

Zewszystiooch stron.

B dla

B (ang. border) -
S4 poszZarpans, jak
Na Mapie,

C dla

C (ang. colowr) -
Znaemie jest
wielokolorowe
(beazowe, C2ernane,
biate itd.)

Ddla

D ang. diameter) -
sl przekracza 6 mm
{wielkcss gumki
oldwka)

E dla

E (ang. evaliution) -
Znamie, Kidre szybko
rvienia Es2ialt,
rozmiar, Grubosd,
Iub Kolor naley
pokazac
dermatologorant,
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\/NA KONIEC KROTKIE PYTANIA DOTYCZACLE
PREZENTAC]I ~

1.JAK NAZYWA SIE METODA, Z KTOREJ MOZNA SKORZYSTAC SLEDZAC ZMIANY W ZNAMIONACH?

2. GEN CDKN2A, NA KTORYM MOGA ZACHODZIC MUTACJE POWODUJACE CZERNIAKA ZNAJDUJE SIE
NA CHROMOSOMIE:

A)5
B)9

DZIEKUJEMY UPRZEJMIE ZA UWAGE, AMELIA MAJ | NIKOLA SUDER.

STRONY, Z KTORYCH KORZYSTALYSMY: &


https://www.onkonet.pl/
https://www.medonet.pl/
http://www.poradnikzdrowie.pl/

