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* Czerniak ztosliwy to bardzo agresywny nowotwor,
na ktorego zachorowalnosc stale rosnie. Mimo iz
w pierwsze] kolejnosci wymienia sie wiele
istotnych czynnikdw ryzyka czerniaka, to jednak
nie wolno lekcewazy¢ pewnych genetycznych
predyspozycji do zachorowania na ten nowotwor.
Okazuje sie, ze u dzieci 0s6b, ktére chorujg na
czerniaka czesciej dochodzi do
zachorowania. Uznaje sie, ze rodzinne przypadki
wystepowania raka majg wielogenowe podtoze,
niekiedy sg zwigzane z tym samym typem skory i
podobnymi zwyczajami w rodzinie (czyli
nadmierng wrazliwoscig na promieniowanie UV).
Czerniak moze by¢ dziedziczony autosomalnie
dominujaco ,jednak nie jest to w petni
pewne. Bardzo wazne jest natomiast to, by osoby,
ktorych krewni chorowali na czerniaka skory, co
pot roku poddawali sie profilaktycznemu badaniu
dermatologicznemu.
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| GEN CDKN2A

* Badania natomiast potwierdzity, ze
nosicielstwo genu CDKN2A wigze sie ze
zwiekszong
czestotliwoscig wystepowania czerniaka
skory. Ze wzgledu jednak na to, ze w
rodzinach, w ktérych przypuszcza sie
dziedziczne czerniaka, odsetek genu
CDKNZ2A jest niewielki, prowadzi sie
nadal badanie czerniaka w kierunku
wykrycia innych genéw
odpowiedzialnych za ten nowotwor.
Nalezy bra¢ pod uwage kilka réznych
mutacji genowych i wspotistniejgcych
czynnikow ryzyka.
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Cgu'hiakz oka

* (Czerniak oka, a wtasciwie czerniak
btony naczyniowej, jest najczesciej
wystepujgcym nowotworem w
obrebie gatki ocznej. Jesli uda sie go
wykry¢ dosé wczesnie i wdrozyc
wiasciwe leczenie, istniejg szanse na
oszczedzenie gatki ocznej i
unikniecie koniecznosci jej
usuniecia.

e Czerniak w oku to nowotwor oka
powstajgcy z komérek
barwnikowych. Biorgc pod uwage
0g06Ing czestotliwos¢ wystepowania
nowotwordw, jest to rzadki typ raka,
jednak wsrod nowotworéw
ztosliwych gatki ocznej znajduje sie
na pierwszym miejscu.




* Nie do konca poznany jest

mechanizm czerniaka gatki oka, ale
nie udowodniono zaleznosci
pomiedzy promieniowaniem UVB
,a wystepowaniem nowotworu.
Wsrod czynnikow ryzyka
wystgpienia czerniaka naczynidéwki
zalicza sie jasng karnacje i jasng
barwe oczu. Wsrdéd oséb
narazonych na wystgpienie
nowotworu oka sg przede
wszystkim spawacze. Istnieje
rowniez znaczna zaleznos¢
pomiedzy mutacjami
genetycznymi a nowotworem oka.
Takie jak: utrata ramienia dtugiego
chromosomu 6, monosomia
chromosomu 3 [czyli utrata
jednego chromosomu] ,duplikacja
ramienia dtugiego chromosomu 8§,

Czerniak naczynidwki
bardzo czesto nie daje
zadnych objawow i jest
wykrywany
przypadkowo. Sredni
wiek rozpoznania
czerniaka oka wynosi 60
lat. Objawia sie
powolnym
pogorszeniem ostrosci
wzroku, a takze
pojawianiem sie
ubytkéw w polu
widzenia. Czes¢ chorych
moze zauwazy¢, ze w ich
polu widzenia, co jakis
czas pojawiajg sie kule
Swiatfa.
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Leczenie czerniaka oka ma na celu
zachowanie zmystu wzroku. Ponadto
wczesne wykrycie i wiasciwe leczenie
zapobiega powstawaniu przerzutow. W
zaleznosci od wielkosci guza, jego
umiejscowienia, szerzenia sie, a takze
dodatkowych czynnikéw, jak choroby
przewlekte czy wiek pacjenta, dobiera sie
wtasciwg forme terapii.

Wsréd dostepnych form terapii wymienia
sie m.in.: brachyterapia ,radioterapia
protonowa ,leczenie laserem ,leczenie
chirurgiczne

Jak kazdy nowotwar ztosliwy czerniak oka
rowniez moze dawacd przerzuty, najczesciej
do watroby. Nie ma metody uznanej za
optymalng w leczeniu przerzutow. W razie
ich nalezy rozwazy¢ immunoterapie,
chemioterapie lub udziat w badaniach
klinicznych.
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