Ucebné osnovy so vzdelavacim Standardom

Nazov predmetu

Telesna a Sportova vychova

Skola

Zakladna skola Klary Jarunkove;,
Kolkaren 7/12, Podbrezova

Ko6d a nazov SVP
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Stupeii vzdelania

primarne vzdelanie

Forma S$tudia denna
Vyucovaci jazyk slovensky
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RUP’ - ramcovy ugebny plan, PDH™ - pouzité disponibilné hodiny

Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim Standardom SVP pre telesnu a Sportovi vychovu.




Charakteristika predmetu

Zameranie telesnej a Sportovej vychovy v primarnom vzdeldvani je dominantne
upriamené na telesné, funkéné a pohybové zdokonalovanie, ¢im prispieva k upeviiovaniu
zdravia, zdravotne orientovanej zdatnosti a pohybovej vykonnosti. Telesna a Sportova
vychova poskytuje elementarne teoretické a praktické vzdelanie z oblasti pohybovych aktivit
a Sportu, vyznamne prispieva k psychickému, socidlnemu a moralnemu vyvinu ziakov, k
formovaniu kladné¢ho vztahu k pohybovej aktivite a plni aj déleziti kompenzac¢nu funkciu v
procese edukacie. Svojim zameranim ma telesna a Sportova vychova vynimocné a Specifické
postavenie v ramci vzdeldvania ziakov mladSieho Skolského veku. Vyuziva predovSetkym
Siroké spektrum pohybovych prostriedkov, ktoré prispievaji k celkovému formovaniu
osobnosti s akcentom na hrubu i jemnu motoriku. Prostrednictvom pohybovych cviceni, hier a
sut'azi pozitivne ovplyviiuje zdravotny stav ziakov. Vzdeldvaci Standard ma tri zdkladné Casti:
Zdravie a zdravy Zivotny §tyl, Telesna zdatnost’ a pohybovéa vykonnost a Sportové &innosti
pohybového reZimu. Tieto Casti zohl'adiuji pohybovo a zdravotne orientovani koncepciu
telesnej a $portovej vychovy. Cast’ s ndzvom Sportové &innosti pohybového rezimu je ¢lenena
na zakladné tematické celky a pre jednoduchsiu orientdciu ucitela je navrhnutd odporucana
Casova dotécia pre zékladné pohybové zrucnosti (30 %), manipulacné, pripravné a Sportové
hry (30 %), hudobno-pohybové a tane¢né Cinnosti (15 %), psychomotorické a zdravotne
orientované cvicenia (10 %) a aktivity v prirode a sezéonne pohybové ¢Cinnosti (15 %).
Zakladnou organiza¢nou formou je 45 mintitova vyucovacia hodina a zucastiiuju sa jej vsetci
ziaci zaradeni do I. a II. zdravotnej skupiny, pripadne III. zdravotnej skupiny (integrované
vyuovanie). Ziaci so zdravotnym oslabenim, zdravotnym postihnutim (III. zdravotna
skupina) sa mézu vyucovat’ samostatne v oddeleni zdravotnej telesnej vychovy, priCom obsah
vyucovania sa realizuje podl'a samostatnych vzdelavacich programov.

Ciele predmetu

Ziaci:
e ziskaju poznatky o vplyve pohybu na zdravie a vnimaju pohybovu aktivitu ako
prostriedok upeviiovania zdravia,
e osvoja si zakladné vedomosti a poznatky z telesnej vychovy a Sportu,
maju vytvorenu elementarnu veku primerant predstavu o vlastnych pohybovych
moznostiach,
nadobudnt pozitivny vzt'ah k telesnej vychove, pohybovym aktivitdm a $portu,
uplatiiuji zdsady hygieny a bezpec¢nosti pri pohybovej ¢innosti,
maju kultivovany pohybovy prejav s akcentom na spravne drZanie tela,
osvoja si zakladné pohybové zrucnosti stivisiace s vykondvanim zékladnych
lokomocii, nelokomocnych pohybovych zru¢nosti a vybranych Sportov,
e prostrednictvom vhodnych telesnych cviceni si rozvijaju pohybové schopnosti pre
optimalny rozvoj zdravotne orientovanej telesnej zdatnosti,
e chépu vyznam diagnostiky v telesnej vychove ako prostriedku pre ziskanie
informacii o urovni vlastnej telesnej zdatnosti.



Kompetencie a spasobilosti

Ziak

ma vytvoreny zakladny pojmovy aparat na veku primeranej irovni prostrednictvom
poznatkov z realizovanych pohybovych aktivit,

dokéze v pohybovych ¢innostiach uplatiiovat’ principy fair - play, je tolerantny
k siperom pri sitaziach, vie kooperovat’ v skupine, akceptuje prava a povinnosti
ucastnikov hry, sutaze asvojim spravanim prispieva k nerusenému priebehu
Sportovej akcie,

ma osvojené elementarne vedomosti a zruCnosti ztelesnej vychovy, vie ich
aplikovat’ a tvorivo rozpracovat’ v pohybovych aktivitach v skole i vo vol'nom case,
ma na veku primeranej urovni rozvinuté pohybové schopnosti, ktoré vytvaraju
predpoklad pre optimdlnu zdravotne orientovanu zdatnost,

dokaze v kazdodennom Zivote uplatiiovat’ zasady hygieny, bezpecnosti a ochrany
vlastného zdravia,

poznd auvedomuje si vyznam pohybu pre zdravie a dokaze svoje zdravie
upeviovat’ prostrednictvom kazdodenného pohybu.

Ziak ma osvojené tieto kIi¢ové kompetencie (spdsobilosti):

socialne komunikacné kompetencie (sposobilosti)

- vyjadruje sa suvisle, vystizne a kultivovane pisomnou aj Gstnou formou
primeranou primarnemu stupiiu vzdeldvania,

- dokaze urcity Cas sustredene nacuvat, ndlezite reagovat, pouzivat’ vhodné
argumenty a vyjadrit’ svoj ndzor,

- uplatiiuje ustretovi komunikaciu pre vytvaranie dobrych vzt'ahov so
spoluziakmi, uite'mi, rodi¢mi a s d’alSimi l'ud’'mi, s ktorymi prichadza do
kontaktu,

- na zdkladnej irovni vyuziva technické prostriedky medziosobnej komunikacie,

- reSpektuje kultirnu rozmanitost’ a preukazuje zaujem o primeranu formu
medzikultarnej komunikacie,

kompetencia (sposobilost’) ucit’ sa ucit’ sa

- ma osvojené zéklady schopnosti sebareflexie pri poznavani svojich
myslienkovych postupov,

- uplatiiuje zéklady roéznych technik u€enia sa a osvojovania si poznatkov,

- vybera a hodnoti ziskané informacie, spracovava ich a vyuziva vo svojom uceni a
v inych ¢innostiach,

- uvedomuje si vyznam vytrvalosti a iniciativy pre svoj pokrok,

kompetencia (sposobilost’) riesit’ problémy

- vnima a sleduje problémové situacie v Skole a vo svojom najbliz§om okoli, vie
rozoznat’ ozajstny problém, premysla o jeho pri¢inach a navrhne rieSenie podl'a
svojich vedomosti a skusenosti z danej oblasti,

- pri rieSeni problémov hl'adé a vyuZiva r6zne informécie, skisa viaceré moznosti
rieSenia problému, overuje spravnost’ rieSenia a osvedcené postupy aplikuje pri
podobnych alebo novych problémoch,

- pokusa sa problémy a konflikty vo vztahoch rie§it’ primeranym (chapavym a
spolupracujucim) sposobom,

osobné, socidlne a ob¢ianske kompetencie (sposobilosti)



- ma zéklady pre smerovanie k pozitivhemu sebaobrazu a sebadovere,

- uvedomuje si vlastné potreby a tvorivo vyuziva svoje moznosti,

- dokéaze odhadnut svoje silné a slabé stranky ako svoje rozvojové moznosti,

- ma osvojené zaklady pre efektivnu spolupracu v skupine,

- dokaze prijimat’ nové napady alebo aj sam prichadza s novymi ndpadmi a
postupmi pri spolo¢nej préci,

- uvedomuje si vyznam socidlno-emocnej klimy v triede a svojim konanim
prispieva k dobrym medzil'udskym vzt'ahom,

e kompetencia (sposobilost’) vnimat’ a chapat’ kultiru a vyjadrovat’ sa nastrojmi

kultary

- dokaze sa vyjadrovat’ na trovni zakladnej kulturnej gramotnosti prostrednictvom
umeleckych a inych vyjadrovacich prostriedkov,

- dokaze pomenovat’ druhy umenia a ich hlavné nastroje a vyjadrovacie
prostriedky (na urovni primarneho vzdeldvania),

- uvedomuje si vyznam umenia a kultirnej komunikacie vo svojom Zivote,

- ceni si a reSpektuje kulturno-historické dedi¢stvo a 'udové tradicie,

- re§pektuje vkus inych l'udi a primerane veku dokaZze vyjadrit’ svoj nazor a
vkusovy postoj,

- ovlada zakladné pravidla, normy a zvyky stvisiace s Upravou zoviiajSku cloveka,

- pozna bezné pravidla spolo¢enského kontaktu (etiketu),

- sprava sa kultirne, primerane okolnostiam a situaciam,

- ma osvojené zaklady pre tolerantné a empatické vnimanie prejavov inych kultir.

1. ro¢nik

Tematické celky

1. Zdravie a zdravy Zivotny $tyl

2. Zakladné pohybové zruc¢nosti

3. Manipulaéné, pripravné a Sportové hry

4. Hudobno-pohybové a tane¢né ¢innosti

5. Psychomotorické a zdravotne orientované cvicenia a hry
6. Aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti

Vzdelavaci Standard

OBSAHOVY STANDARD VYKONOVY STANDARD

Zdravie a zdravy Zivotny Styl
Ziak vie/ dokaze:

dodrziavat’ hygienické poziadavky pred, - dodrziavat’ hygienické zasady pri
pri a po cviceni hygiena uborov, vyznam vykonévani pohybovej ¢innosti,
dodrziavania zékladnych hyg. zasad - dodrziavat’ hygienické poziadavky pred,

pri a po cviceni hygiena uborov, vyznam
dodrziavania zékladnych hyg. zésad.
Zakladné pohybové zruénosti




zakl. povely, postoje, obraty a pochodové

Ziak vie/ dokaze:
- pomenovat’ zakladné povely a utvary

utvary — pozor, pohov, vpravo vbok, vlI'avo
vbok, ¢elom vzad, rad, zastup, kruh,
polkruh

jednotlivec, dvojica, trojica, druzstvo,
skupina, na znacky, Ciara, priestor, ihrisko
beh rychly, beh z r6znych poldh, beh so
zmenami smeru

hod loptickou,

skok do dial’ky znozmo z miesta,

pojmy — start, ciel’, sutaz, pravidla, draha
cvicenia okolo ro6znych osi tela cvic¢iaceho
(prevaly, obraty kotule)

stojka na lopatkach

cvic¢enie a manipulacia s na¢inim a
pomockami

cviCenia na naradi ( lavicky, rebriny,
preliezky, prekazkové drahy)

poradovych cviceni realizovanych vo
vyucbe,

- pouzivat’ zédkladné povely a spravne na
ne reagovat’,

- zvladnut’ techniku zakl. akrobatickych
cvic¢eni v réznych obmenach.

Manipulacné, pripravné a Sportové hry

zakl. pojmy hra¢, spoluhrac, rozhodca,
super, kapitan

ihrisko, branka, kos, gol, bod, prihravka,
hod

pravidla realizovanych hier, ich vyznam,
pravidla fair play

pohybové hry zamerané na precvicovanie
osvojovanych pohybovych zruénosti
rozneho charakteru

Ziak vie/ dokaze:

- charakterizovat’ zakl. pojmy suvisiace s
hrami,

- pomenovat’ zakl. herné ¢innosti
jednotlivca,

- aplikovat’ v hre dohodnuté pravidla
a reSpektovat’ ich,

- vyuzivat’ naucené zru¢nosti z hier
vV roznom prostredi (telocviciia, priroda).

Hudobno - pohybové a taneéné éinnosti

rytmické cvicenia spojené

s vytlieskavanim, vydupavanim, hrou na
telo

cvicenia a hry na rozvoj rytmickej
schopnosti

tane¢na a Stylizovana chddza, beh, skoky,
poskoky, so zameranim na spravne

a estetické drzanie tela ako celku i jeho
Casti v r6znych polohach

rytmizované pohyby s vyuzitim hudby
imitacné pohyby so slovnym navadzanim,
napodobnovacie pohyby (zvierat,
Sportovcov, ¢innosti ¢loveka....)

taneCnd improvizacia

pohybova improvizacia na hudobné
motivy, alebo zadané témy

pantomima

Ziak vie/ dokaze:
- vykonat’ ukaZku rytmickych cviceni,

- zladit’ pohyb tela, chodzu, skoky a beh
S rytmom navodenym potleskom
zvukovym signalom,

- uplatnit’ prvky rytmiky a tanca

v hudobno-
pohybovych, tane¢nych a dramatickych
hrach,

- improvizovat’ na zadanu tému alebo
hudobny motiv.




Psychomotorické a zdravotne orientované cvicenia a hry

Ziak vie/ dokaze:

relaxa¢né cvicenia a hry - postupne uvolnit’ pri slovnom doprovode
cvifenia so zameranim na riadené svalstvo koncatin 1 celého tela,
speviiovanie a uvolnovanie svalstva - vykonat’ jednoduché strecingové
nat'ahovacie (stre¢ingové) cvicenia cvicenia,

kompenzacné (vyrovnavacie) cvienia
cviCenia na rozvoj flexibility (ohybnost’,

pohyblivost’)
cviCenia spajajuce zmyslové vnimanie s - vysvetlit’ podstatu psychomtorickych
pohybovym (napr. pohybové reakcie na cviceni a ich vyznam.

zmyslové podnety
psychomotorické hry, cvicenia a hry
S netradi¢nym nacinim

Aktivity v prirode a sezonne pohybové &innosti

Ziak vie/ dokaZe:

prvky sezonnych pohybovych ¢innosti - vymenovat’ zakl. druhy realizovanych
Vv hrach, stitaziach ap. v skole i vo vol'nom | sezdénnych pohybovych aktivit,

case

chddza a jej druhy vzhladom na povrch - prekonat’ pohybom rozne terénne

a terén nerovnosti,

turistika, turisticky chodnik, turisticka - vysvetlit’ vyznam a zasady ochrany
znacka, zésady a vyznam otuzovania, prirody pocas pohybovych aktivit v nej.
pohybu a pobytu v kazdom ro¢nom obdobi

a pocasi

2. roénik

Tematické celky

1. Zdravie a Zivotny Styl

2. Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’

3. Zakladné pohybové zruc¢nosti

4. Manipulacné, pripravné a Sportové hry

5. Hudobno—pohybové a tane¢né ¢innosti

6. Psychomotorické a zdravotne orientované ¢innosti
7. Aktivity v prirode a sezénne pohybové ¢innosti

Vzdelavaci Standard

OBSAHOVY STANDARD VYKONOVY STANDARD

Zdravie a Zivotny Styl

Ziak vie/ dokaZe:

sposoby otuzovania vzduchom, slnkom, - rozpoznat’ zdkladné spdsoby a vyznam
vodou otuzovania,

hyg.zasady pred, pri a po cvic¢eni hygiena - dodrziavat’ hygienické poziadavky pri
uborov, vyznam dodrziavania zakl. hyg. vykonéavani pohybovej aktivity,




zéasad
pohybovy rezim, zakladné poznatky o
formach pohybovej aktivity Vv rezime dia

- aplikovat’ osvojené pohybové zru¢nosti
V rezime dia.

Telesna zdatnost’ a pohybovd vykonnost’

poznatky o vonkajsich prejavoch unavy pri
zatazeni (potenie, dychanie, farba pokozky)

Ziak vie/ dokaze:
- rozpoznat’ zakladné prejavy unavy pri
fyzickej zatazi.

Zakladné pohybové zrucnosti

zéakl. povely, postoje, obraty a pochodové
utvary — pozor, pohov, vpravo vbok, vl'avo
vbok, ¢elom vzad, rad, zastup, kruh,
polkruh, jednotlivec, dvojica, trojica,
druzstvo, skupina, na znacky, priestor,
ihrisko

cvicenia a hry s prvkami poradovej
pripravy ako prostriedky tcelnej
organizécie ¢innosti v priestore

uloha rozcvicenia pred vykonavanim
pohybovych ¢innosti ako prevencia pred
zranenim

hod loptickou

skok do dial’ky znozmo z miesta

pojmy Start, ciel’, sut’az, pravidla

beh rychly, beh z r6znych poloh, beh so
Zmenami smeru

Ziak vie / dokaze:

- pomenovat’ zakl. povely a utvary
poradovych cviceni,

- pouzivat’ zakl. povely a spravne na ne
reagovat,

- vysvetlit’ vyznam a potrebu rozcvicenia
pred vykonavanim pohybovej ¢innosti,

- zvladnut’ techniku behu, skoku do dial’ky
a hodu tenisovou loptickou,

- pomenovat’ zakl. pohybové zru¢nosti.

Manipulacné, pripravné a Sportové hry

zakl. pojmy poh.hra, Sportova hra,
spoluhrac, super, kapitan, rozhodca,
utocnik, obranca

ithrisko, stredova Ciara, branka, kos, hracie
nacinie, gol, bod, prihravka, hod, strel’ba,
dribling

hry so zameranim na manipulaciu s roznym
tradicnym,ale aj netradi¢nym nac¢inim a

S inymi pomdckami

pravidla realizovanych hier, ich vyznam a
sankcie za poruSenie

pohybové hry zamerané na rozvoj
pohybovych schopnosti

pripravné Sportové hry zamerané na futbal,
basketbal,volejbal, bedmitnon

Ziak vie / dokaze:
- charakterizovat’ zakl. pojmy suvisiace
S hra¢mi,

- pomenovat’ zakl. herné ¢innosti
jednotlivca,

- vymenovat’ ndzvy hier realizovanych vo
vyucbe,

- aplikovat’ v hre dohodnuté pravidla,

- zvladnut’ techniku manipulécie s na¢inim
v pohybovej alebo pripravnej Sportove;j
hre,

- zvladnut’ herné ¢innosti jednotlivca
V hrach.

Hudobno — pohybové a tanecné cinnosti




zakl. pojmy a poznatky — rytmicka
gymnastika (rytmus, takt, tempo), moderna
gymnastika- nacinie a cvicenia s nim(lopta,
Svihadlo)

tanec I'udovy,moderny, tane¢ny krok
(prisunny, cval, posko¢ny)

rytmické cvicenia spojené s vytlieskavanim,
vydupavanim, hrou na telo

cvicenia a hry na rozvoj rytmicke;j
schopnosti

tanecné kroky na motivy 'udovych tancov

aerobic, zumba a iné formy cviceni

S hudobnym sprievodom

pohybové improvizéacia na hudobné motivy,
pantomima

Ziak vie / dokaze:
- vymenovat’ zakl. pojmy rytmickej
a modernej gymnastiky,

- pomenovat’ tanecné kroky realizované vo
vyucbe,
- vykonat’ ukazku rytmickych cviceni,

- zladit’ pohyby tela, chddzu, skoky a beh
S rytmom navodenym potleskom,
zvukovym signalom, hudbou,

- zvladnut’ zakl. tane¢né kroky, tanecné
motivy v rdznych obmenach,

- vytvorit’ kratke vizby a tane¢né motivy
Vv roznych obmenéch,

- improvizovat’ na zadanu tému alebo
hudobny motiv.

Psychomotorické a zdravotne orientované cinnosti

relaxacné cvicenia a hry, cvicenia so
zameranim na riadené spevilovanie

a uvolfovanie svalstva

nat’ahovacie (streingoveé) cvicenia
kompenzacné (vyrovndvacie) cvi¢enia na
rozvoj flexibility (ohybnost,, pohyblivost’
balansovanie s predmetmi( prenaSanie
predmetov roznym spésobom a pod.)
cvicenia telesnej schémy zamerané na
uvedomovanie si vlastného tela —
pohybovych mozZnosti jeho jednotlivych
Casti

cvicenia spajajuce zmyslové vnimanie s
pohybovym (napr. pohybové reakcie na
zmyslové podnety)

psychomotorické hry, cvienia a hry s
neStandardnym nacinim (baldny, Stipce,
noviny a pod.)

Ziak vie / dokaZe:

- postupne uvolnit’ pri slovnom doprovode
svalstvo koncatin 1 celého tela,

- vykonat’ jednoduché stre¢ingové cvicenia,

- vysvetlit’ podstatu psychotmorickych
cvieni a ich vyznam.

Aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti

zakladné pojmy a poznatky zo sezonnych
aktivit realizovanych vo vyucbe
korculovanie jazda vpred, vzad,
zastavenie, obrat, hry a stitaze na
korculiach

choddza a jej rozne druhy a sposoby
vzhl'adom na povrch a terén, turistika — jej

Ziak vie / dokazZe:

- vymenovat’ zakladné druhy realizovanych
sezonnych pohybovych aktivit,

- zvladnut’ pohybové zruc¢nosti vybranych
sezonnych aktivit,

- uplatnit’ prvky sezénnych pohybovych
¢innosti v hrach, sut'aziach, v Skole 1 vo
vol'nom case,

- prekonat’ pohybom rozne terénne




druhy a formy, turisticky vystroj, turisticky
chodnik, turisticka znacka, mapa, buzola,
zé4sady a vyznam otuzovania, pohybu a
pobytu v prirode v kazdom ro¢nom obdobi
a pocast

zda, hry a sut'aze na kolobezke, bicykli

nerovnosti,

- vysvetlit’ vyznam a zasady ochrany
prirody pocas pohybovych aktivit v nej.

3. ro¢nik

Tematické celky

1. Zdravie a Zivotny §tyl

2. Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’
3. Zakladné pohybové zruénosti

4. Manipulacné, pripravné a Sportové hry
5. Hudobno—pohybové a tane¢né ¢innosti

6. Psychomotorické a zdravotne orientované ¢innosti
7. Aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti

Vzdelavaci Standard

OBSAHOVY STANDARD

VYKONOVY STANDARD

Zdravie a Zivotny Styl

zasady zdravého Zivotného Stylu

(pravidelny pohyb v dennom reZime, pitny
rezim a nedzravé potraviny, stravovanie pri
zvysenej telesnej zat'azi a odpocinok

V dennom rezime)

zasady spravneho drZania tela, spravne
drzanie tela v stoji, v sede, v 'ahu, chybné
drzanie tela, odchylky v drZani tela, cvicenia
pre spravne drZanie tela

Ziak vie/ dokazZe:

identifikovat’ znaky zdravého Zivotného
Stylu,

rozliSovat’ zdravu a nezdravu vyzivu,
popisat’ znaky spravneho drZania tela v
roéznych polohach,

Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’

pohybové prostriedky na rozvoj kondi¢nych
a koordina¢nych schopnosti

Ziak vie/ dokaze:
- vyuzivat prostriedky na rozvoj
pohybovych schopnosti,

Zakladné pohybové zrucnosti

rozne spdsoby rozcviceni bez nacinia, s
nacinim, s hudobnym doprovodom a pod.
beZecka abeceda, beh vytrvalostny

hod plnou loptou

cviCenia zakladnej gymnastiky, cvicenia
speviiovacie odrazové, rotacné

Ziak vie / dokaze:

pomenovat’ zékladné pohybové
zrucnosti,

zvladnut’ techniku behu, a hodu plnou
loptou

pomenovat’ a vykonat’ zakladné polohy a
jeho casti,




stojka na hlave - zvladnut techniku zakladnych
cvi¢enie a manipuldcia s gymnastickym akrobatickych cviceni v r6znych
nacinim (lopta, stuha, obruc, kratka tyc, obmenach a vizbach a skokov,
overbal, fitbal, §vihadlo)

cvicenie na naradi (debna, lezecké

a prekazkové drahy)

preskoky a skoky na Svihadle, skoky na
pruznom mostiku

Manipulacné, pripravné a Sportové hry

Ziak vie / dokaze:

zakladné pojmy — pohybova hra, Sportova - charakterizovat’ zakladné pojmy

hra, hra¢, spoluhrac, super, kapitan, suvisiace s hrami,

rozhodca, uto¢nik — utok, uto¢na ¢innost’, - pomenovat zakladné herné ¢innosti
obranca — obrana, obranna ¢innost’ jednotlivca,

ithrisko (hraci priestor, hracia plocha), - vymenovat ndzvy hier realizovanych vo
stredova Ciara, vyucbe,

branka, koS, hracie nacinie (lopta, palka, - aplikovat’ v hre dohodnuté pravidla a
hokejka a pod.) reSpektovat’ ich,

g0l, bod, prihravka, hod, strel'ba, dribling - zvladnut techniku manipulacie s

hry so zameranim na manipulaciu s roznym nacinim,

tradiénym, ale aj netradicnym nacinim a s - uplatnit’ manipulédciu s na€inim v
inymi pomockami pohybovej alebo pripravnej Sportovej
pravidla realizovanych hier, ich vyznam a hre,

sankcie za porusenie - zvladnut herné ¢innosti jednotlivca v
pravidla fair-play hrach realizovanych vo vyucbe,
pohybové hry zamerané na rozvoj - vyuZivat naucené zrucnosti z hier v
pohybovych schopnosti (kondi¢nych, roznom prostredi (telocvicna, priroda,
koordina¢nych a hybridnych), voda),

pripravné Sportové hry zamerané na futbal,
basketbal, volejbal, hadzant, tenis
pohybové hry zamerané na precvicovanie
osvojovanych pohybovych zru¢nosti
rozneho charakteru (gymnastického,
atletického, plaveckého)

Hudobno — pohybové a taneéné &innosti

Ziak vie / dokaze:

zakl. pojmy a poznatky — rytmicka - vymenovat zékladné pojmy rytmickej
gymnastika (rytmus, takt, tempo), moderna a modernej gymnastiky,

gymnastika - nacinie a cvicenia s nim (lopta, | - pomenovat tane¢né kroky realizované vo
Svihadlo, stuha, kuZzele, obruc), rovnovazne vyucbe,

vydrzZe — pozy, poskoky a skoky (nozZnicovy, | - vytvorit’ kratke vizby a motivy

certik, kadetkovy) Z naucenych tane¢nych krokov

tanec I'udovy,moderny, tane¢ny krok modernych tancov

(prisunny, cval, posko¢ny, polkovy, - zladit’ pohyby tela, chodzu, skoky a beh
valcikovy), tanecny motiv, tane¢na vézba, S rytmom navodenym hudbou,

tanecné kroky a motivy vybranych - zvladnut zakl. tane¢né kroky, tane¢né
modernych tancov motivy v roznych obmenéch,

brusné tance a iné formy cviceni - vytvorit’ kratke vizby a tanecné otivy

S hudobnym sprievodom V roznych obmenach,

tanecnd improvizacia na zaklade naucenych | - improvizovat’ na zadant tému alebo




tanecnych krokov, motivov, vizieb

hudobny motiv.

Psychomotorické a zdravotne orientované Cinnosti

relaxacné cvicenia a hry, cvicenia so
zameranim na riadené speviiovanie

a uvoliovanie svalstva

aktivity zamerané na rozvoj dychania,
dychacie cvicenia — cvicenia zamerané na
nacvik spravneho dychania rdéznych
polohach

natahovacie (streingové) cvicenia
kompenzaéné (vyrovnavacie) cvicenia na
rozvoj flexibility (ohybnost’, pohyblivost’
balansovanie s predmetmi( prenasanie
predmetov réznym spésobom a pod.)
cviCenia telesnej schémy zamerané na
uvedomovanie si vlastného tela —
pohybovych moznosti jeho jednotlivych
Casti

cvicenia spajajuce zmyslové vnimanie s
pohybovym (napr. pohybové reakcie na
zmyslové podnety)

psychomotorické hry, cvic¢enia a hry s
nestandardnym néacinim (baldny, Stipce,
noviny a pod.)

Ziak vie / dokaze:

postupne uvol'nit’ pri slovhom doprovode
svalstvo koncatin 1 celého tela,

vykonat’ jednoduché strecingové
cviCenia,

opisat’ zakladné sposoby dychania,
vysvetlit podstatu psychotmorickych
cviCeni a ich vyznam.

aplikovat’ nauc¢ené zruc¢nosti v cvi¢eniach
a hrach

Aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti

zakladné pojmy a poznatky zo sezonnych
aktivit realizovanych vo vyucbe
korcul'ovanie jazda vpred, vzad, zastavenie,
obrat, hry a sut’aze na korculiach

cvicenia a hry zamerané na oboznamenie sa
S vodnym prostredim, splyvanie, dychanie

a orientaciu vo vode, skoky do vody

z roznych poloh, nacvik techniky jedného
plaveckého spdsobu, plavecky sposob
(kraul, znak, prsia), Startovy skok, obratka,
chddza a jej r6zne druhy a sposoby
vzhl'adom na povrch a terén, turistika — jej
druhy a formy, turisticky vystroj, turisticky
chodnik, turisticka znacka, mapa, buzola,
zésady a vyznam otuzovania, pohybu a
pobytu v prirode v kazdom ro¢nom obdobi a
pocasi,

jazda, hry a sutaZe na kolobezke, bicykli

Ziak vie / dokaze:

vymenovat’ zdkladné druhy
realizovanych sezonnych pohybovych
aktivit,

zvladnut’ pohybové zru¢nosti vybranych
sezonnych aktivit,

bezpecne sa pohybovat’ v réznom
priestore a v roznych podmienkach.
uplatnit’ prvky sezénnych pohybovych
¢innosti v hrach, sat'aziach, v skole 1 vo
vol'nom case,

prekonat’ pohybom rozne terénne
nerovnosti,

vysvetlit’ vyznam a z4sady ochrany
prirody pocas pohybovych aktivit v nej.




4, roCnik

Tematické celky

1. Zdravie a zdravy Zivotny §tyl

2. Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’
3. Zakladné pohybové zruénosti

4. Manipula¢né, pripravné a Sportové hry
5. Hudobno-pohybové a tane¢né ¢innosti

6. Psychomotorické a zdravotne orientované cvicenia a hry
7. Aktivity v prirode a sezénne pohybové ¢innosti

Vzdelavaci Standard

OBSAHOVY STANDARD VYKONOVY STANDARD
Zdravie a zdravy Zivotny $tyl

zasady zdravého zivotného Stylu (pravidelny
pohyb v dennom rezime, pitny rezim, zdravé a
nezdravé potraviny, stravovanie pri zvysenej
telesnej zat'azi, praca a odpocinok v dennom
rezime) vyznam prijmu a vydaja energie,
zachovanie rovnovahy pre udrzanie hmotnosti
negativne vplyvy faj€enia, alkoholu,
nedovolenych latok a inych zavislosti na
zdravie ¢loveka

vyznam pohybu pre zdravie ¢loveka, -
adaptécia organizmu na zatazenie, dolezité
fyziologické zmeny vplyvom telesného
zat'aZenia

spOsoby otuzovania — vzduchom, vodou,
sinkom

hygienické zasady pred, pri a po cvi€eni
hygiena Uiborov, vyznam dodrziavania
zakladnych hygienickych zasad

organizacia cvicenia, dopomoc a zachrana pri
cvicenti,

prva pomoc pri drobnych poraneniach,
praktické poskytnutie prvej pomoci

zéasady spravneho drzania tela, spravne drzanie
tela v stoji, v sede, v 'ahu, chybné drzanie tela,
odchylky v drZani tela, cvicenia pre spravne
drzanie tela

pohybovy rezim, aktivny odpocinok, zakladné
poznatky o formach pohybovej aktivity v
rezime dna (ranné cvicenie, spontanna
pohybova aktivita, racionalne vyuzivanie
vol'ného ¢asu a pod.)

Ziak vie/dokaze:

- identifikovat’ znaky zdravého zivotného
Stylu,

- rozliSovat’ zdravu a nezdravu vyzivu,

- rozpoznat’ nebezpecenstvo navykovych
latok a ich negativny vplyv na zdravie
¢loveka,

- vysvetlit’ vyznam pohybovej aktivity

pre
zdravie Cloveka,

- rozpoznat’ zdkladné spdsoby a vyznam
otuzovania organizmu,

- dodrziavat’ hygienické poziadavky pri
vykonavani pohybovej ¢innosti,

- aplikovat’ zdsady bezpecnosti pri
cvicenti,

- opisat’ zadsady poskytovania prvej
pomoci v rdznom prostredi, popisat’

- znaky spravneho drzania tela v r6znych
polohach,

- aplikovat’ osvojené pohybové zru¢nosti
v rezime dna,

Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’




poznatky o rozvoji a diagnostikovani
pohybovej vykonnosti, zdravotne orientovana
zdatnost’

odporucané testy
individualnych vykonov:
skok do dial’ky z miesta, ¢Inkovy beh 10x5 m,
vydrz v zhybe, 'ah—sed za 30 sek, vytrvalostny
¢Inkovy beh

meranie pulzovej frekvencie na krénej tepne
pred zatazenim a po zatazeni, vysvetlenie
rozdielov v pulzovej frekvencii, pri¢iny zmien
poznatky o vonkajsich prejavoch tnavy pri
zatazeni (potenie, dychanie, farba pokozky,
koordinacia pohybov)

pohybové prostriedky na rozvoj kondi¢nych a
koordina¢nych schopnosti

pre posudzovanie

Ziak vie/dokaZe:

- vysvetlit’ vyznam diagnostiky
pohybovej vykonnosti pre zdravie a
osobny telesny, motoricky a funkény
vyvin,

- individualne sa zlepsit’ v stanovenych
ukazovatel'och vybranych testov,

- odmerat’ pulzovu frekvenciu na kréne;j
tepne,

- rozpoznat zakladné prejavy Unavy pri
fyzickej zatazi,

- vyuzivat’ prostriedKy na rozvoj
pohybovych schopnosti,

Zakladné pohybové zrucnosti

zékladné povely, postoje, obraty a pochodové
utvary — pozor, pohov, vpravo vbok, vlavo
vbok, ¢elom vzad

rad (dvojrad, 3-rad ap.), zastup (dvojstup, 3 -
stup ap.) kruh, polkruh, jednotlivec, dvojica,
trojica, druzstvo, skupina, kolektiv, na znacky,
Ciara, priestor, ihrisko

cvicenia a hry s prvkami poradovej pripravy
ako prostriedky ucelnej organizacie ¢innosti v

priestore
uloha  rozcvicenia  pred  vykondvanim
pohybovych ¢innosti ako prevencia pred
Zranenim
rozne splsoby rozcviceni bez nalinia, s

nacinim, s hudobnym doprovodom a pod.
bezecka abeceda, beh rychly, beh vytrvalostny,
beh akcelera¢ny, beh z réznych poldh, beh so
zmenami smeru

hod loptickou, hod plnou loptou

skok do dialky, skok do dialky znoZmo z
miesta,

pojmy — §tart, ciel’, sitaz, pravidla, draha
cviCenia zdkladnej gymnastiky, cviCenia
speviiovacie, odrazové, rotacné

cvicenia okolo roznych osi tela cviciaceho
(prevaly, obraty, kottle)

stojka na lopatkéch, stojka na hlave

cvicenie a manipuldcia s nac¢inim a pomockami
gymnastickym nacinim (lopta, stuha, obruc,
kratka tyC¢, overbal, fitbal, Svihadlo, lano,

Ziak vie/dokaze:

- pomenovat’ zdkladné povely a Utvary
poradovych cviceni realizovanych vo
vyucbe,

- pouzivat’ zakladné povely a spravne na
ne reagovat’ pohybom,

- vysvetlit’ vyznam a potrebu rozcvicenia
pred vykonavanim pohybovej ¢innosti,

- pomenovat’ zékladné pohybové
zrucnosti,

- zvladnut techniku behu, skoku do
dialky a hodu tenisovou loptickou,

- pomenovat’ a vykonat’ zakladné polohy
tela a jeho casti,

- zvladnut’ techniku zdkladnych
akrobatickych cviceni v roznych
obmenach a vizbach a skokov,




expander ap.)

cviCenie na naradi (lavicky, rebriny, debna,
preliezky, lezecké a prekazkové drahy)
preskoky a skoky na Svihadle, skoky na
pruznom mostiku a trampolinke

upolové cviCenia a hry zamerané na: odpory
pretlaCanie, pretahovanie

- vykonat’ ukazku z upolovych cviceni,

Manipulacné, pripravné a Sportové hry

zakladné pojmy — pohybova hra, Sportova hra,
hrac, spoluhrac, super, kapitan, rozhodca,
uto¢nik — atok, Gto¢na ¢innost’, obranca —
obrana, obranna ¢innost’

ihrisko (hraci priestor, hracia plocha), stredova
diara,

branka, koS, hracie nacinie (lopta, palka,
hokejka a pod.)

g0l, bod, prihravka, hod, strel'ba, dribling

hry so zameranim na manipuldciu s r6znym
tradi¢nym, ale aj netradicnym nacinim a s
inymi pomdockami

pravidla realizovanych hier, ich vyznam a
sankcie za porusenie,

pravidla fair-play

pohybové hry zamerané na rozvoj pohybovych
schopnosti (kondi¢nych, koordinacnych a
hybridnych),

pripravné Sportové hry zamerané na futbal,
basketbal, volejbal, hadzand, tenis

pohybové hry zamerané na precviovanie
osvojovanych pohybovych zruénosti rozneho
charakteru (gymnastického, atletického,
plaveckého)

Ziak vie/dokaZe:

- charakterizovat’ zakladné pojmy
suvisiace s hrami,

- pomenovat’ zadkladné herné ¢innosti
jednotlivca,

- vymenovat’ nazvy hier realizovanych
vo vyucbe,

- aplikovat’ v hre dohodnuté pravidla a
reSpektovat’ ich,

- zvladnut’ techniku manipulacie s
nacinim,

- uplatnit’ manipulaciu s nd¢inim v
pohybovej alebo pripravnej Sportove;j
hre,

- zvladnut’ herné ¢innosti jednotlivca v
hrach realizovanych vo vyucbe,

- vyuzivat naucené zrucnosti z hier v
roznom prostredi (telocviciia, priroda,
voda),

Hudobno-pohybové a

tanecné éinnosti

zékladné pojmy a poznatky — rytmicka
gymnastika (rytmus, takt, tempo, dynamika),
moderna gymnastika — nacinie a cvi¢enia s nim
(lopta, Svihadlo, stuha, kuzele, obruc),
rovnovazne vydrze — pdzy, poskoky a skoky
(noZnicovy, Certik, kadetkovy)

tanec — 'udovy, moderny, tane¢ny krok
(prisunny, cval, posko¢ny, polkovy, val¢ikovy,
mazurkovy), tane€ny motiv, tanecnd vézba,
pohybova skladba

rytmické cvicenia spojené s vytlieskavanim,
vydupéavanim, hrou na telo

Ziak vie/dokaze:
- vymenovat’ zékladné pojmy rytmickej a
modernej gymnastiky,

- pomenovat’ tane¢né kroky realizované
vo vyucbe,

- vykonat’ ukézku rytmickych cvi€eni,
- zladit’ pohyby tela, chddzu, skoky a beh




cvicenia a hry na rozvoj rytmickej schopnosti
tanecnd a Stylizovana chodza, beh, skoky,
poskoky, so zameranim na spravne a estetické
drzanie tela ako celku i jeho Casti v r6znych
polohéch

tane¢né kroky a motivy regionalnych 'udovych
tancov

tanecné kroky a motivy vybranych modernych
tancov

aerobik, zumba, brusné tance a iné formy
cvic¢eni s hudobnym sprievodom

rytmizované pohyby s vyuzitim hudby alebo
roznych jednoduchych hudobnych nastrojov
imitacné pohyby so slovnym navadzanim,
napodobiiovacie pohyby (napr. zvierat,
Sportovcov, ¢innosti ¢loveka)

taneCna improvizacia

pohybovéa improvizacia na hudobné motivy,
alebo zadané témy

tane¢nd improvizacia na zdklade nauc¢enych
tane¢nych krokov, motivov, vizieb
pantomima

s rytmom navodenym potleskom,
zvukovym signdlom, hudbou,

- zvladnut’ zakladné tane¢né kroky,
tane¢né motivy v réznych obmenach
realizovanych vo vyucbe,

- vytvorit’ kratke vizby a motivy z
naucenych tane¢nych krokov 'udovych
i modernych tancov,

- uplatnit’ prvky rytmiky a tanca v
hudobno-pohybovych, tane¢nych a
dramatickych hréch,

- improvizovat’ na zadanu tému alebo
hudobny motiv,

Psychomotorické a zdravotne orientované cvic¢enia a hry

relaxacné (uvolfiovacie) cvicenia a hry
(vyklepavanie, vytriasanie, automasaz a pod.)
cvi¢enia so zameranim na riadené spevilovanie
a uvolfiovanie svalstva (svalové napitie a
uvolnenie)

aktivity zamerané na rozvoj dychania,
dychacie cvicenia — cvicenia zamerané na
nacvik spravneho dychania v réznych polohach
nat'ahovacie (stre¢ingové) cvicenia
kompenzaéné (vyrovnavajlice) cvicenia
cvi¢enia na rozvoj flexibility(ohybnost,
pohyblivost’)

rozvoj rovnovahovych schopnosti: statickej r.
(cvicenia zamerané na stabilitu a labilitu v
r6znych polohach), dynamickej rovine
(balansovanie na fit lopte, cvicenia na
balan¢nych pomdckach — bosu, go-go sliapadlo
a pod.)

balansovanie s predmetmi (Zonglovanie,
prenasanie predmetov réznym spdsobom a
pod.)

cvicenia telesnej schémy zamerané na
uvedomovanie si vlastného tela — pohybovych
moznosti jeho jednotlivych Casti

cvicenia spajajuce zmyslové vnimanie s
pohybovym (napr. pohybové reakcie na

Ziak vie/dokaZe:

- postupne uvolnit’ pri slovhom
doprovode svalstvo koncatin i celého
tela,

- opisat’ zakladné spdsoby dychania,

- vykonat’ jednoduché stre¢ingové
cvicenia,

- charakterizovat’ cvicenia z
psychomotoriky,

- vysvetlit’ podstatu psychomotorickych
cvi€eni a ich vyznam




zmyslové podnety)
-psychomotorické hry, cvi¢enia a hry s
neStandardnym nacinim (balony, Stipce, noviny

a pod.)

- aplikovat’ nau¢ené zru¢nosti v
cviceniach a hrach,

Aktivity v prirode a sezonne pohybové Cinnosti

zakladné pojmy a poznatky zo sezénnych
aktivit realizovanych vo vyucbe

korcul'ovanie (in-line a na 'ade) — jazda vpred,
vzad, zastavenie, obrat, hry a sut’aze na
korc¢uliach

lyzovanie — lyze zjazdové, bezecké, skokanske,
zjazd, slalom, beh na lyZiach, zakladna
manipulacia s lyzami a palicami, chodza,
obraty,

vystupy, padanie, zjazdy (po spadnici),
brzdenie jazdy, jazda Sikmo svahom, privrat
(oboma lyzami, jednou lyZou, v pokoji a v
pohybe), odvrat, obluky

cvicenia a hry zamerané na oboznamenie sa s
vodnym prostredim, splyvanie, dychanie a
orientaciu vo vode, skoky do vody z r6znych
poldh, nacvik techniky jedného plaveckého
spdsobu, plavecky sposob (kraul, znak, prsia),
Startovy skok, obratka

chddza a jej r6zne druhy a sposoby vzhl'adom
na povrch a terén,

turistika — jej druhy a formy, turisticky vystroj,
turisticky chodnik, turisticka znacka, mapa,
buzola, zasady a vyznam otuZovania, pohybu a
pobytu v prirode v kazdom ro¢nom obdobi a
pocast

jazda, hry a sutaze na kolobeZzke, bicykli

Ziak vie/dokaZe:

- vymenovat’ zékladné druhy
realizovanych sezonnych pohybovych
aktivit,

- zvladnut’ pohybové zru¢nosti
vybranych
sezonnych aktivit,

- uplatnit’ prvky sezénnych pohybovych
¢innosti v hrach, sat'aziach, v skole i vo
vol'nom case,

- bezpecne sa pohybovat’ v roznom
priestore a v rdznych podmienkach,

- prekonat’ pohybom r6zne terénne

nerovnosti,

- vysvetlit’ vyznam a zasady ochrany
prirody pocas pohybovych aktivit v nej.

Vychovné a videlavacie stratégie

Pri volbe vyucovacich metdd a foriem prihliada ulitel na usporiadanie obsahu
vyucovania, vlastné ¢innosti a ¢innosti ziakov zacielené na dosiahnutie stanovenych cielov a
kompetencii Ziakov. Volba metdd zavisi od obsahu uciva, cielov vyucovacich hodin,
vekovych a osobitosti ziakov a materialneho vybavenia.

Pri vyucbe sa uplatiiujeme najmaé:



Informacno-receptivha metéda

Ucitel' poskytuje ziakom informadcie, ziaci ich prijimaja receptormi. Poznatky sa
0svojuju na Urovni zapamitania a porozumenia. Pouzitie metddy je vhodné pri
vstupnych témach, ked’ ziaci eSte nemaji dostato¢ny pojmovy aparat. Realizuje sa ako
vyklad ucditel’a, demonStracia pokusu, praca s naradim a nacinim.

Reproduktivna metéda

Ucitel' organizuje pre cCinnost’ Zziakov systém cviceni tak, aby sa niekol'kokrat
opakovalo pouzitie ziskanych informacii informacno-receptivnou metddou. typickou
uroviiou osvojenia uciva je aplikacia v typovych situaciach. Realizuje sa v podobe
metody rieSenia uloh.

Didakticka hra

Ucitel’ organizuje Cinnost deti tak, aby sledoval (pre ziakov nie vzdy zjavnym
sposobom) didaktické ciele.

Formy vyucby

- usporiadanie vyucovacieho procesu, t. j. vytvorenie prostredia a spdsob organizacie ¢innosti
ucitela a Ziakov na vyu€ovani. Spojenie vhodnych organiza¢nych foriem s vhodnymi
metédami vyucby je zdkladnym predpokladom na splnenie ciel'ov vyucby.

hromadna a frontalna vyuéba (jeden ucitel’, skupina Ziakov rovnakého veku Zziaci v
priebehu vyucby plnia v rovnakom ¢ase rovnaké uc¢ebné tlohy),

individualizovana vyucba (Ziaci maji moznost volby, akym sposobom budu
pracovat’ na rieSeni zadanych uloh),

diferencovana vyuc¢ba (zZiaci sa zoskupuju do homogénnych skupin podla urcitych
kritérii, aby ucitel’ mohol lepSie organizovat ich ¢innosti),

skupinova a kooperativna vyucba (trieda sa deli na menSie skupiny podl'a druhu
¢innosti, obtaznosti c¢innosti, zdujmu ziakov, pracovného tempa, schopnosti
spolupracovat’; uenie organizované v skupine umoznuje venovat’ zvySenl pozornost
vzajomne] komunikacii a kooperacii Ziakov).

Ucebné zdroje

Ucebné zdroje predstavuju zdroj informacii pre Ziakov, cestu ich motivacie, ziskavania,
upeviiovania a kontroly nadobudnutych vedomosti, zruénosti a postojov.

Na vyucovani sa pouzivaju cvicebné nacinie a naradie, materialno-technické a didaktické
prostriedky.

Hodnotenie a klasifikdcia Ziakov

Hodnotenie a klasifikdcia ziakov sa vykondva v sulade so zdkonom ¢. 245/2008 Z.z.
0 vychove a vzdelavani (Skolsky zdkon) a o zmene a doplneni niektorych zékonov, aktualnym
metodickym pokynom na hodnotenie a klasifikaciu ziakov zékladnych §kol.

Hodnotenie
Hodnotenie Ziakov je sucast’ vychovno - vzdelavacieho procesu a ma motivacnt,
informativnu, korekénu funkciu.



V predmete Telesna a Sportova vychova su ziaci neklasifikovani (nehodnoteni). Na
vysvedCeni sa bude uvadzat slovo absolvoval/ neabsolvoval, v stlade s Metodickym
pokynom ¢&. 22/2011 na hodnotenie Ziakov zékladnej 8koly , ktoré schvélilo MS SR pod
€.:2011-3121/12824:4-921 s platnostou od 1.5.2011, vyplyva z plnenia konkrétnych
a splnitel'nych uloh, je zalozené prevazne na diagnostikovani a uplatiiovani osobného rozvoja
ziaka. Kazdy ziak musi mat’ moznost’ zazivat uspech a musi vediet, Ze chyby aich
odstranovanie tiez napomahaju k jeho rozvoju.

Ziskavanie podkladov na hodnotenie
Podkladom pre celkové hodnotenie vyucovacicho predmetu je:
e posudenie prejavov ziaka: najmid ucebné vysledky Zziaka, ktoré dosiahol
Vo vyuCovacom predmete v stlade s poziadavkami vymedzenymi v ucebnych
osnovach, osvojené klucové kompetencie, ako aj usilovnost, osobnostny rast,
reSpektovanie prav inych osdb, ochota spolupracovat’.

V $kolskom roku 2021/2022 budeme respektovat’ Dodatok ¢&. 9 k SVP pre zikladné
Skoly.



